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MODUL 1 
Educaţia copilului în familie şi la şcoală! 

 
Mesaj cheie: „Împreună pentru o educaţie de calitate!” 
 
 
 
 
 
 

Obiective generale:  
1. Crearea unui cadru de întâlnire securizant pentru părinți pentru a încuraja 

comunicarea pe teme corelate educației copilului în familie și la școală, precum şi 
crearea unei rețele de sprijin pentru părinți formată cu suportul specialiștilor din 
comunitate (persoane resursă – care să respecte principiul confidențialității); 

2. Informarea în legătură cu principiile unei educații de calitate, conștientizând impactul 
acesteia asupra bunăstării copilului, dezvoltării sale personale și profesionale 
prezente și de perspectivă; 

3. Dezvoltarea capacității părinţilor de a oferi o educație de calitate propriilor copii și de 
a susține în mod adecvat și eficient învățarea școlară și opțiunea profesională a 
acestora. 

 

Rezultate așteptate: 
La finalizarea modulului fiecare părinte va fi capabil: 

- Să cunoască nevoilor educaţionale ale copiilor. 
- Să recunoască responsabilităţile pe care le au cu privire la educaţia copiilor în 

familie, la şcoală şi în societate. 
- Să manifeste încredere în capacitățile proprii de colaborare cu şcoala şi profesorii. 
- Să susţină participarea copilului la şcoală și finalizarea unei forme de învățământ.  
- Să recunoască semne de alarmă care afectează dezvoltarea intelectuală şi 

rezultatele şcolare ale copilului. 
- Să identifice sursele de violenţă, hărţuire şi discriminare a copilului în şcoală. 
- Să acorde suportul său (informațional, afectiv, acțional) copilului în scop de 

prevenție sau de reacție în caz de violență, hărțuire și discriminare a acestuia în 
familie, în școală sau în comunitate. 

- Să cunoască mecanismele de raportare, referire și intervenție specializată la nivel 
local şi judeţean în caz de violenţă. 

 

Indicatori de reușită: 
1. Creșterea cu 20% a procentului de copii alfabetizați funcțional până la vârsta de 11 

ani.  
2. 92% dintre fete și băieți au finalizat învăţământul general obligatoriu. 
3. Reducerea cu 25% a numărului de copii care au abandonat şcoala. 

 

Obiective specifice:  

Motto: „Ascultă, fiule, învăţătura tatălui tău şi nu lepăda 

îndrumările mamei tale! Căci ele sunt o cunună plăcută pe capul 

tău şi un lanţ de aur la gâtul tău.” (Proverbe. 1:8-9 ). 

Fii părintele de care are nevoie copilul tău! 
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(descrise în termeni de cunoștințe, abilități și atitudini) 
 Părinții cunosc și aplică strategii educaționale adecvate nivelului de vârstă și 

individualității propriului copil, oferind un mediu familial cu valențe educaționale 
specifice, asumându-și rolul de prim educator în viața copilului. 

 Parinții vor cunoaște și aplica strategii adecvate de colaborare cu școala și de 
susținere a procesului de învățare al propriului copil. 

 Părinţii pot identifica tulburările de învățare și problemele medicale comune 
(tulburări de auz, văz, comportament etc.) care afectează direct dezvoltarea şi 
rezultatele școlare ale copilului și vor acționa informat în vederea susținerii propriului 
copil. 

 Părinţii înțeleg cauzele generatoare ale situațiilor de risc și criză acasă, la școală și în 
grupul de prieteni și modul în care trebuie să prevină sau să reacţioneze în cazul în 
care copilul este victimă a violenței, hărţuirii sau discriminării. 

 Părinții înțeleg și își asumă rolul de a susține interesele personale, școlare și 
profesionale ale propriului copil pe termen scurt, mediu și lung. 

 
 

Structură modul: 
Sesiunea 1: Educaţia copiilor începe în familie sau Cei șapte ani de-acasă! 
Sesiunea 2: Parteneriatul familiei cu școala sau relația copilului și a părintelui cu școala; 
rolul familiei și al școlii în educația copilului 
Sesiunea 3: Semne de alarmă care afecteză rezultatele copilului în şcoală. Dificultăți în 
învățare  
Sesiunea 4: Situații de risc și situații de criză acasă, la școală și în grupul de prieteni  
Sesiunea 5: Învățarea pe tot parcursul vieții – cu accent pe învățarea școlară individuală și 
în grup și rolul școlii și al familiei în dezvoltarea competențelor cheie pentru viață. 
 
 

Câteva recomandări la început de modul: 
- În funcție de caracteristicile și deschiderea grupului țintă, la sesiunile 3 și 4 pot participa 

și copii/ adolescenți. Ideal ar fi ca aceștia să aibe vârste relativ apropiate (8/9-12 ani, 12-
15 ani, 14-17 ani), în acest context atât tipul de problemă pusă în discuție, cât și 
abordarea de rezolvare a acesteia putând fi (mai) unitare. Află toate informațiile 
necesare de la părinți, precum și disponibilitatea acestora cât mai devreme în cadrul 
întâlnirilor (chiar de la prima întâlnire) pentru a putea organiza sesiunile în consecință. 

- Pentru fixarea conținuturilor, ideal ar fi ca în sala de formare să existe postere afișate cu 
mesajele și informațiile fundamentale. Aceste colaje pot fi realizate de tine, în calitate de 
facilitator sau, și mai bine, de către părinți. Dacă tu ești cel care realizează posterele, 
atunci ele vor precede activitatea la clasă, având rolul de sprijin în reținerea 
informațiilor, dacă părinții se vor implica în realizarea lor, atunci ele vor fi elaborate pe 
parcursul sesiunii (pe măsură ce sunt derulate activitățile, la finalul fiecăreia se vor nota 
cuvinte și idei cheie în formă scrisă și/ sau imagini) sau la finalul sesiunii în care s-a 
discutat pe tema respectivă și vor avea scop de fixare a informațiilor. Posterele pot fi 
expuse în sala de activități sau oferite școlii, unde pot deveni material didactic ori altor 
instituții din sat/ comună (unde există bibliotecă, dispensar, poliție, primărie, clubul 
copiilor etc.). Astfel, părinții se vor simți valorizați, validați și, în mai mare măsură, 
responsabilizați. 
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o Și în cazul acestei activități gradul de dificultate al sarcinii poate să crească de la 
situația în care tu le pregătești inclusiv informațiile pe o foaie de hârtie pe care 
aceștia să o decupeze sau să o transpună în altă formă până la situația în care ei 
sunt orientați să lucreze individual toate elementele posterului. 

o Pentru realizarea posterelor este bine să te pregatești cu reviste, ziare etc. din 
care părinții pot să decupeze imagini, cuvinte etc., coli de hârtie colorată, 
foarfece, lipici, creioane colorate, carioci, coli de flipchart etc. 
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Sesiunea 1:  

EDUCAŢIA COPIILOR ÎNCEPE ÎN FAMILIE sau CEI 7 ANI DE-ACASĂ! 
 

Mesaje cheie centrale:  
1. Educația este un proces continuu, care începe odată cu perioada vieții intrauterine 

și cu nașterea copilului și continuă pe parcursul întregii vieți.  
2. Educația se realizează adecvat vârstei, prin comunicare și măsuri de disciplinare 

pozitivă adaptate vârstei și particularităților individuale ale copilului.  
3. Educația în familie, realizată de părinți, în primii ani de viață, are cele mai puternice 

ecouri (reverberații) pentru întreaga viață.  
4. Copilul meu crește, știu care sunt nevoile lui pentru fiecare perioadă de dezvoltare. 

 
 

Obiective specifice:  
 Părinții cunosc și aplică strategii educaționale adecvate nivelului de vârstă și 

individualității propriului copil, oferind un mediu familial cu valențe educaționale 
specifice, asumându-și rolul de prim educator în viața copilului. 

 
 

Până la sfârșitul primei sesiuni, părinții: 
Cunoștințe: 

• Vor cunoaște propriul stil parental și impactul educațional al acestuia asupra 
propriului copil. 

• Vor cunoaște caracteristicile de vârstă și individuale ale copilului în directă relație cu 
nevoile sale de educație. 

• Vor cunoaște caracteristicile fundamentale ale culturii familiale de proveniență cu 
puncte tari și puncte vulnerabile. 

Abilități: 

• Vor aplica strategii educaționale adecvate nivelului de vârstă și individualității 
propriului copil. 

• Vor utiliza în mod conștient modalități de educație care sunt corespondente valorilor 
culturii familiei de proveniență. 

• Vor contribui în mod eficient la dezvoltarea intelectuală, morală, spirituală, estetică, 
fizică și profesională a copilului. 

Atitudini - valori: 

• Își vor asuma responsabilitatea de primi educatori ai propriilor copii; 

• Își vor dezvolta încrederea în capacitatea proprie de a-și educa și susține propriul 
copil. 

 
Rezumat sesiune (activități și timp alocat): 
Partea introductivă să fie scurtă și pozitivă pentru a crea un mediu securizant. Accentuează 
faptul că tot cursul va fi accesibil, practic, dar și destul de bogat. 
20 min. Introducere. Să vorbim ... Regulile grupului 
 Educația în viața noastră 
 Stilurile parentale sau ce stil parental mă caracterizează? 
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 Puțină bucătărie ... 
  
  
  
* În funcție de specificul grupului, atât activitățile în sine, cât și timpul alocat acestora este 
orientativ. Autorii propun de la început o anumită orientare (anumite activități sunt deja marcate ca 
fiind opționale), dar facilitatorul are în continuare responsabilitatea de a se adapta la grupul 
concret cu care lucrează. 
În cadrul activităților, recomandarea este aceea de a puncta la momentul oportun (fie marcat deja în 
cadrul activităților de către autori, fie în momentul în care părinții ridică problema în mod explicit) 
elementele esențiale de conținut din cadrul lecturilor. 

 
 

Conținutul sesiunii: 
Lectura 1: PĂRINŢII, PRIMII EDUCATORI AI COPILULUI! 
Prelucrare după GHID DE BUNE PRACTICI PENTRU EDUCAŢIA TIMPURIE A COPIILOR ÎNTRE 
3-6 / 7 ANI. Ministerul Educației, Cercetării și Tineretului. Ghidul a fost realizat în cadrul 
Proiectului pentru Educaţie Timpurie Incluzivă, din cadrul Programului de Incluziune Socială 
cofinanţat de Guvernul României şi Banca Mondială 
 

Pentru fiecare dintre noi, familia a jucat şi joacă un rol foarte important în vieţile 
noastre. Familia este unicul grup social caracterizat de determinările naturale şi biologice, 
singurul în care legăturile de dragoste şi consanguinitate capătă o importanţă primordială.   

Familia este primul grup social (mediul primar de socializare) din care face parte 
copilul. Este una din cele mai vechi forme de comunitate umană, o instituţie stabilă, cu 
rosturi fundamentale pentru indivizi şi pentru familie (M. Voinea, 1996). Mediul în care 
copilul se naşte, trăieşte primii ani ai vieţii, se dezvoltă şi se formează pentru viaţa îl oferă 
familia. Are rolul central în asigurarea condiţiilor necesare trecerii prin stadiile de dezvoltare 
ale copilăriei, condiţii ce stau la baza structurării personalităţii individului. Apariţia unei 
persoane micuţe în orice familie, care la început este complet dependentă de adulţi şi îţi 
inspiră tandreţe aduce cu ea un enorm sens al responsabilităţii, privind modul în care să o 
îngrijeşti şi s-o educi.      

Părinţii sunt primii educatori deoarece:  

• Ei sunt primii cu care copilul interacţionează constant încă din prima zi a vieţii;  

• Familia este modelul pe care copilul îl imită; modul de viaţă al familiei este 
principalul reper în viaţă al copilului, el este internalizat puternic în anii copilăriei;  

• Comunicarea intrafamilială influenţează decisiv dezvoltarea psihofizică a copilului, 
formarea personalităţii lui.   

Copiii îşi observă proprii părinţi cum acţionează în rolul de părinţi. Ei sunt primele 
modele pentru modul în care să acţioneze ulterior ca părinţi. Ei creează o înţelegere 
subconştientă a competenţelor parentale. 

Rezultatele unor cercetări făcute au demonstrat că dezvoltarea copilului este 
influenţată în proporţie de 70,63% de familie. 

Educaţia copilului nu începe la şcoală, ci începe şi continuă în familie pe tot parcursul 
vieţii. De aceea părinţii au o misiune foarte importantă înainte de a se naşte copilul, să se 
pregătească pentru a fi primii educatori ai propriului copil, să se cunoască pe sine ca și cuplu 
şi să cunoască de ce are nevoie copilul lor. 
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Părinţii sunt primii responsabili de educaţia copiilor lor, bazele se pun în familie şi 
copiii sunt educaţi pentru viaţă în comunitate, prezent şi viitor. Educaţia unui copil înseamnă 
muncă, efort intelectual şi sufletesc din partea părinţilor, respect, bucurie şi dăruire pentru 
copii. Copilul nu se poate educa singur, de aceea el are nevoie de părinţi care să îi arate calea 
şi să îl protejeze de lucrurile rele.  

Se cunoaşte foarte bine faptul că încă de la cele mai fragede vârste copiii învaţă prin 
imitaţie, adică îi imită pe cei din jurul lor. Aşa că părinţii fiind persoanele de referinţă cu care 
copilul interacţionează cel mai mult timp în primii şapte ani de viaţă sunt modele importante 
pe care copiii le urmează. În majoritatea cazurilor şi în cultura românească, mama este 
primul model pe care copilul îl urmează, apoi, pe locul doi, este tatăl şi abia la şcoală apare şi 
profesorul. 

Rolul tatălui şi al mamei în educarea copilului nu se realizează de la sine, ci presupune 
conştientizarea de către fiecare părinte a responsabiltăţilor pe care le are fiecare, să se 
respecte reciproc şi să facă tot ce le stă în putinţă pentru a fi părinţi buni.  

Copilul are nevoie de doi educatori: 

• unul este tatăl care reprezintă autoritatea, cel care îi arată copilul ce e bine şi 
nu îl lasă pe căi greşite,  

• celălalt este mama care repezintă blândeţea, afecţiunea şi îi oferă căldură 
sufletească copilului.  

Cele mai importante calităţi ale unui părinte sunt răbdarea şi perseverenţa pentru a 
putea educa şi creşte un copil. Calitatea timpului pe care părintele îl petrece cu copilul este 
iarăşi foarte importantă, acesta să fie folosit în linişte şi armonie cu copilul.  

Copilul are nevoie să fie acceptat de părinţi aşa cum este el! În plus, are nevoie de 
atenţie şi de un mediu liniştit pentru a se putea dezvolta şi creşte frumos.   

Fiecare părinte doreşte tot ce este mai bun pentru copilul lui atât în prezent, cât şi în 
viitor. De aceea, părinţii este important să înţeleagă faptul ca ei trebuie să fie în primul rând 
disponibili afectiv pentru copilul lor, să fie exemple bune pentru familia lor.   

Un alt lucru important în educaţia copiilor este unitatea între vorbă şi faptă. Părinţii 
care spun una şi fac alta îi conduc pe copiii lor către ipocrizie şi pervertirea caracterului. 

În concluzie, este necesar ca părinții să fie conștienți că sunt direct răspunzători de 
satisfacerea constelației nevoilor propriului copil: fiziologice, de securitate, de afecţiune, de 
stimă de sine, de auto-împlinire (de educaţie şi informare). 

Printre acestea se află în vârful piramidei, ca nevoie superioară și complexă cea de 
auto-realizare/ împlinire (de educaţie şi informare):  

Satisfacerea acestei nevoi de către părinţi îl ajută pe copil să crească şi să se 
transforme într-un adult independent, de succes şi să facă ce i-a fost destinat să facă. De 
exemplu, un artist trebuie să creeze artă și un mecanic ar trebui să repare maşini etc. Copilul 
se poate simți agitat sau dat la o parte, izolat, atunci când această nevoie nu este împlinită. 
Pentru a satisface nevoia copilului de cunoaştere şi auto-împlinire părinţii pot: 

- să își ajute copilul să aibă acces la cunoștințe și informaţii; 
- să ofere recompense copilului atunci când acesta pune întrebări; 
- să susțină copilul în procesul de educaţie (participarea acestuia la gradiniţă, 

şcoală şi liceu), precum şi în satisfacerea intereselor sale – ce îi place să facă în 
timpul liber; 

- să sprijine copilul cu efectuarea temele şcolare; 
- să se joace cu copilul jocuri educative, să vorbească și să citească împreună cu 

el; 
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- să îl apropie pe copil de cunoaşterea spirituală, de Dumnezeu. 
În felul acesta îl ajutaţi pe copil să aibă dragoste faţă de învăţătură, să se cunoască 

pe sine şi să îşi gasescă menirea pentru care a fost creat, profesia şi viaţa pe care vrea să le 
aibă ca viitor adult! 

Atenţie: Satisfacerea acestor nevoi de bază ale copiilor îi vor ajuta să se dezvolte ca 
adulți independenți. În calitate de părinți, avem datoria de a îndeplini nevoile fizice şi 
emoționale ale copiilor noștri și de a-i ajuta în drumul lor spre independență şi realizare. În 
acest sens, responsabilitățile parentale sunt: 

o Responsabilitatea de a-mi accepta copilul aşa cum este el şi de a îl percepe în 
mod realist.  

o Responsabilitatea de a-i satisface nevoile copilului (fizice-biologice, afecţiune-
dragoste şi securitate) pentru o dezvoltare normală și de a le considera 
prioritare faţă de nevoile mele proprii.  

o Responsabilitatea de a avea aşteptări realiste faţă de capacitatea copilului de a 
coopera. 

o Responsabilitatea de a interacţiona şi empatiza cu copilul.  
o Responsabilitatea de a-mi stăpâni durerea şi agresivitatea şi de nu le revarsa 

asupra copilului. 
o Responsabilitatea de a-i impune limite copilului şi de a-l disciplina. 

 
 

Lectura 2. STILURI PARENTALE 
Cum este mai bine să fie un părinte: sever sau blând? 

 
Iată o întrebare la care mulţi ar răspunde rapid în funcţie de cum au fost şi ei la 

rândul lor crescuţi de părinţii lor. Care este calea cea bună pe care trebuie să o aleagă 
părinţii – este evident că cea de mijloc, adică sever atunci când trebuie să corectăm 
comportamente greşite la copii, blânzi şi suportivi întotdeauna ca părinţi. 

Părinţii au rolul de a influenţa, învăţa şi supraveghea copiii, şi aleg moduri diferite 
pentru a face aceste lucruri. Diana Baumrind, un psiholog apreciat, a definit trei stiluri 
parentale în funcţie de două dimensiuni:  

• gradul în care un părinte răspunde nevoilor copilului şi  

• aşteptările pe care le are în schimb de la copil.  
Literatura de specialitate propune diferite clasificări ale stilurilor parentale. Opțiunea 

noastră a fost aceea de a prezenta patru stiluri distincte: stilul sever, stilul permisiv, stilul 
nepăsător și stilul suportiv (părintele suportiv sau antrenor). 

1. Stilul Sever - Părinţii severi 
a. impun reguli; 
b. aplică pedepse fără să ofere copiilor vreo explicaţie; 
c. cer foarte multe de la copil fără să ofere nimic în schimb; 
d. copiilor nu le este permis să întrebe de ce sau să pună la îndoială deciziile 

părinţilor; 
e. impun copiilor respectarea cuvântului lor; 
f. nu permit vreodată copiilor să iasă din regulile stabilite; 
g. critică, aduc repoșuri, insultă;  

h. au toane, sunt stresați, furioși, țipă adesea, folosesc forța fizică; 
i. sunt manipulatori; 
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j. amenință cu retragerea iubirii, ridiculizează sentimentele copilului. 

Ce înseamnă să ai părinţi severi ? 

• copii cu abilităţi sociale slabe, irascibili şi lipsiţi de încredere în ei înşişi; 

• copii incapabili de autodisciplină; 

• copii cu dificultăţi în a-şi stabili propriile limite mai târziu în viaţă. 
 

2. Stilul Permisiv – Părinţii Permisivi 
a. impun reguli puţine şi nu foarte stricte sau acestea lipsesc; 
b. oferă foarte multă afecţiune şi căldură, dar pe care le condiționează; 
c. ignoră comportamentele nedorite; 
d. sunt salvatorii copiilor în situații de criză; 
e. standardele de comportament şi de realizări sunt joase; 
f. nivelul de toleranţă este unul foarte ridicat; 
g. oferă libertatea totală copiilor de a lua propriile lor decizii; 
h. sunt instabili, imploră sau se retrag sau explodează dacă li se ating limitele;  
i. sunt intimidați de copil; 
j. se plâng și cicălesc fără rezultat. 

 
Ce înseamnă să ai părinţi permisivi?  

• copiii sunt lipsiţi de autodisciplină; 

• copiii au abilităţi sociale slabe, sunt neascultători şi nesiguri; 

• copiii îşi formează un fel de a gândi liber şi propriu; 

• copiii îşi impun standarde potrivite pentru ei. 
 

3. Stilul Nepăsător – Părinţii Nepăsători  
a. sunt foarte pasivi, au puţine cerinţe sau aşteptări de la copii sau chiar deloc; 
b. ignoră nevoile copiilor lor, au puține spre deloc interacțiuni cu cei mici; 
c. sunt nepăsători, îşi neglijează copiii, iar într-o formă extremă se poate ajunge la 

abuz; 
d. declină autoritatea altora; 
e. sunt dependenți de muncă; 
f. au soluții de moment pentru probleme; 
g. se simt vinovați; 
h. sunt instabili, conduși de emoții, preocupați de sine; 
i. nu recunosc realizările copilului; 
j. oferă daruri în locul activităților împreună. 

 

Ce înseamnă să ai părinţi nepăsători?  

• copiii au dificultăţi în aproape toate domeniile din viaţa lor; 

• copiii sunt emotivi, retraşi, lipsiţi de încredere în sine; 

• copiii se descurcă greu la şcoală; 

• copiii se implică în situaţii periculoase şi sunt predispuşi spre un comportament 
delicvent la maturitate. 
 

4. Stilul suportiv și îndrumător - Părinţii suportivi și îndrumători (antrenori) 
a. stabilesc regulile de disciplină în familie, negociindu-le împreună cu copiii; 
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b. explică copiilor motivele din spatele regulilor convenite, precum şi de ce aplică o 
anumită pedeapsă; 

c. sunt flexibili, dar consecvenți; 
d. sunt corecți și pozitivi, relaţia lor cu copiii este definită prin respect reciproc; 

devin modelele în viaţa copiilor; 
e. permit copiilor să întrebe şi să aibă opţiuni în ceea ce priveşte alegerile lor; 
f. văd greșelile ca oportunități de învățare; nu se preocupă de lucrurile care nu sunt 

cu adevărat importante; 
g. îi ascultă pe copii şi le oferă un mediu familial călduros; 
h. sunt calmi, se opresc și se gândesc  înainte de a acționa; 
i. respectă nevoile și interesele copiilor; 
j. oferă iubire necondiționată, prețuiesc sentimentele copiilor. 

 
Ce înseamnă să ai părinţi suportivi?  

• copii cu foarte multă încredere în forţele proprii; 

• copii cu abilităţi sociale şi de autocontrol puternice; 

• copii care se descurcă foarte bine la şcoală; 

• copii care au capacitatea de a învăţa lucruri noi foarte repede. 
Cei mai mulţi dintre experţii din acest domeniu consideră stilul suportiv ca fiind cel mai 
“bun”.  

În concluzie, este bine ca părintele să îşi identifice şi să conștientizeze stilul dominant 
şi, împreună cu partenerul de cuplu, să găsească modalitatea cea mai bună de a se completa 
reciproc în procesul de educare a copilului. 
 
 

Lectura 3. DIVERSITATEA NEVOILOR EDUCAȚIONALE ALE COPILULUI ÎN 
FUNCȚIE DE PARTICULARITĂȚILE DE VÂRSTĂ ȘI CELE INDIVIDUALE 
Preluări după Ghid pentru dezvoltarea relaţiilor sănătoase între părinţI şI copii o abordare pozitivă, 
bazată pe respectarea drepturilor copiilor. Organizaţia salvaţi copii. Bucureşti: Speed promotion, 
2012. Și Carte pentru profesioniștii care lucrează cu părinții. - București : Vanemonde, 2005  
 

Copilăria – primii 2 ani de viaţă  
Bebeluşii se nasc într-un mediu necunoscut. Dar în primii doi ani de viaţă, ei se vor 

dezvolta în mod surprinzător. Ei vor învăţa foarte multe despre părinţi şi despre relaţia cu 
aceştia. În această etapă are loc o dezvoltare pe trei domenii importante:  

1) ataşament;  
2) limbaj;  
3) independenţă.   

 
Ataşamentul  

Fiind într-un mediu nou, bebeluşii nu pot da mult sens lucrurilor şi de aceea nu ştiu 
cum să-şi satisfacă nevoile. Ei nu ştiu să vorbească, dar din fericire au un autoreflex care îi 
ajută să comunice - plânsul. Acesta este un instinct de supravieţuire pentru un bebeluş, este 
un semnal pentru părinţi că cel mic are nevoie de ajutor. De asemenea, el pune bazele unei 
legături emoţionale puternice între copii şi părinţii lor. 

Bebeluşii plâng din foarte multe motive, inclusiv de: 

• foame;  
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• sete;  

• căldură sau frig;  

• durere;  

• este îmbrăcat prea gros sau prea subţire (bebeluşii au preferinţe diferite);  

• sunt alergici la mâncăruri pe care mama le-a mâncat şi pe care le transmite şi 
la copil prin laptele de la sân;  

• alergii la tratamente sau mâncăruri speciale;  

• creşterea dinţilor;  

• febră, durere de cap, durere de burtă, durere de gât, greaţă; 
Un alt motiv pentru care bebeluşii plâng este pentru că acum începe să se 

“organizeze” creierul. Este destul de normal ca bebeluşii să plângă în fiecare noapte la 
aceeaşi oră. Acesta este un semn că atât corpul, cât şi creierul lor dezvoltă un ritm. Plânsul 
este o parte din acest proces. Bebeluşii nu înţeleg de ce plâng. Propriul lor plâns poate chiar 
să îi sperie. Dar cu timpul, ei învaţă că pot avea încredere în noi, să asculte şi să răspundă. 
Plânsul copiilor oferă părinţilor cele mai valoroase oportunităţi să construiască o bază solidă 
pentru viitoarea lor relaţie.    

Bebeluşii au cel mai mult nevoie de căldură. Ei nu pot înţelege regulile, sentimentele 
noastre sau ceea ce le spunem. Ei înţeleg doar sentimentul de siguranţă pe care îl simt lângă 
noi. De aceea ei au nevoie să fie luaţi în braţe, legănaţi, mângâiaţi. Acest confort psihic este 
foarte important pentru a putea construi o relaţie puternică cu copilul. Un bebeluş care se 
simte confortabil şi în siguranţă lângă noi va dezvolta un ataşament puternic faţă de noi. 

De ce contează ca ataşamentul dintre părinte şi copil să fie puternic?  
1. Bebeluşii care au încredere în cei care îi îngrijesc se simt emoţional mult mai 

în siguranţă. Ei îşi găsesc mult mai repede confortul când sunt supăraţi şi vor 
accepta mai uşor separarea de părinţi când vor mai creşte. Ei sunt mai puţin 
predispuşi să devină anxioşi sau fricoşi.  

2. Bebeluşii care au încredere în cei care îi îngrijesc tind să aibă încredere şi în 
alte persoane, se aşteaptă ca ei să fie de încredere şi să răspundă nevoilor lor. 
Astfel, vor dezvolta în general relaţii sociale pozitive cu fraţii, colegii şi 
profesorii lor.  

3. Bebeluşii care se simt în siguranţă tind să devină preşcolari care vor explora 
mediul deoarece se aşteaptă să fie sigur. Explorarea este un pas crucial în 
dezvoltarea creierului. În acest mod ei învaţă concepte, cum ar fi numărul, 
culoarea, forma, sunetul, mărimea, greutarea. Cu cât copiii pot explora într-
un mod sigur, cu atât ei înţeleg lumea si vor fi mai pregătiţi să meargă la 
şcoală când va fi momentul.  

 
Limbajul  

Pe măsură ce cresc, bebeluşii învaţă să comunice prin limbaj mai degrabă decât prin 
plâns. De la 6 luni ei încep să gângurească, emiţând sunete ca „ba”, „da” sau „ma”.  

Când părinţii răspund prin repetarea sunetelor emise de ei, bebeluşii încep să înveţe 
limbajul narativ. Ei învaţă care sunete sunt importante şi le exersează. În timp, acele sunete 
se vor transformă în cuvinte.  

Când părinţii încurajează încercările bebeluşilor de a comunica şi le răspund cu 
zâmbetul pe buze, aceştia învaţă că atunci când vorbesc, oamenii vor asculta. Aceasta este 
una dintre cele mai importante pietre de temelie pentru construcţia relaţiei noastre – 
comunicarea.   
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De ce este importantă comunicarea timpurie?  
1. Prin acest proces, copiii vor învăţa gradual cum să se exprime şi vor 

conştientiza că noi îi ascultăm. În această etapă, părinţii îşi pot ajuta copiii să 
înveţe cum să îşi exprime emoţiile şi pot arăta că respectă încercările lor de a 
comunica.  

2. Bebeluşii cărora li se răspunde la zâmbet şi la gângurit într-un mod încurajator 
sunt mult mai motivaţi să îşi dezvolte vocabularul. Dacă cunosc mai multe 
cuvinte prin care să se exprime, le este mult mai uşor să îşi atingă obiectivele 
prin limbaj.  

 
Independenţa  

Pe la 6 luni, bebeluşii încep să se târască. Asta schimbă totul. Părinţii trebuie să îi 
supravegheze de acum tot timpul pentru că ei nu înţeleg că se pot răni, că pot răni alte 
persoane sau că pot strica lucruri. Dar mişcarea este foarte importantă pentru dezvoltarea 
creierului şi corpului lor.  

În timpul acestei etape, bebeluşii învaţă cum să-şi folosească muşchii. Ei învaţă cum 
să apuce şi cum să se târască şi adoră să ronţăie obiecte sau doar să le bage în gură. Când fac 
asta, ei nu încep să devină “răi”, ci îşi exersează muşchii. Ei învaţă cum să îşi folosească 
mâinile şi degetele. Exersează mestecarea pentru a putea fi capabili să mănânce mâncare 
solidă şi pentru a putea să vorbească. Ei încep să cunoască şi să distingă obiectele din jur 
pipăindu-le şi gustându-le. 

În jurul vârstei de un an, bebeluşii încep să meargă. De acum sunt “copii”. Ei sunt 
încântaţi de această nouă independenţă. Pot merge oriunde vor şi pot ajunge la lucruri la 
care înainte nu puteau. Ei adoră să exploreze fiecare colţ, să atingă şi să guste orice! 

Pentru copil, această explorare este o călătorie de descoperire. Acesta este modul în 
care copiii învaţă despre tot ceea ce este în jurul lor şi este absolut necesar pentru 
dezvoltarea creierului lor. 

De exemplu, ei vor arunca jucării iar şi iar. Nu fac asta pentru a supăra pe cineva, ci 
pentru a înţelege ce înseamnă “cădere”, “zgomot”, “spart”.   

Ei vor băga mâna în mâncare pentru a-i descoperi textura. Vor băga jucăriile în gură 
pentru a le descoperi gustul. Vor scuipa mâncarea pentru a vedea cum se simte.   

Niciunul dintre aceste comportamente nu e “rău”. Este modul în care copilul 
descoperă lumea la această vârstă. Copiii sunt exploratori. Când încercăm să îi oprim din 
explorare, ei se supără foarte tare. Încep să plângă şi să dea din picioare pentru că noi le-am 
blocat modalitatea de a învăţa, iar tot ceea ce îşi doresc este să înveţe despre mediul 
înconjurător.   

Părinţii au responsabilitatea de a se asigura că explorarea copiilor se desfăşoară în 
siguranţă. Prin explorare, ei învaţă o mulţime de lucruri foarte repede. Ei vor dori să ştie 
denumirea fiecărui lucru pe care îl văd. Dacă le răspundem într-un mod încurajator, ei vor 
învăţa o mulţime de cuvinte foarte repede, îmbogăţindu-şi vocabularul şi prinzând drag de 
cuvinte. Aceasta este o minunată oportunitate de a îmbogăţi vocabularul copiilor, descriind 
obiectele din jur, citind împreună, ascultând ceea ce ei spun şi răspunzându-le la întrebări.  

Unul dintre cuvintele pe care copiii le învaţă încă de timpuriu este “nu”. Când aceştia 
spun “nu”, nu înseamnă că sunt sfidători şi neascultători. Ei încearcă să ne spună cum se 
simt. Chiar dacă ştiu denumirile multor obiecte, ei nu ştiu încă denumirea emoţiilor. Deci 
atunci când un copil spune “nu”, poate însemna că încearcă să spună:  

▪ “Nu îmi place asta.”  
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▪ “Nu vreau să plec.”  
▪ “Vreau asta.”  
▪ “Vreau să îmi aleg singur hainele.”  
▪ “Sunt frustrat.” 

“Nu!” este modul în care copiii îşi exersează şi îşi pun în aplicare independenţa. Ei nu 
încearcă să te supere. Ei nu te sfidează şi nici nu sunt egoişti. Ei spun că vor să ia propriile lor 
decizii. 

Copiii experimentează o mare frustrare în fiecare zi. Ei vor să fie independenţi, dar nu 
îi putem lăsa mereu să facă ce vor. Când le spunem “nu”, de obicei încercăm să îi protejăm şi 
să îi învăţăm reguli importante. Dar ei nu înţeleg intenţiile noastre şi se simt frustraţi când 
aud “nu”. Câteodată, rezultatul este o criză de furie. Sentimentul de frustrare creşte, iar 
copiii nu ştiu cum să îl gestioneze. Limbajul lor nu este suficient de dezvoltat pentru a-i ajuta 
să îşi exprime emoţiile şi ei ajung să fie trişti, dezamăgiţi şi frustraţi. Ei îşi exprimă emoţiile 
prin lacrimi, ţipete şi prin tăvălit pe podea. Astfel de comportamente se întâmplă de obicei 
când copiii sunt obosiţi, înfometaţi, însetaţi sau când au depăşit limitele rezistenţei lor. 

Modul în care părinţii tratează dorinţa de independenţă a copiilor stabileşte modul în 
care îi învăţăm cum să îşi rezolve conflictele într-un mod constructiv. Răspunsul părinţilor 
poate deopotrivă să crească sentimentul de frustrare şi să agraveze conflictul sau să îi 
dezvolte copilului abilităţi care să dureze toată viaţă şi care să ducă la consolidarea relaţiei 
părinte-copil.  
 

Vârsta preşcolară (3 - 6 ani)  
Dacă i-am încurajat şi învăţat când au fost mici, copiii vor dori să înveţe din ce în ce 

mai mult pe măsură ce cresc. Vor pune din ce în ce mai multe întrebări şi îşi vor îmbogăţi 
vocabularul. Dar în timp ce vor asimila tot mai multe informaţii, ei vor dori să vadă cum 
funcţionează obiectele din jur. În această etapă se dezvoltă trei mari caracteristici:  

1. curiozitatea;  
2. imaginaţia;  
3. temerile.  

Curiozitatea  
Această perioadă este extrem de interesantă. Copilul tău vrea să ştie tot! Când copiii 

văd ceva nou la vârsta asta, ei vor să ştie cum se numeşte, la ce foloseşte, cum funcţionează, 
de ce se mişcă în acel fel etc... Ei pun multe, multe întrebări.  

În această etapă, părinţii pot crea copiilor lor o bază solidă pentru învăţare, 
răspunzându-le calm şi sincer la toate întrebările. Dacă noi le respectăm curiozitatea, ei vor 
experimenta plăcerea de a învăţa. Iar acest sentiment îl vor avea până vor merge la şcoală. 
Dacă nu ştim răspunsul la o întrebare, le putem arăta cum putem găsi o informaţie şi îi 
putem încuraja să caute singuri. 

Părinţii care încearcă să răspundă la întrebările copiilor lor sau să îi ajute să găsească 
răspunsuri, îi învaţă pe aceştia că:  

o este în regulă să nu ştim tot; 
o ideile lor contează;  
o există mai multe moduri prin care găsim informaţia;  
o căutarea de răspunsuri şi rezolvarea de probleme este distractivă. 

Când copiii învaţă aceste lucruri, ei devin mai curajoşi în faţa provocărilor, mai 
perseverenţi în căutarea de informaţii şi mai motivaţi pentru a învăţa.  
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Uneori copiii vor să înveţe despre lucrurile periculoase, ca de exemplu cum se 
aprinde o lumânare, ce se întâmplă dacă sar cu capul înainte dintr-un copac înalt sau ce se 
întâmplă dacă scapă din mână farfuria dvs preferată. Pentru că nu pot fi lăsaţi să facă lucruri 
periculoase, ei încep să înveţe despre reguli. Cu cât înţeleg mai bine motivele pentru care 
sunt impuse regulile, cu atât mai mult le vor respecta.  

Când le răspundem copiilor la întrebări, îi învăţăm despre respectul de sine. Când le 
încurajăm explorarea, îi motivăm să înveţe. Când le oferim oportunităţi pentru rezolvarea de 
probleme, le arătăm că sunt competenţi. Când cei mici cred că sunt capabili, ei sunt mult mai 
pregătiţi să facă faţă provocărilor care vor veni în anii următori.  
 
Imaginaţia  

În această etapă, copiii încep să aibă imaginaţie. Este o perioadă magică pentru ei. Ei 
se prefac că sunt tot felul de lucruri – animale, bebeluşi, adulţi. Când se prefac, totul pare 
foarte real pentru ei şi devin prinşi de jocul lor.  

Când cei mici se joacă, nu este o pierdere de vreme. Joaca este munca lor. Ei învaţă 
lucruri foarte valoroase prin joc. Ei se pun în situaţiile altor persoane şi văd lucrurile prin 
ochii lor, dezvoltându-şi capacitatea de a empatiza. Rezolvă probleme, inventează lucruri noi, 
îşi dezvoltă creierele şi capacitatea de a gândi logic.  
 
Temerile  

Când copiii cresc şi imaginaţia lor se dezvoltă, începe să le fie frică de lucruri care nu îi 
deranjau când erau mai mici. Câteodată acest lucru îi îngrijorează pe părinţi. E bine de ştiut 
că temerile sunt parte din procesul de creştere. Cu cât înţeleg mai bine noţiunea de 
“pericol”, cu atât devin mai îngrijoraţi să nu fie răniţi. Când li se dezvoltă imaginaţia, copiilor 
începe să le fie frică de monştri şi fantome.    

La această vârstă, copiii nu pot face distincţia între imaginar şi realitate. Ei cred că 
ceea ce văd – sau îşi imaginează – chiar există. Deci pot să le fie brusc teamă de măşti, 
desene din cărţi, personaje din desene animate sau jucării. Aceste lucruri se întâmplă pentru 
că ei au învăţat despre pericol, dar nu au încă noţiunea despre lucrurile ireale. 

La această vârstă copiii cred că visele lor sunt reale, astfel că pot fi foarte speriaţi 
seara singuri în camerele lor. Preşcolarii pot simţi teamă când părinţii îi lasă singuri. Acest 
lucru se întâmplă deoarece ei înţeleg pericolul, dar tot nu cred că părinţii se vor întoarce 
întotdeauna.  

La această vârstă, copiii refuză să stea la prieteni de familie sau la rude. Cei care până 
acum adorau să stea la bunici, pot dintr-odată să refuze să mai stea la ei. Când fac asta, copiii 
nu sunt obraznici, ei vor să preia controlul asupra propriului lor corp, doresc să decidă singuri 
cu cine interacţionează. Dezvoltarea acestei abilităţi este foarte importantă. Respectându-le 
intimitatea, îi învăţăm că ei au dreptul să aibă control asupra propriului lor corp. În această 
perioadă, copiii au mare nevoie de sprijin şi încurajare. Ei au nevoie să ştie că noi le 
înţelegem şi le respectăm sentimentele şi că îi vom proteja.  

Respectarea sentimentelor copiilor înseamnă să: 
o îi ajutăm să spună în cuvinte ce simt;  
o le spunem că şi noi ne simţim uneori la fel ca ei;  
o nu râdem de ei;  
o nu îi pedepsim pentru că le este frică.  
 

Vârsta şcolară (6 – 13 ani) 
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Această perioadă este foarte importantă pentru viaţa copiilor şi a părinţilor lor. În 
această perioadă cei mai mulţi copii încep şcoala. Când copiii încep să meargă la şcoala, 
lumea lor se schimbă. Ei trebuie să înveţe rapid să se descurce singuri, fără părinţi, să stea 
împreună cu alţi copii, necunoscuţi şi să facă faţă cerinţelor mai multor adulţi. Ei vor trebui 
să înveţe şi să respecte noi programe şi rutine. Cele trei aspecte importante pentru această 
etapă sunt:  

1) temperamentul;  
2) relaţiile cu ceilalţi copii;  
3) pubertatea.  

Temperamentul  
Noile provocări care apar odată cu începerea şcolii au tendinţa de a evidenţia 

diferenţele dintre temperamentele copiilor. Fiecare copil se naşte cu un temperament. 
Fiecare dintre noi are un mod special în care percepe lumea din jur, un mod care este 
înnăscut şi care nu poate fi schimbat. Fiecare temperament are puncte tari şi provocări. 
Temperamentul copilului influenţează foarte mult modul în care acesta se comportă la 
şcoală.   

Cele mai importante caracteristici ale temperamentului sunt:  
1. nivelul de activare comportamentală;  
2. ritmicitatea;  
3. deschiderea spre nou;  
4. adaptabilitatea;  
5. gradul de distractibilitate;  
6. persistenţa;  
7. intensitatea. 

Nivelul de activare comportamentală. Unii copii sunt hiperactivi, vor tot timpul să 
alerge, să sară sau să se caţăre. Ei stau foarte greu liniştiti, chiar şi la masă. Par să fie mereu 
în mişcare, în vreme ce alţi copii sunt inactivi şi preferă activităţile liniştite, precum răsfoitul 
unei cărţi, reviste sau realizarea unui puzzle. Există şi copii care au un nivel de activare 
comportamentală undeva la mijloc între cele două extreme.  

Ritmicitatea. Unii copii au ritmuri predictibile. Li se face foame la intervale regulate 
de timp, se trezesc, adorm şi merg la baie aproximativ la aceeaşi oră în fiecare zi. Alţi copii au 
schimbări de ritm. Este posibil să le fie foame la amiază într-o zi şi să nu le fie în după-amiaza 
zilei următoare. Ei se pot trezi foarte devreme luni, dar să doarmă până târziu marţi. Alţi 
copii au gradul de ritmicitate undeva între cele două extreme.     

Deschiderea spre nou. Unii copii sunt deschişi la situaţii noi. Ei zâmbesc străinilor, 
încearcă să se împrietenească cu grupuri noi de copii şi să se joace cu ei, îşi fac uşor prieteni, 
adoră să încerce feluri noi de mâncare şi să meargă în locuri noi. Alţi copii sunt reticenţi la 
nou. Ei se ascund sau sunt reci cu străinii, se integrează greu în grupurile noi de copii, resping 
felurile noi de mâncare şi evită să meargă în locuri noi. Alţi copii au reacţii care pot oscila 
între cele două extreme.    

Adaptabilitatea la schimbare. Unii copii se adaptează repede la schimbările de 
program, loc sau oameni. Ei pot să se obişnuiască cu o schimbare de program sau de 
profesor într-o zi sau două. Însă sunt şi copii care se adaptează mai greu. Se poate să treacă 
o lună pentru a se obişnui cu o schimbare de program sau cu un profesor nou. Alţi copii au 
gradul de adaptabilitate situat undeva între cele două extreme.  

Gradul de distractibilitate. Atenţia unor copii este uşor de distras. Se mută dintr-un 
loc în altul, în funcţie de ceea ce văd sau de ceea ce aud în acel moment şi termină foarte 
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greu o sarcină de lucru deoarece atenţia lor este mereu distrasă de alte lucruri. Dar când 
sunt trişti sau dezamăgiţi, este foarte uşor să le distragem atenţia şi să îi înveselim. Sunt şi 
copii care nu sunt uşor distractibili. Ei pot sta liniştiţi să citească mult timp, însă atunci când 
sunt înfometaţi sau trişti, este foarte greu să le distragem atenţia. Alţi copii au gradul de 
distractibilitate undeva între cele două extreme.  

Perseverenţa. Unii copii sunt foarte perseverenţi, nu părăsesc sarcina de lucru până 
când nu reuşesc să o termine. Ei au un obiectiv în minte şi continuă să lupte să îl atingă. Ei nu 
renunţă în faţa noilor provocări şi nu este uşor să îi convingem să se oprească, dacă ei nu 
doresc asta. Alţi copii sunt mai puţin persistenţi. Dacă cad, ei nu se mai ridică, dacă nu 
reuşesc să facă repede un puzzle, îşi pierd interesul. Este foarte uşor să îi convingem pe 
aceşti copii să se oprească din ceea ce fac. Sunt şi copii care au un grad de perseverenţă 
situat între cele două extreme.   

Intensitatea. Unii copii au reacţii emoţionale foarte intense în diferite situaţii şi 
evenimente. Dacă au o dificultate în a realiza puzzle-ul, încep să ţipe şi să arunce piesele. Ei 
îşi exprimă tristeţea şi furia într-un mod foarte intens, dar acelaşi lucru se întâmplă şi cu 
sentimentul de fericire. Ei plâng tare când sunt supăraţi şi râd cu gura până la urechi când 
sunt fericiţi. Ştim mereu care sunt sentimentele lor. Alţi copii au reacţii liniştite*. Când sunt 
supăraţi, plâng liniştit, când sunt fericiţi, zâmbesc fără zgomot. Este dificil să ştim care sunt 
sentimentele acestor copii. Există şi copii care au reacţii emoţionale situate undeva între cele 
două extreme.  

Deşi nu este posibil să schimbăm temperamentul unui copil – de exemplu, de a face 
un copil activ dintr-unul inactiv - putem identifica punctele forte ale fiecărui copil pentru a le 
încuraja. De asemenea, putem identifica provocările fiecărui copil şi putem crea un mediu 
favorabil, care să îi permită fiecărui copil să reuşească să facă faţă situaţiilor cu care se 
confruntă.  

Asemănările şi deosebirile între temperamentul copilului şi al tău - sau între 
temperamentul copilului tău şi cel al cadrului didactic pot afecta foarte mult aceste relaţii. 
Gândește-te la un părinte care nu este foarte activ. Acestui părinte îi place să stea în casă, să 
citească în linişte şi să asculte muzică în surdină. Ce s-ar putea întâmpla în cazul în care acest 
părinte are un copil cu un nivel ridicat de activare comportamentală? Ce se va întâmpla în 
cazul în care acest copil este ţinut în casă şi se aşteaptă de la el să stea liniştit? Părinţii care 
recunosc o diferenţă de nivel de activare comportamentală vor fi capabili să îşi ajusteze 
aşteptările şi să găsească modalităţi de a satisface nevoile copilului. Părinţii care nu îşi dau 
seama că diferenţele temperamentale ar putea fi cauza comportamentelor diferite ale 
copiilor, vor crede că unul dintre copii este „rău”. 

Asemănările dintre temperamentul tău şi cel al copilului tău au puternice influenţe în 
relaţia ta cu acesta. Pentru a avea o relaţie sănătoasă cu copilul tău, este important să 
cunoaşti rolul temperamentului în comportamentul copilului şi în comportamentul tău.  

 
 

Relaţiile cu alţi copii 
În timpul anilor de şcoală, relaţiile sociale ale copiilor devin tot mai importante. 

Interesul lor crescut pentru legarea de prietenii este un semn al independenţei. Lumea lor se 
extinde. Ei învaţă despre cum gândesc, ce cred și cum se comportă ceilalţi.  

În această etapă, copiii au pentru prima dată probleme complicate. Ei trebuie să 
înveţe cum să gestioneze un conflict cu alţi copii, divergenţe de opinii, să fie demni, să 
înţeleagă loialitatea şi să dea dovadă de bunătate chiar şi atunci când alţii nu fac asta. Baza 
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pentru succesul copiilor în această etapă a fost pusă de la naştere şi până în prezent. Dacă şi-
au dezvoltat până acum abilităţile de conştientizare a propriei persoane, stima de sine, 
competenţa şi încrederea, ei pot face faţă acestor noi provocări.  

• Copiii care au o părere bună despre ei înşişi, care se văd ca fiind atenţi şi capabili sunt 
mult mai predispuşi să ia decizii corecte. 

• Cei care au observat că părinţii lor îşi rezolvă conflictele, supărările şi problemele fără 
agresivitate şi violenţă sunt mult mai predispuşi să îşi rezolve propriile conflicte în 
mod paşnic.  

• Cei care au învăţat de la părinţi să asculte, să comunice şi să îi trateze pe cei din jur cu 
respect sunt mult mai predispuşi să se poarte în acest fel cu colegii şi profesorii lor.  

• Cei care se simt sprijiniţi şi acceptaţi de părinţii lor, sunt mult predispuşi să le ceară 
sfaturi şi ajutor.  
Responsabilitatea majoră a părinţilor în această perioadă este să le ofere copiilor 

lor sprijin şi îndrumare. Rolul nostru este să le aratăm cum să comunice eficient, cum să dea 
dovadă de bunătate, cum să ofere ajutor, cum să îşi repare greşelile, cum să fie loiali şi cum 
să acţioneze cu integritate. Aratându-le cum să se comporte cu ceilalţi, lucrăm la atingerea 
obiectivelor noastre pe termen lung. Prin consolidarea stimei lor de sine şi a sentimentului 
de încredere în părinți, punem bazele tranziţiei în bune condiţii către independenţa din 
timpul adolescenţei. 

 
Pubertatea 

La sfârşitul acestei etape, copiii intră la pubertate. În această perioadă au loc 
schimbări importante, atât fizic, cât şi emoţional. Corpurile lor se schimbă, însă deşi încep să 
arate ca adulţii, tot copii rămân. Hormonii le pot schimba dispoziţia emoţională. Ei vor din ce 
din ce mai multă independenţă, dar este posibil să nu aibă abilităţile necesare pentru a lua 
propriile lor decizii. Ei realizează că principiile şi convingerile lor pot fi diferite de cele ale 
părinţilor lor. De asemenea, ei încearcă să înţeleagă cine sunt, ca indivizi.  

Toate aceste modificări pot naşte conflicte între părinţi şi copii. La fel cum au făcut 
atunci când au fost mici, la această vârstă copiii vor să ia propriile decizii. Dar deciziile sunt 
mai mari acum şi au consecinţe pe măsură. Deci, părinţii se îngrijorează cu privire la 
siguranţa copiilor lor, ei se tem că, copiii lor vor avea probleme sau vor face năzbâtii la 
şcoală, îşi fac griji că prietenii copiilor lor îi vor influenţa negativ. 

Responsabilitatea principală a părinţilor în această perioadă este să îşi protejeze 
copiii, respectându-le nevoia de independenţă.  

Pot împlini acest lucru acționând în prin următoarele moduri: 

• să găsească moduri prin care să rămână lângă copiii lor fară a-i constrânge.  

• să fie dispuşi să asculte, să discute şi să ofere sfaturi. 

• să încerce să înţeleagă emoţiile din spatele comportamentelor copiilor lor. 

• să demonstreze că ei vor fi mereu acolo, pentru a le oferi copiilor ajutor.  

• să îi ajute să îşi descopere calităţile şi caracteristicile speciale.  

• să trateze cu seriozitate temele copiilor şi să îi sprijine în pregătirea lor pentru 
şcoală.  

• să cunoască profesorii copiilor lor.  

• să permită copiilor să invite acasă prieteni. 

• să ştie unde sunt copiii lor şi cu cine, dar în acelaşi timp să le respecte nevoia de 
intimitate.  

• să demonstreze că cei mici pot avea încredere în ei.  
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• să îşi ajute copiii să distingă singuri ce este bine şi ce este rău.  

• să îşi ajute copiii să găsească moduri eficiente prin care să reziste presiunilor 
grupului de prieteni. 

• să îşi ajute copiii să îşi dezvolte sentimentul de responsabilitate şi competenţă.  

• să îi implice în luarea de decizii familiale şi să le respecte punctul de vedere.  

• să îi încurajeze să ofere ajutor celor din jur.  

• să discute cu ei despre viitor şi despre toate posibilităţile sale. 

• să îi încurajeze să aibă vise legate de modul de desfăşurare al propriei vieţi. 
• să îi ajute să găsească moduri prin care să îşi atingă obiectivele.  
Relaţia bazată pe respect, încredere şi căldură, pe care ai construit-o încă de la 

naşterea copilului tău, va servi acestuia ca o ancoră în călătoria prin adolescenţă.  
 

Adolescenţa (14 - 18 ani) 
Caracteristica acestei perioade este experimentarea. Adolescenţa este o perioadă 

foarte specială, copilul fiind aproape adult şi capabil să comunice cu părinţii despre aproape 
orice. Copiii din această etapă se pot gândi la propriile idei noi, dezvoltându-şi sistemul de 
valori şi traseul pe care vor să îl urmeze. Toate acestea înseamnă schimbări majore în relaţia 
copil – părinte şi cu siguranţă vor mai exista schimbări de-a lungul dezvoltării. Este important 
ca toate aceste schimbări să fie luate ca adevărate oportunităţi de a-i învăţa pe adolescenţi 
cum să ia decizii corecte, cum să rezolve conflicte şi cum să facă faţă unui eşec.  

Sarcina principală a adolescentului în această perioadă este de a găsi propria 
identitate. Sarcina principală a părintelui în acestă etapă de dezvoltare a copilului este de a-
şi îmbunătăţi relaţia cu acesta, dezvoltându-i totodată independenţa. 
 
Identitatea  

În această etapă, copiii au puterea să se manifeste aşa cum doresc ei, nu cum se 
aşteaptă părinţii lor. Ei pot să se exprime printr-o schimbare bruscă în alegerile lor legate de 
muzică, haine, coafură, prieteni, credinţe, preferinţe alimentare, activităţi extraşcolare, 
interese academice sau planuri pentru viitor. Uneori părinţii pot crede că ceea ce au învăţat 
copiii lor se poate pierde, pentru că aceştia încep să aibă propriile convingeri religioase şi 
politice, nu mai merg la slujbele religioase, îşi vopsesc părul în culori neobişnuite sau poartă 
haine bizare.  

Devenind astfel foarte diferiţi faţă de părinţii lor, vor fi mult mai capabili să afle cine 
și cum sunt, care este propria lor identitate. Uneori în această perioadă, tinerii pot 
experimenta lucruri care pot fi dăunatoare propriei sănătăţi precum: consumul de droguri şi 
alcool, relaţii de cuplu şi sex. Ei vor înţelege greu că acestea pot fi dăunătoare. Creierul lor nu 
este încă complet dezvoltat, acele părţi ale creierului care ne ajută să prezicem consecinţele, 
să planificăm şi să cântărim opţiunile nu sunt încă pe deplin formate, concluzia fiind că 
adolescenţii uneori fac lucruri riscante pentru că ei cred ca lor nu li se pot întâmpla lucruri 
neplăcute.  

În acest timp, încrederea dintre părinţi şi copii, consolidată în timp, devine extrem de 
importantă. Adolescenţii au nevoie să ştie că se pot întoarce la părinţi fără frică, pentru 
informaţii şi sfaturi. Copiii nu îşi doresc să fie controlaţi, dar ei au nevoie să ştie că 
dumneavoastră sunteţi acolo, aproape, pentru a le oferi informaţii clare şi oneste într-un 
mediu sigur şi structurat. 
 
Consolidarea relaţiei dintre părinte şi copil 
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Legătura părinţilor cu proprii copii începe înainte ca aceştia să se nască. Prin 
construirea încrederii şi consolidarea ataşamentului la vârste mici, ai modelat relaţia care îi 
va ajuta să devină adulţi. Copiii sunt mult mai predispuşi să treacă cu bine prin adolescenţă 
dacă relaţia cu părinţii lor este caldă, prietenoasă şi bazată pe iubire, stabilă, consecventă şi 
predictibilă. 

Adolescenţii care au o relaţie strânsă cu părinţii, sunt mult mai predispuşi: 

• să aibă relaţii pozitive cu alţi adolescenţi şi adulţi; 

• să aibă încredere în părinţi şi să dorească să menţină acest sentiment; 

• să răspundă celorlalţi cu respect şi empatie; 

• să aibă încredere în sine şi stimă de sine crescută; 

• să fie mai cooperanţi cu ceilalţi; 

• să fie sănătoşi mental; 

• să asculte şi să ţină cont de sfaturile părinţilor. 
Încercările de a controla sau de a pedepsi adolescenţii contribuie la dezvoltarea de 

resentimente, furie, lipsă de onestitate şi rezistenţă. Adolescenţii care văd că părinţii îi 
controlează sau intervin în viaţa lor, vor adopta un comportament de evitare şi sunt mult 
mai predispuşi să devină anxioşi şi depresivi. Ei se vor teme să discute cu părinţii lor despre 
ceea ce îi preocupă, vor petrece mai puţin timp cu ei şi vor respinge toate sfaturile primite 
de la aceştia.  

Această etapă oferă părinţilor o ultimă oportunitate de a-şi ajuta copiii să devină 
independenţi, să-şi dezvolte abilităţile de a lua decizii singuri, într-un mediu sigur şi suportiv. 
Părinţii îşi pot ajuta adolescenţii să devină independenţi prin:  

• Respectarea ideilor copiilor, chiar şi atunci când sunt diferite de ale lor; 

• Încurajarea copiilor să descopere ce calităţi au; 

• Oferirea de iubire necondiţionată; 

• Purtarea de discuţii de la egal la egal; 

• Manifestarea de încredere în abilităţile copiilor de a lua decizii şi de a face faţă 
consecinţelor deciziilor luate; 

• Respectarea sentimentelor copiilor; 

• Spijinirea copiilor atunci când greşesc; 

• Încurajarea copiilor să nu se descurajeze după ce au avut un eşec; 

• Luarea în considerare a punctului de vedere al copiilor atunci când ei se simt 
nedreptăţiţi; 

• Negocierea de soluţii pentru rezolvarea divergenţelor. 
Independenţa adolescenţilor este încurajată când părinţii au încredere în ei şi îi 

respectă. 

 
Copilul ca individ  

 
Încă de la naștere, există numeroase diferențe individuale ale modului în care copiii 

reacționează la lumea din jur. Apar diferențe în ceea ce privește durata perioadelor de plâns, 
ale felului în care pot fi liniștiți, ale modului de a reacționa la foame, la temperatură și la 
discomfort, precum și ale perioadelor de somn de care au nevoie. Aceste reacții nu sunt 
superficiale, sunt înnăscute. Ele ne oferă o imagine despre stilul individual al copilului, și 
despre modul în care el învață să experimenteze lumea. 
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Se pot identifica trei grupe de stiluri individuale: copilul cuminte, copilul dificil și 
copilul fricos. Majoritatea copiilor nu se înscriu perfect într-una dintre aceste grupe. Mulți 
dintre ei prezintă caracteristici combinate din cele trei grupe, cu predominanța elementelor 
dintr-o anume grupă.   
 
 
Copilul cuminte sau flexibil 

Cei mai mulți dintre copii se înscriu în această categorie. Am putea spune că este 
copilul cel mai ușor de crescut (deși orice copil poate fi dificil). Copilul cuminte se va adapta 
relativ ușor la schimbarea persoanelor care îl îngrijesc, la introducerea felurilor de mâncare 
noi sau a activităților diferite, și va fi sociabil cu persoanele străine. 
 

Caracterisiticile copilului cuminte: 

• Regularitatea funcționării biologice (mâncat, dormit, schimbat);  

• Reacții pozitive la stimuli noi;  

• Adaptare fără dificultăți la schimbare (locuri, oameni, activități noi);  

• Reactivitate de intensitate moderată. 

 
Datorită faptului că interacționarea cu lumea a acestui copil nu pare să opună 

dificultăți, adulții care îl îngrijesc vor avea reacții pozitive. Acest stil este înnăscut, și nu 
învățat ca reacție la mediu.  
 
Copilul dificil sau solicitant 

Acest copil e mai dificil de crescut. Adulții din preajma lui trebuie să-i experimenteze 
continuu reacțiile pentru a afla de ce are nevoie. Este tipul de stil opus copilului cuminte și 
este mult mai solicitant pentru părinți și îngrijitori. 
 

Caracteristicile copilului solicitant: 

• Funcționare biologică neregulată;  

• Reacții predominant negative la stimuli noi;  

• Adaptare anevoioasă la schimbare;  

• Dispoziții negative frecvente;  

• Reacții pozitive și negative de mare intensitate. 

 
Este un copil foarte sensibil, care trăiește totul la mare intensitate, iar adulții din 

preajmă trebuie să fie foarte atenți la modul în care vor introduce experiențe noi. Când 
bebelușul crește, apar dese accese de furie. De multe ori, adulții cred că, copilul care are un 
astfel de temperamet este pur și simplu „rebel“ sau că trebuie „să învețe cine e șeful“. 
Părinții copiilor dificili se îndoiesc de ei înșiși și sunt foarte vulnerabili la sfaturile celorlalți. 
După un timp, dacă li se oferă îngrijiri atente și multă tandrețe, acești copii vor deveni mai 
cooperanți. Exprimarea fericirii este la fel de intensă și de vie ca și cea a nefericirii. 
 
Copilul greu de urnit sau fricos 

Acest stil este o combinație între copilul cuminte și cel dificil.  
 

Caracteristicile copilului fricos: 

• Reacții de retragere la confruntarea cu stimuli noi; 
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• Adaptare anevoioasă la situații noi;  

• Dispoziție generală bună, exceptând momentele de confruntare directă cu situații 
noi;  

• Tendința de a dezvolta ritmuri biologice normale. 

 
Acest copil se adaptează lent la situații noi, și numai după ce a fost confruntat trep- 

tat și de mai multe ori cu situația respectivă. Dacă va fi forțat să se adapteze re- pede, se va 
retrage. Părinților care au un astfel de copil trebuie să știe când să-l protejeze de situații 
neplăcute; ei trebuie să găsească momentul potrivit pentru a-l expune la la stimuli noi, astfel 
încât copilul să se familiarizeze cu experiența nouă și să se simtă bine.  

Părinții nu trebuie să-și compare copilul cu alți copii, ci să fie atenți și să descopere 
stilul personal al copilului lor. E important ca părinții să știe că stilul are un rol important în 
formarea personalității.  

Din perspectiva învățării, literatura de specialitate face distincția între trei stiluri 
principale de învățare: stilul auditiv, vizual și kinestezic. Aceste stiluri sunt formate pe baza 
unui fundament genetic (așa ne naștem) și a experienței personale de viață. 

 

 
 
 
Lectura 4 (suplimentară). CUM ESTE FAMILIA NOASTRĂ ȘI CARE ESTE 
MODELUL EDUCAȚIONAL PE CARE ÎL SUSȚINEM? 
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Prelucrare după Carte pentru profesioniștii care lucrează cu părinții. București : Vanemonde, 
2005. 
 

Familia are o influență profundă asupra copilului și asupra formării lui ca individ. 
Familiile sunt constelații deosebite unele de altele. Pot fi familii mici, nucleare sau familii 
mari, extinse. Unii au doi părinți, mătuși, bunici și veri. Alții nu au atâtea rude. Mulți copii 
provin din familii monoparentale, din familii în care ambii părinți au cariere strălucite sau din 
familii care trăiesc în comun. Copilul poate fi adoptat sau poate fi crescut de rude. Prin 
termenul de „familie“ înțelegem toate tipurile de familii. 

Fiecare familie are o cultură personală. Există mulți factori care contribuie la con- 
stituirea culturii unei familii : zona geografică, rasa, limba, religia, mărimea familiei, 
veniturile și perioada în care au locuit în același loc.  

Contextul familial este un element foarte important care îl influențează pe copil încă 
de la naștere. Este mixat de-a lungul timpului, adaptat la situații noi și la noi membrii ai 
familiei, și combinat cu fiecare generație. Cultura familială pătrunde în toate colțurile și 
influențează felul în care părinții reacționează la numeroasele fațete implicate în procesul de 
creștere a unui copil. Printre acestea amintim: 

• Igiena;  

• Manierele;  

• Așteptările legate de vârsta potrivită pentru a face un anumit lucru; 

• Mâncărurile pe care trebuie să le mănânce un copil și cum trebuie preparate;  

• Obiceiruile legate de culcare;  

• Rolurile și responsabilitățile copiilor în familie;  

• Comportamentele dezirabile pentru copii, cum ar fi statul la masă cu adulții la oră 
fixă;  

• Disciplina;  

• Cum trebuie să vorbească adulții cu copiii și invers;  

• Rolurile fetițelor și ale băiețeilor;  

• Obiceiurile de toaletă;  

• Interesul față de dezvoltarea unor capacități speciale la copii. 
Un părinte poate considera că felul în care el își crește copilul este cel mai potrivit. 

Uneori, părinții nu-și dau seama că există alternative. E important de înțeles că a fi părinte 
este o experiență din care toată lumea are de învățat. Fiecare părinte trebuie să fie conștient 
de propriile practici, să-și examineze cu atenție motivațiile, să observe copilul și să vadă dacă 
comportamentul său este adecvat nevoilor acestuia și să fie întotdeauna deschis la noi 
moduri de creștere a copiilor. Tabelul de mai jos prezintă mai multe tipuri de practici de 
creștere a copilului în funcție de modelul cultural al familiei și experiențele copilului în cadrul 
familiei. Părinții ar trebui să observe aceste practici și să înțeleagă cât de mare este influența 
lor asupra propriilor lor familii. Apoi, ar trebui să fie conștienți de măsura în care își 
influențează proprii copii. 
 
Cultura familiei și experiența copilului 
 

Structura familiei 

• Familii mobile, nucleare. 
 

• Familia este o rețea închisă; membrii 

 

• Copilul are puține contacte cu rudele. 
Prietenii iau locul rudelor. 

• Copilul este obișnuit să fie multă lu- me în 
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familiei locuiesc în aceeași zonă sau în 
aceeași localitate.   

• Familia mare, în care toți membrii 
locuiesc împreună și împart veniturile. 

casă, oameni care vin și pleacă. Copilul 
mănâncă și doarme în mai multe locuri. 

• Copilul este implicat în mai multe 
activități și este obișnuit cu un nivel ridicat 
de responsabilitate și cooperare. Copiii 
care încearcă să se separe pot fi 
considerați „trădători“ de familie. 

Structura puterii 

• Familia democrată în care deciziile se iau 
împreună. 

• Un singur membru al familiei are puterea 
și autoritatea de a lua decizii. 

 

• Copilului i se dă voie și este încurajat să 
negocieze și să facă compromisuri. 

• Copilul trebuie să se supună, să înde- 
plinească ordine și să respecte auto- 
ritatea adulților. 

Atitudinea față de muncă 

• Familia orientată spre carieră în care 
munca este plătită. Părinții își pot aduce 
de lucru acasă, dar au și preocupări în 
afara profesiei. 

• Membrii familiei au slujbe plictisitoare și 
monotone care nu necesită inițiativă sau 
autonomie. Împlinirea personală se 
realizează în momentele de recreere. 

 

• Părinții vor ca copilul să aibă oportunități 
similare, să fie creativ și să-și dezvolte 
propriile interese. Copilul învață jucându-
se. 

• Părinții nu se așteaptă ca copilului să-i 
placă să învețe. Atitudinea lor este „Fă-ți 
temele și apoi joacă-te !“. Se pot aștepta 
ca copilul să stea mult la lecțiile grele. 

Grija pentru copil 

• Părinții consideră că profesorii trebuie 
întotdeauna respectați. 
 
 

• Părinții cred că copilul trebuie respectat și 
că grija pentru copil face parte din 
rețeaua modernă a familiei extinse. 

 

• Copiii vin la școală îmbrăcați cu hainele 
cele mai bune, li se spune să asculte de 
profesori și îi tratează pe aceștia formal, 
superficial. 

• Copilul poate veni la școală sau la 
grădiniță îmbrăcat cu hainele obișnuite de 
joacă. Copilul și părinții îl tratează pe 
profesor informal. 

Concepția despre dezvoltarea copilului 

• Familia consideră că perioada în care 
copilul poate să sugă durează până la un 
an. 
 

• Familia consideră că perioada în care 
copilul poate să sugă durează până la doi 
ani. 

 

• Copilul este hrănit la sân până la 6-12 luni. 
Disciplina începe cu a spune „nu“ a lovi 
copilul peste mână, și a-l lăsa să plângă 
după șase luni. 

• Copilul poate fi hrănit la sân de la doi 
până la patru ani sau îi este permis să 
mănânce din biberon până la cinci ani. 
Disciplina începe la sfârșitul acestei 
perioade. 

Experiența dreptății sociale 

• Membrii familiei sunt subiecți ai 
discriminărilor, experimentează lipsa de 
oportunități, violența și sunt nevoiți să 
suporte ostilitatea Poliției. 
 

 

• Nevoile copilului pot fi ignorate sau 
ridiculizate, acesta fiind pregătit să 
supraviețuiască într-un mediu ostil. 
Copilul este învățat să tolereze 
nedreptatea și să nu se aștepte la prea 
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• Familia este privilegiată, are multe 
oportunități și trăiește într-un mediu 
securizant. 

mult. 

• Copilului i se dă ceea ce cere, este învățat 
că va avea ceea ce își dorește și că lumea 
este un loc sigur. 

Valorile familiei 

• Familia este puternică și strâns unită.  
 

 
 

• Familia are multe relații interpersonale. 
 
 

• Membrii familiei trăiesc independent. 
 
 
 

• Familia trăiește mai mult în prezent decât 
în trecut sau în viitor. 
 
 

• Valori familiale legate de curățenie. 
 
 
 

• Valori referitoare la onoare, demnitate, și 
mândrie. 
 
 

• Familia pune mai multă valoare pe 
dezvoltarea interioară a copilului decât pe 
ceea ce învață. 
 

• Familia modestă 

 

• Copilul este învățat că familia este mai 
importantă decât individul. Se așteaptă ca 
membrii să-și sacrifice dorințele personale 
familiei. 

• Copilul se află întotdeauna în compania 
celorlalți și este ținut tot timpul în brațe. 
Este orientat spre ceilalți. 

• Copilul este ținut în brațe doar pentru a-l 
liniști când plânge sau pentru a-l 
transporta dintr-un loc în altul. Doarme 
mult singur. Are camera și jucăriile lui. 

• Stilul de viață al copilului este orientat 
spre proces. Se pune puțin accent pe 
activitățile de rutină ca mâncatul sau 
dormitul la ore fixe. 

• Sugarul/ copilul poate fi hrănit cu 
lingurița/ lingura, este spălat pe față 
foarte des, hainele sunt întotdeauna 
curate, iar ritualul de toaletă poate începe 
din primul an. 

• Copilul este certat aspru când este 
nepoliticos și obraznic. El trebuie să nu 
păteze onoarea familiei prin 
comportamenul său și prin ceea ce învață. 

• Fiecare copil este acceptat ca individ. 
Copilul nu este împins să facă progrese pe 
scala de dezvoltare sau să învețe unele 
lucruri mai devreme (scris-citit). 

• Copilul este învățat să țină capul jos în 
public și este descurajat atunci când 
încearcă să atragă atenția asupra lui. Nu e 
acceptabil ca un copil să ceară ce vrea. 
Afecțiunea nu va fi arătată în public. 

Stiluri de comunicare 

• Familia încurajează exprimarea liberă a 
copilului. 
 
 

• Familia are o tradiție orală foarte 
accentuată. 

 

• Familia își exprimă deschis sentimentele. 

 

• Copilul este învățat să-și exprime 
personalitatea prin comunicare verbală și 
este gratificat atunci când vorbește și 
ascultă atent. 

• Cultura se învață prin povești, poezii și 
cântece. Adulții dirijează comportamentul 
copiilor spunând o poveste cu morală. 

• Copilului îi este permis să plângă, să țipe și 
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• Familia consideră că sentimentele nu ar 
trebui arătate deschis. 

să aibă accese de furie. 

• Plânsul și țipetele sunt descurajate. 

Concepții asupra disciplinei 

• Familia este adepta discilpinei aspre 
bazată pe amenințări, lovituri și umilire 
verbală. 

• Familia îl motivează pe copil prin auto-
disciplină. 
 
 

• Familia îl motivează pe copil să fie 
cuminte. 
 

• Familia încearcă să reducă conflictul și să 
lase armonia să domine. 

 

• Copilul învață să respecte autoritatea și să 
vină atunci când este chemat. 
 

• Copilului i se dă libertatea de a suporta 
consecințele. Adulții vorbesc încet și îl 
avertizează pe copil că s-ar putea să se 
simtă neplăcut dacă nu este cuminte. 

• Copilul este disciplinat datorită certurilor, 
al amenințărilor și promisiunilor. 

• Copilul este certat, umilit și făcut de 
rușine atunci când se ceartă/ bate sau 
când are accese de furie. 

 
Când familiile își lasă copiii într-un grup (grădiniță, creșă), își extind cultura familială 

pentru a include și alți adulți. Îngrijitorii au responsabilitatea de a acorda grijă fiecărui copil 
în parte, astfel încât să-I satisfacă nevoile și interesele ținând cont de contextul lui familial. 
Membrii familiei, la rândul lor, au responsabilitatea de a-I informa pe îngrijitori despre 
obiceiurile și practicile lor. Modul cel mai simplu de a avea siguranța că îngrijitorii vin în 
întâmpinarea nevoilor individuale ale fiecărei familii este organizarea de întâlniri cât mai 
dese pentru cunoașterea reciprocă. 
 
 

Recompensă vs. pedeapsă 
Conform unui studiu olandez, copiii de până la 8 ani rețin că au făcut un lucru bun 

atunci când sunt lăudați sau apreciați. Nu-și aduc aminte însă că au făcut ceva rău, dacă sunt 
certați. Abia de la 11 ani învață din greșeli. Așa că prima parte a copilăriei e plină doar de 
greșelile ... părinților. 

Cercetătorii olandezi au observat, prin imagini RMN, că micuții sub 8 ani își activează 
mai puternic centrele de control ale creierului atunci când primesc o recompensă decât 
atunci când sunt pedepsiți. Descoperirea vine să revoluționeze metodele de educare a celor 
mici. 

Așadar, într-un top al greșelilor făcute de părinți în cei așa numiti 7 ani de acasă, pe 
loc fruntaș ar sta măsurile de severitate excesivă - dacă cel mic nu ascultă, trebuie să fie 
pedepsit ca să țină minte. 

Și mai grav, este când pedepsele sunt iraționale și mult prea mari pentru orice fel de 
prostioară pe care o face copilul. O altă greșeală majoră a părinților este dezinteresul față de 
cel mic. Dacă acesta are parte de hrană, jucării și un loc de odihnă, nu înseamnă ca nu îi 
lipsește nimic în viață. 

Atenția părinților și interacțiunea cu aceștia este esențială pentru dezvoltarea lui 
ulterioară. Altfel, copilul se lovește de abandonul afectiv. 
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Lectura 5: DIMENSIUNILE EDUCAȚIEI PARENTALE sau CE ACOPERĂ EDUCAȚIA 
REALIZATĂ ÎN FAMILIE (ȘI ÎN ȘCOALĂ, ULTERIOR, INCLUSIV ÎN PARALEL CU 
ACȚIUNEA FAMILIEI)?  
Sursa: Adaptare după Note de curs Modul psihopedagogic, anul I, Pedagogie generală, 
autori: Cosmina Mironov și Anca Popovici 
 

Educația acoperă, prin tradiție, diferite conținuturi ale învăţării, care s-au diferențiat 
pe câteva laturi principale sau dimensiuni ale educației, cum sunt: 

 Educația intelectuală; 
 Educația moral-civică; 
 Educația spirituală;  
 Educația estetică; 
 Educația fizică; 
 Educația profesională. 

În calitate de adulți, părinții au menirea să contribuie la dezvoltarea copilului lor, ca 
ființă umană, în toate aceste direcții. 

Educaţia intelectuală   
În cadrul familiei copilul își însușește limbajul. Volumul, precizia vocabularului și 

corectitudinea exprimării copilului depind de munca depusă de părinți în această direcție. Ca 
prim factor de educație, familia oferă copilului aproximativ 90% din cunoștințele uzuale (ex: 
despre plante, animale, ocupațiile oamenilor, obiecte casnice etc.). Familia se preocupă și de 
dezvoltarea proceselor intelectuale ale copiilor. Ea le dezvoltă spiritul de observație, 
memoria și gândirea. Părinții încearcă să explice copiilor sensul unor fenomene și obiecte 
pentru a le putea înțelege. Copiii pun cele mai multe întrebări în jurul vârstei de 3-6 ani, iar 
părinții îi ajută să-și însușească un număr mare de cunoștințe, răspunzând cât se poate de 
corect și exact. Construirea unei motivaţii adecvate pentru învăţare în general, prin 
stimularea curiozității și a interesului pentru cunoaștere reprezintă resursa cheie pe care 
părinții o pot oferi copilului lor pentru a-i asigura un viitor mai bun.  

Albert Einstein atrăgea atenția asupra faptului că, ”curiozitatea e o plantă mică și 
delicată care are nevoie, în afară de stimulare, mai ales de libertate”. 

Când sunt în școala primară, familia vine în sprijinul acesteia, susținând ”gustul 
pentru citit” al elevilor. Cea mai importantă este stimularea curiozității copilului de a citi, 
prin cumpărarea unor cărți care să pună bazele unei mici biblioteci. În preadolescență, este 
posibilă o deviere de la subiectele strict legate de școală sau indicate vârstei fragede; astfel, 
datoria părinților este de a îndruma copilul să citească ceea ce corespunde vârstei sale. 
Copilul obține rezultatele la școală în funcție de modul în care părinții se implică în procesul 
de învățare. Părinții trebuie să-i asigure copilului cele necesare studiului: rechizite școlare, 
cărți de lectură, manuale școlare etc., cât și niște condiții bune de muncă: un spațiu adecvat, 
mobilat și nu în ultimul rând liniște pentru a se putea concentra. Părinții trebuie să-și ajute 
copiii la învățătură; ajutorul trebuie limitat la o îndrumare sau sprijin, nefiind indicat să 
efectueze temele copiilor.  

Cu alte cuvinte, oferiți copilului vostru cadrul necesar și lăsați-i libertatea să aleagă, să 
acționeze, să încerce, să greșească, să învețe din propriile experiențe. 

Fiți însă alături de copilul vostru și ajutați-l să învețe cum să învețe! Învățați-l să 
folosească diferite instrumente auxiliare, precum dicţionarele, enciclopediile, internetul etc., 
cum să întocmească planuri de idei şi rezumate, cum să ia notiţe, modalităţi eficiente de 
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citire şi de studiu, să respecte un regim zilnic raţional de muncă şi odihnă, să-și formeze stilul 
intelectual și să fie conștient de el. 

 Educaţia moral-civică 
În familie se formează cele mai importante deprinderi de comportamant și atitudini: 

respectul, politețea, cinstea, sinceritatea, decența în vorbire și atitudini, ordinea, 
cumpătarea, grija față de lucrurile încredințate. În realizarea acestor sarcini, modelul 
parental ajută cel mai mult; părintele este un exemplu pentru copil. Părinții le spun copiilor 
ce este bine și ce este rău, ce este drept și ce este nedrept, ce este frumos și ce este urât în 
comportamente. Aceste noțiuni îl ajută pe copil să se orienteze în evaluarea 
comportamentului său și a celor din jur. Tot în sens moral, familia îl îndrumă să fie sociabil, 
să fie un bun coleg și prieten. 

 
 Educația spirituală 
 Educaţia estetică  

Reprezintă „activitatea de formare – dezvoltare a personalităţii umane prin 
intermediul frumosului din artă, societate, natură, receptat, evaluat și cultivat la nivelul 
sensibilităţii, al raţionalităţii (al gândirii) şi al creativităţii umane”. 

Familia contribuie și la educația estetică a copilului. Părinții sunt cei care realizează 
contactul copilului cu frumusețile naturii (culorile și mirosul florilor, cântecul păsărilor, 
verdele câmpului etc.), cu viața socială (tradiții, obiceiuri străvechi etc.).  

Realizați educația estetică a copilului vostru dezvoltați-i: 
 gustul estetic – capacitatea de a reacţiona spontan, printr-un sentiment de 

satisfacţie sau insatisfacţie, faţă de obiectele şi procesele naturii, faţă de relaţiile 
sociale, faţă de operele artistice! 

 judecata estetică – capacitatea de a aprecia valorile estetice pe baza unor criterii 
de evaluare prin intervenţia gândirii, spre deosebire de gustul estetic, în care 
predominante sunt imaginaţia şi sensibilitatea. Stabiliți împreună cu copilul 
repere de judecată a valorilor frumosului din comportamentul uman, din relațiile 
dintre oameni (sociale), din natură, din operele artistice, la ce ne raportăm când 
spunem și gândim că ceva e bun sau rău, frumos sau urât... Întrebați copilul în 
orice context dacă îi place sau nu ce face, ce vede, ce simte... și DE CE? 

Dezvoltați copilului vostru aptitudinile sau talentele creatoare în diferite domenii ale 
artei, în care copilul se simte confortabil sau chiar atras. De la modelarea platilinei, la desen, 
pictură, fotografie nu este decât un pas către diferite produse realizate de ei în gospodărie 
cu multă iscusință, culoare și formă, plăcute ochiului și sufletului. 

 
 Educaţia fizică  

Este latura educaţiei prin care se urmăreşte dezvoltarea armonioasă a organismului, 
întărirea sănătăţii şi cultivarea unor calităţi fizice necesare învăţării, muncii și activităţii 
sportive. 

Familia se preocupă de dezvoltarea fizică a copiilor. Ea asigură hrana și 
îmbrăcămintea copiilor, îi ferește de pericole, le lasă timp de joacă, le crează condiții cât mai 
bune de odihnă și se îngrijește de sănătatea lor. Un regim rațional de viață nu poate avea 
decât urmări pozitive asupra dezvoltării sale fizice. Familia îi formează copilului primele 
deprinderi de igienă personală și socială și îl obișnuiește să utilizeze factorii naturali (apa, 
aerul, soarele) pentru bunăstarea organismului. În perioada pubertății, schimbările 
fiziologice produse în organism pun probleme noi pentru dezvoltarea fizică a copilului; prin 
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îndrumări perseverente și afectuoase, prin modificarea regimului de odihnă, prin crearea 
unor noi deprinderi igienice, familia le va putea rezolva la timpul potrivit. 

 Există două categorii de sarcini ale educaţiei fizice: 
 Dezvoltarea fizică și  
 Dezvoltarea psihică. 
Educaţia fizică înseamnă:  
▪ dezvoltarea capacităţii fiziologice a organismului prin dezvoltarea şi 

funcţionarea unor sisteme ale organismului: sistemul osos, muscular, 
nervos, respirator, cardio-vascular etc.;  

▪ dezvoltarea fizică armonioasă prin asigurarea unor proporţii şi armonii între 
diferitele componente ale organismului (greutatea, perimetrul toracic, 
starea funcţională a inimii, oxigenarea creierului etc.);  

▪ dezvoltarea motricităţii prin formarea şi dezvoltarea unor calităţi fizice cum 
sunt: viteza, rezistenţa, forţa, îndemânarea etc.;  

▪ formarea deprinderilor igienico-sanitare care se referă la igiena corporală, la 
igiena locuinţei şi a sălilor de clasă, la igiena alimentaţiei etc., respectarea 
unui regim corect de muncă şi odihnă;  

▪ dezvoltarea proceselor cognitive la nivelul percepţiilor (spaţiale, de mişcare, 
temporale), spiritului de observaţie, atenţiei (stabilitatea, distributivitatea, 
deplasarea) şi gândirii (la nivelul operaţiilor: analiză, sinteză, comparare, 
generalizare, abstractizare şi concretizare şi la nivelul calităţilor: rapiditate, 
supleţe, independenţă, creativitate etc.);  

▪ dezvoltarea proceselor afective - a unor stări afective produse de o 
activitate musculară mai intensă, stări afective provocate de anumite 
caracteristici exterioare ale mişcării (emoţii şi sentimente estetice), stări 
afective provocate de reuşita executării unor exerciţii dificile (încredere în 
forţele proprii, bucurie, satisfacţie), stări afective provocate de pregătirea 
pentru concursuri (nelinişte, încordare emoţională, frică), stări afective ce 
se declanşează în timpul executării exerciţiilor în diferite situaţii (bucuria 
reuşitei, îndârjire), stări afective provocate de ambianţa mediului în care se 
desfăşoară activitatea. 

În plus, educația fizică contribuie la fortificarea voinţei, dirijarea activităţii în vederea 
atingerii unui scop, stăpânirea unor stări afective negative, dezvoltarea unor calităţi precum: 
curajul, perseverenţa, hotărârea, stăpânirea de sine, a unor trăsături de personalitate la 
nivelul: 

 Temperamentului: stăpânirea de sine, echilibrul afectiv, accelerarea reacţiilor 
şi mişcărilor etc. 

 Caracterului: spiritul de echitate, respectul faţă de partener, prietenie, spiritul 
cooperant, fairplay, spiritul de iniţiativă, dorinţa de autodepăşire etc. 

 Aptitudinilor: aptitudini generale (rapiditatea gândirii, puterea de concentrare 
a atenţiei, spiritul de observaţie etc.), aptitudini psihomotorii (forţă fizică, rapiditatea 
mişcărilor, echilibrul static şi dinamic, coordonarea mişcărilor, mobilitatea, 
îndemânarea etc.).   

 
Vezi și Modulul de Sănătate, Sesiunea 2. SUNT UN PĂRINTE CARE SE PREOCUPĂ DE 
DEZVOLTAREA PSIHOMOTORIE ȘI AFECTIVĂ ARMONIOASĂ A COPILULUI SĂU! (conținut și 
activități) pentru idei de exerciții pentru copii, pe care le puteți exemplifica demonstrând cât 
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de simplu se pot realiza acasă astfel încât totul să pară o joacă și să reprezinte, în final, un 
moment de relaxare pentru părinți și copiii lor. 

 
 Educaţia profesională  

Constă în formarea unui orizont cultural profesional cu privire la profesii și ocupații 
prezente pe piața de formare și pe piața muncii, concomitent cu dezvoltarea unor 
deprinderi, priceperi, capacităţi şi abilităţi necesare pentru integrarea pe piața muncii și 
participarea la viața activă a comunității.  

Sfatul specialiștilor este să implicați copilul în cât mai multe și variate activități și 
să-l încurajați, încă de foarte mic, să își descopere interesele, aptitudinile (talentele), altfel 
spus, vocația și să o urmeze atunci când își alege profesia (traseul educațional – filiera și 
profilul de liceu sau domeniul și specializarea facultății pe care le va urma) și, mai apoi, 
ocupația sau locul de muncă.  

Așadar, urmăriți să formați și să dezvoltați copilului vostru orizontul profesional 
prin: familiarizarea copiilor cu diferite profesii și ocupații şi formarea intereselor faţă de 
acestea, prin asigurarea unui ansamblu de cunoştinţe necesare exercitării unei profesii sau a 
unui grup de profesii; formarea unor capacităţi, priceperi şi deprinderi practice în vederea 
desfăşurării unei activităţi productive, utile (chiar aducătoare de venit – la vârsta potrivită), 
încă de foarte mic și a unor capacităţi precum: gândire tehnică, imagini spaţiale, aptitudini 
tehnice, capacităţi senzorio-motorii. Spre exemplu, măsurați împreună cu copilul în 
gospodărie, folosind metrul sau ruleta obiectele sau terenurile necesare, cântăriți împreună 
grâul și făina, porumbul sau laptele obținute în gospodărie. Faceți calcule și previziuni pentru 
anul viitor, în baza unor scenarii, dacă vreme este prielnică sau dimpotrivă etc. Acționați 
similar în orice alt domeniu în care vă desfășurați activitatea.   
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• Ghid de bune practici pentru educaţia timpurie a copiilor între 3-6 / 7 ani. 
Ministerul Educației, Cercetării și Tineretului. 

• Ghid pentru dezvoltarea relaţiilor sănătoase între părinţI şI copii o abordare 
pozitivă, bazată pe respectarea drepturilor copiilor. Organizaţia salvaţi copii. 
Bucureşti: Speed promotion, 2012.  

• Carte pentru profesioniștii care lucrează cu părinții. - București : Vanemonde, 2005  

• Note de curs Modul psihopedagogic, anul I, Pedagogie generală, autori: Cosmina 
Mironov și Anca Popovici 

• Părinţi şi copii, Editura Didactică şi Pedagogică, R.A. Bucureşti 1995, Anton Moisin 

• http://kiboko.ro/cele-4-stiluri-de-parenting-si-efectele-lor-asupra-copiilor/ 

• http://www.7p.ro/Default.aspx?PageID=1019#ixzz3Dn7RTuiT 

• http://biblioteca.regielive.ro/referate/pedagogie/invatarea-in-scoala-195843.html 

• http://www.fcps.edu/LongfellowMS/pages/PTA/Academic%20Motivation%20-
%20Strategies%20for%20Parents.pdf 

  

http://kiboko.ro/cele-4-stiluri-de-parenting-si-efectele-lor-asupra-copiilor/
http://www.7p.ro/Default.aspx?PageID=1019#ixzz3Dn7RTuiT
http://biblioteca.regielive.ro/referate/pedagogie/invatarea-in-scoala-195843.html
http://www.fcps.edu/LongfellowMS/pages/PTA/Academic%20Motivation%20-%20Strategies%20for%20Parents.pdf
http://www.fcps.edu/LongfellowMS/pages/PTA/Academic%20Motivation%20-%20Strategies%20for%20Parents.pdf
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Activități:    
Să vorbim ... 
Fiecare părinte primește materiale decupate din coli colorate: două frunze, o floare, o 
tulpină, în funcție de anotimp. Pe elementele florii, părinții sunt invitați să scrie sau să 
deseneze: ultima reușită, o data calendaristică importantă, o calitate a copiilor, activitatea 
preferată. Se prezintă fiecare floare grupului. Se afișează rezultatele obținute pe o coală de 
flipchart. 
Decupați elementele unei flori, apoi lipiți pe o coală albă/colorată de hârtie sau într-o vază 
desenată pe o coală de flipchart/tablă. Prezentați celorlalți părinți ceea ce ați completat, 
conform sarcinilor de mai jos. Puteți introduce o sarcină suplimentară pentru rădăcină 
referitoare la meseria dorită.  

O frunză O calitate personală O calitate a relației părinte-copil 

Altă frunză O dată calendaristică importantă O calitate a copilului dvs. 

Tulpina Un obiectiv O întâmplare fericită 

Floarea Ultima reușită O urare pentru copilul dvs. 

 
În continuare, SE VOR NEGOCIA REGULILE DE CONVIEȚUIRE ALE GRUPULUI. 
Mai jos, aveți listate EXEMPLE DE REGULI ALE GRUPULUI, pe care le veți prezenta în relaţie 
cu un cuvânt sau o expresie cheie, care să reprezinte indicii pentru realizarea regulii 
împreună cu părinții și să sprijine reținerea, fixarea lor (aici pot fi selectate imagini sugestive 
pentru fiecare regulă, printate sub forma unor carduri și introduse în trusa facilitatorului 
spre a afișate în sala de activități pe parcurs ce acestea sunt identificate și convenite de grup, 
pentru toată perioada de desfășurare a modulului):  

• PROGRAM 

• Respectarea programului sesiunii (punctualitate); 
• RESPECT ȘI SPRIJIN RECIPROC   

• Respectarea celorlalţi şi încurajarea tuturor să participe; 
• CONFIDENȚIALITATE  

• Să respectăm confidenţialitatea a ceea ce se întâmplă în cadrul sesiunilor;  
• COMUNICARE ÎN GRUP  

• Vorbim concis şi la obiect;  

• Ascultarea celorlalţi;   

• Vorbim pe rând (nu ne întrerupem); 
• RESPONSABILITATEA PROPRIEI ÎNVĂȚĂRI  

• Fiecare este responsabil pentru învăţarea individuală;  
• OBLIGAȚII/ RESTRICȚII GENERALE  

• Fumatul este permis numai în spaţii amenajate, în afara sălii de formare;  

• Telefoanele mobile se pun pe “silent” şi eventualele apeluri urgente se preiau în 
afara sălii de formare. 

 
Să ascultăm, să vedem, să înțelegem, să aplicăm ... 
Activitatea 1: Educația în viața noastră 

➢ Metodă: dezbaterea, problematizarea 
➢ Forma de organizare: lucrul în echipă, lucrul în grupul extins 
➢ Materiale necesare activității: markere, culori, coli de flipchart, foarfece, lipici, 

scotch. 
Lectura 1. Părinţii, primii educatori ai copilului! 
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➢ Desfășurarea activității: 
Facilitatorul îi provoacă pe părinți să povestească ”Ce rol a jucat/nu a jucat educația în 
viața dvs.?”, ”Există om fără educație?”. Apoi în echipă, creați un poster în care să 
evidențiați rolul educației, al școlii pentru viitorul copiilor dvs. prin mijloace diferite 
(desene, cuvinte cheie, colaj). În ce domenii acționează educația asupra omului? Cu ce 
ne ajută educația? Cu ce-i ajută educația pe copii?  

Activitatea 2: Stiluri parentale sau Ce stil parental mă caracterizează? 
➢ Metodă: exercițiul, dezbaterea 
➢ Forma de organizare: individual, în grupul extins 
➢ Materiale necesare activității: fișe de lucru pentru părinți, pixuri, coli de flipchart, 

markere 
Lectura 2: Stiluri parentale 

➢ Desfășurarea activității: 
Facilitatorul împarte fișele de lucru părinților și le explică pașii ce trebuie urmați în 
realizarea sarcinii. 
Pasul 1. Completați fișa de lucru STILURI PARENTALE (anexa 1) primită, bifând 
caracteristicile care corespund imaginii pe care o aveți despre părinții proprii (sau 
despre persoanele care au jucat acest rol în copilăria voastră) și care corespund 
percepției despre voi ca părinți acum! 
Încadrați-vă în limita de 10 minute. Este important să vă păstrați echilibrați. Bifați 
caracteristicile care reies la prima vedere. Evitați să cântăriți și să analizați lucrurile 
prea profund! 
Sursa aplicației de la pasul 1: Adaptare după Specii de părinți și tipare de familie din 
Trusa cu instrumente pentru creșterea copiilor școlari 0 – 6 ani. Manualul 
participantului. Asociația Corporeanima după o licență Parents Inc. 
Pasul 2. Pentru a vedea ce se poate întâmpla în timp și dacă veți alege să vă păstrați 
stilul actual de părinte pe termen lung, imaginaţi-vă acest scenariu la timpul prezent: 
Tu și copilul tău la timpul prezent. 
a. Asociază caracteristile tale (comportamentele) cu caracteristicile copilului (vezi 

fișa 2 de lucru în baza lecturii 1), asociate în general acestui tip de părinte ...  
b. Găsește similitudini cu copilul tău în această etapă. Comportamentul tău în relație 

cu comportamentul lui.  
c. Ce comportamente generează acesta copilului tău? 
Ce concluzii desprinzi? 
Acum imaginează-ţi acest scenariu: 
Copilul tău este aproape adult. Mai are puţin şi împlineşte 20 de ani sau 30 de ani (în 
funcție de vârsta actuală a copilului). Imaginează-ţi cum va arăta la această vârstă. 
Ce fel de persoană speri să fie copilul tău când va avea această vârstă? 
Gândeşte-te la acele calităţi pe care speri să le aibă copilul tău ca adult. Mulţi părinţi 
speră ca el să fie sigur pe sine, sincer, respectuos, empatic, motivat, responsabil, 
înţelept şi lipsit de agresivitate.  
Acest tip de calităţi doreşti să le vezi la copilul tău? 
Ce fel de relaţie speri să ai cu copilul tău când va avea 20 sau 30 de ani? 
Pasul 3. a. Analizează și decide cât de potrivit este să-ți păstrezi stilul parental sau să 
faci anumite eforturi să schimbi anumite lucruri.  
b. Dacă vezi necesare anumite schimbări, care ar fi acestea? Numește trei dintre ele, 
căutând totodată soluții complete de aplicare încă de astăzi! 
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Anexa 1. Fișa de lucru STILURI PARENTALE 
 Stilul Sever - Părinţii severi M

1 
T T

u 
Stilul Permisiv – 
 Părinţii Permisivi 

M T T
U 

Stilul nepăsător – Părinții 
nepăsători 

M T T
u 

Stilul echilibrat, suportiv - 
Părinţii suportivi (antrenori) 

M T T
U 

1 părinții impun reguli 
 

   stabilesc reguli puţine şi nu 
foarte stricte sau acestea 
lipsesc 

   sunt foarte pasivi, au puţine 
cerinţe sau aşteptări de la copii 
sau chiar deloc 

   stabilesc regulile de disciplină în 
familie, negociindu-le împreună 
cu copiii 

   

2 aplică pedepse fără să ofere 
copiilor vreo explicaţie 

   părinţii oferă foarte multă 

afecţiune şi căldură, dar pe care 

le condiționează 

   ignoră nevoile copiilor lor, au 
puține spre deloc interacțiuni cu 
cei mici 

   explică copiilor motivele din 
spatele regulilor impuse, precum 
şi de ce aplică o anumită 
pedeapsă 

   

3 cer foarte multe de la copil 
fără să ofere nimic în schimb 

   ignoră comportamentele 
nedorite 

   sunt nepăsători, îşi neglijează 
copiii, iar într-o formă extremă se 
poate ajunge la abuz 

   sunt flexibili, dar consecvenți    

4 copiilor nu le este permis să 
întrebe de ce sau să pună la 
îndoială deciziile părinţilor 

   îi privesc pe copiii ca pe nişte 
prieteni, sunt salvatorii copiilor 
în situații de criză 

   declină autoritatea altora 
 

   sunt corecți și pozitivi, relaţia lor 
cu copiii este definită prin respect 
reciproc; devin modele pentru 
copii 

   

5 impun copiilor respectarea 
cuvântului lor 

   standardele de comportament 
şi de realizări sunt joase 

   sunt dependenți de muncă 
 

   permit copiilor să întrebe şi să 
aibă opţiuni în ceea ce priveşte 
alegerile lor 

   

6 nu permit vreodată copiilor 
să iasă din regulile stabilite 

   nivelul de toleranţă al părinţilor 
este unul foarte ridicat 

   au soluții de moment pentru 
probleme 

   văd greșelile ca oportunități de 
învățare; nu se preocupă de 
lucrurile care nu sunt cu adevărat 
importante 

   

7 critică, aduce repoșuri, insultă    oferă libertatea totală copiilor 

de a lua propriile lor decizii 
   se simt vinovați    îi ascultă pe copii şi le oferă un 

mediu familial călduros 
   

8 au toane, sunt stresați, 
furioși, țipă adesea, folosesc 
forța fizică 

   sunt instabili, imploră sau se 

retrag sau explodează dacă li se 

ating limitele 

   sunt instabili, conduși de emoții, 
preocupați de sine 

   sunt calmi, se opresc și se 
gândesc  înainte de a acționa 

   

9 sunt manipulatori    sunt intimidați de copil 
 

   nu recunosc realizările copilului    respectă nevoile și interesele 
copiilor 

   

1
0 

amenință cu retragerea 
iubirii, ridiculizează 
sentimentele copilului 

   se plâng și cicălesc fără rezultat    oferă daruri în locul activităților 
împreună 
 

   oferă iubire necondiționată, 
prețuiesc sentimentele copiilor 

   

 
 

 
1 M de la mama, T de la tata, Tu – tu, în rolul de părinte  
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Activitatea 3: Puțină bucătărie… 
➢ Metodă: exercițiul, dezbaterea 
➢ Forma de organizare: lucrul în echipă și în grupul extins 
➢ Materiale necesare activității: mere (curate, așezate într-o cutie opacă), cuțit, 

briceag, desfăcător de sticle, răzătoare, paletă, cuțit de dezghețat frigiderul (paletă 
de plastic) etc., șervețele, pungă pentru resturi; 4 fișe sintetice cu particularitățile de 
dezvoltare ale copilului pe categorii de vârstă (copilăria – primii 2 ani de viaţă, vârsta 
preşcolară (3 - 6 ani), vârsta școlară (6 – 13 ani), adolescența (14 – 18 ani))  
Lectura 3. Diversitatea nevoilor educaționale ale copilului în funcție de 
particularitățile de vârstă și cele individuale 

➢ Desfășurarea activității: 

 
 

În primă fază, se prezintă instrumentele de bucătărie: cuțit, briceag, desfăcător de 
sticle, răzătoare, paletă, cuțit de dezghețat frigiderul etc., pe care le așezați pe un 
șervețel. 
Facilitatorul împarte cursanții în echipe după criterial vârstei copiilor din familiile 
părinților participanți. Câte un reprezentant al fiecărei echipe este chemat în față, 
unde este pus să aleagă un instrument cât timp se numără până la 3. Se scot merele 
(regula este ca participanții să nu vadă fructele anterior) și se împart echipelor, 
împreună cu instrucțiunea să le decojească. Sunt lăsați câteva minute să 
îndeplinească această sarcină. 
În faza a doua, se deschide dezbaterea prin adresarea invitației de a realiza o 
analogie între mere și instrumentele folosite la pasul anterior cu copiii și interacțiunea 
părinților/ educatorilor cu aceștia. Se așteaptă răspunsurile oferite de participanți. 
Facilitatorul distribuie cele 4 fișe sintetice cu particularitățile de dezvoltare ale 
copilului pe categorii de vârstă (copilăria – primii 2 ani de viaţă, vârsta preşcolară (3 - 
6 ani), vârsta școlară (6 – 13 ani), adolescența (14 – 18 ani)), câte una fiecărei echipe. 
Se discută pe marginea caracteristicilor de vârstă prezentate în fișele sintetice 
(lectura 3) și a experiențelor personale în relație cu categoriile de vârstă în care se 
înscriu copiii părinților prezenți la activitate. Fiecare echipă are responsabilitatea să 
discute pe marginea uneia dintre vârste și să prezinte celorlate echipe ideile 
principale.  
Se accentuează ideea analogiei în mod specific cu diversitatea copiilor în cadrul 
aceleiași categorii de vârstă și diferențele date de vârstă la același copil, inclusiv de 
relația pe care aceștia o au cu părinții sau profesorii, de metodele de lucru sau de 
interacțiune, de educație folosite cu aceștia. Echipele, prin reprezentanții lor, vor nota 
ideile pe o foaie de hârtie/ flipchart.  
Concluziile se centrează pe ideea de diversitate și diferențiere (adaptarea metodelor 
de disciplinare și de educație la caracteristicile copiilor), în familie și la școală, în clasa 
de elevi. 
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Activitatea 4. Dimensiunile educației 

➢ Metodă: dezbaterea 
➢ Forma de organizare: lucrul în echipă și în grupul extins 
➢ Materiale necesare activității: imagini pentru cele 5/6 dimensiuni ale educației sau 

domenii pe care le acoperă educația în familie, markere, coli de flipchart, foi de 
hărtie, pixuri. 
Lectura 5. Dimensiunile educației parentale sau ce acoperă educația realizată în 
familie (și în școală, ulterior, inclusiv în paralel cu acțiunea familiei)?  

➢ Desfășurarea activității: 
Facilitatorul organizează părinții în grupuri (3-4 persoane) și le împarte imagini care 

reflectă dimensiunile (domeniile) de dezvoltare și de educație a copilului pe parcursul 

celor 7 ani de acasă și pe perioada școlarității, pe care ei, în calitatea de părinți au 

responsabilitatea să le urmărească și să le dezvolte la copii. (vezi Anexa ...). Apoi, 

părinții sunt rugați să identifice dimensiunea respectivă și să enumere situații/ 

conduite concrete pe care ei le practică în fiecare zi pentru a dezvolta/ educa copilul 

pe dimensiunea respectivă. 

În fața grupului mare facilitatorul sintetizează ideile din cadrul grupelor de lucru pe 

care le completează după caz cu informații din cadrul lecturii 5. 

 

Anexa 1. Imagini cu dimensiunile (domeniile) educației copiilor din familie (și școală) 

 
Educația intelectuală: 

                           
 
Educația morală 

              
 
Educația estetică 
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Educația fizică 

             
 
Educația profesională 

       
 

 
Analiza activității. Rețineți și aplicați: 

1. Educația este un proces continuu, care începe odată cu perioada vieții intrauterine 
și cu nașterea copilului și continuă pe parcursul întregii vieți.  

2. Educația se realizează adecvat vârstei, prin comunicare și măsuri de disciplinare 
pozitivă adaptate vârstei și particularităților individuale ale copilului.  

3. Educația în familie, realizată de părinți, în primii ani de viață, are cele mai puternice 
ecouri (reverberații) pentru întreaga viață.  

4. Copilul meu crește, știu care sunt nevoile lui în corespondență cu fiecare perioadă 
de dezvoltare. 

5. Educația și formarea copilului acoperă câteva laturi principale sau dimensiuni, cum 
sunt: educația intelectuală, educația moral-civică, educația spirituală, educația 
estetică, educația fizică, educația profesională. 
În calitate de adulți, noi părinții, avem menirea să contribuim la dezvoltarea 
copilului nostru, ca ființă umană, în toate aceste direcții. 

 
La pachet... 
Aplică consecvent (cu constanță, frecvent), săptămâna în curs, 3 idei noi de activitate pentru 

a susține dimensiunea/-ile educației mai puțin exersată/-e în familia ta cu copilul. Urmărește 

efectele asupra copilului și asupra familiei! 

 
 
 

http://www.google.ro/imgres?imgurl=http://www.prokid.ro/sb/img/im_articole/im_350x200/6b3354f2b682529bc788f7d58789a2fd.jpg&imgrefurl=http://www.prokid.ro/alimentatie/sfaturi_pentru_alimentatie/copilul_vrea_sa_fie_bucatarul_sef-526/&h=226&w=250&tbnid=56t0R1p5VIGcFM:&zoom=1&docid=PSZ9oJr55kE9PM&ei=w3tfVJ-ILvOw7Aa7uICACA&tbm=isch&ved=0CA8QMygHMAc4ZA&iact=rc&uact=3&dur=282&page=5&start=90&ndsp=22
http://www.google.ro/imgres?imgurl=http://scms.machteamsoft.ro/uploads/photos/652x450/652x450_104400-sfaturi-utile-pentru-orice-gradinar-incepator.jpg&imgrefurl=http://www.acasa.ro/sfaturi-gradinarit&h=450&w=652&tbnid=p-FnVQR4dZywUM:&zoom=1&docid=vKaQ5Z-tvR0P8M&ei=BHxfVPqUBOSz7gaKoYG4Dg&tbm=isch&ved=0CIcBEDMoXTBd&iact=rc&uact=3&dur=1583&page=4&start=72&ndsp=24
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Sesiunea 2: 
PARTENERIATUL FAMILIEI CU ȘCOALA – RELAȚIA COPILULUI ȘI A 
PĂRINTELUI CU ȘCOALA – ROLUL FAMILIEI ȘI AL ȘCOLII ÎN EDUCAȚIA 
COPILULUI 
 

Mesaje cheie centrale:  
Particip la educaţia copilului meu și la viața școlii! 
Știu cum pot să îmi ajut copilul în activitatea sa școlară! 
 

Obiectiv specific: 
 Parinții vor cunoaște și aplica strategii adecvate de colaborare cu școala și de 

susținere a procesului de învățare al propriului copil. 
 

 

Până la sfârșitul acestei sesiuni, părinții: 
Cunoștințe: 

• Vor cunoaște modalitățile de colaborare cu școala. 

• Vor identifica stategii de susținere a propriului copil în activitatea sa școlară. 
Abilități: 

• Vor elabora un program cu principalele momente ale unei zile în care copilul merge 
la şcoală şi responsabilităţile pe care le au. 

• Vor aplica strategii adecvate de pregătire și susținere a activității de învățare a 
copilului. 

Atitudini - valori: 

• Își vor asuma responsabilitatea de a întreține un dialog continuu cu școala pentru a 
sprijini demersul de învățare al propriului copil. 

 
Rezumat sesiune (activități și timp alocat): 
Partea introductivă să fie scurtă și pozitivă pentru a crea un mediu securizant. Accentuează 
faptul că tot cursul va fi accesibil, practic, dar și destul de bogat. 
15 min. Să vorbim ... Puțină artă 
 Motivația pentru educație 
 Cum pot să îmi sprijin copilul din punct de vedere școlar 
 Despre implicarea familiei în educația școlară a copilului 
  
  
* În funcție de specificul grupului, atât activitățile în sine, cât și timpul alocat acestora este 
orientativ. Autorii propun de la început o anumită orientare (anumite activități sunt deja marcate ca 
fiind opționale), dar facilitatorul are în continuare responsabilitatea de a se adapta la grupul 
concret cu care lucrează. 
În cadrul activităților, recomandarea este aceea de a puncta la momentul oportun (fie marcat deja în 
cadrul activităților de către autori, fie în momentul în care părinții ridică problema în mod explicit) 
elementele esențiale de conținut din cadrul lecturilor. 
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Conținutul sesiunii: 
Lectura 1: DE CE ESTE NECESAR CA ŞCOALA ŞI FAMILIA SĂ COLABOREZE? 

 
Mulţi părinţi socotesc că vârsta de 6–7 ani, când copiii lor calcă pentru prima oară 

pragul şcolii, este o etapă în care rolul lor în educaţia copiilor scade foarte mult dacă nu chiar 
dispare. Dimpotrivă, acum rolul părinților se dublează: acasă trebuie să creeze un mediu de 
încredere, echilibrat, în care copilul să se manifeste neîngrădit, iar în relaţia cu şcoala pot 
colabora cu alţi membri ai comunităţii şcolare pentru a crea un climat care sprijină 
învăţarea, atât în şcoală, cât şi în afara ei. Evidenţele cercetărilor internaţionale sunt 
coerente, pozitive şi convingătoare. Cercetările arată că „în programele în care părinţii sunt 
implicaţi, elevii au performanţe mai mari la şcoală decât aceleaşi programe, dar în care 
părinţii nu sunt implicaţi” (Henderson şi Nancy, 1995). Gradul de implicare a părinţilor în 
viaţa şcolară a copiilor lor influenţează şi rezultatele acestora, în sens pozitiv: cu cât părinţii 
colaborează mai bine cu şcoala, cu atât notele copiilor sunt mai mari. Educaţia nu este un 
proces de care este responsabilă în mod exclusiv şcoala; este un proces al cărui succes 
depinde de colaborarea dintre cele două părţi implicate. Sunt situaţii în care apar bariere de 
comunicare între cadre didactice şi părinţi, fie din lipsa de experienţă, fie din lipsa spiritului 
de echipă. Pentru binele copilului este recomandabil ca, fie prin efortul părinţilor, fie prin cel 
al cadrelor didactice, astfel de bariere să fie îndepărtate. În multe cazuri profesorii cred că 
părinţii nu acordă suficientă atenţie copiilor lor sau părinţii consideră că profesorii sunt prea 
distanţi şi nu se implică suficient. Comunicarea eficientă dintre profesori şi părinţi se reflectă 
în dezvoltarea copiilor. Responsabilitatea educaţiei şi dezvoltării copiilor trebuie asumată de 
părinți, continuu și constant (pe întreaga perioadă în care își exercită legal rolul de părinți și 
dincolo de aceasta), și asumată în echipă, în etapa școlarității: şcoală – familie. 

Când şcoala, familia şi comunitatea încep să colaboreze, elevii primesc cu adevărat 
suportul necesar pentru a avea succes în şcoală şi în viaţă. Implicarea părinţilor ar putea 
aduce următoarele beneficii:  

• Creşte stima de sine a copiilor.  

• Îmbunătăţeşte relaţia părinte – copil.  

• Părinţii înţeleg mai bine ce se întâmplă la şcoală.  

• Elevii au note mai mari.  

• Elevii învaţă mai mult, indiferent de nivelul socio- economic, etnie sau de 
nivelul de educaţie al părinţilor.  

• Au mai puţine absenţe.  

• Îşi fac mai conştiincios temele acasă.  

• Copiii şi părinţii dezvoltă atitudini pozitive faţă de şcoală.  

• Profesorii au aşteptări mai mari de la elevii ai căror părinţi colaborează.  

• Scade riscul consumului de alcool şi al violenţei.  

• Câştigurile nu sunt evidente numai în primii ani de şcoală, ci sunt 
semnificative, indiferent de vârstă sau de studii.  

• Elevii se vor adapta mai uşor la schimbările din clasa a V-a, a IX-a.  

• Elevii vor fi capabili să-şi stabilească planuri realiste privind viitorul lor.  
Cu alte cuvinte, atunci când părinţii se implică în educaţia propriilor copii, aceştia fac 

faţă mai bine cerinţelor şcolare, iar şcoala se dezvoltă corespunzător în beneficiul tuturor 
(Henderson, Mapp, 2002; Henderson, Mapp, Johnson, Davies, 2007). 
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În plan educaţional, cu efecte directe asupra scăderii abandonului şcolar, câştigul 
copiilor este spectaculos (Epstein, Voorhis, 2001 apud Pushor, 2007). Astfel că, elevii obţin 
rezultate mai bune la şcoală, înregistrează rate de promovabilitate mai mari. De asemenea, 
cresc şansele elevilor de finalizare a studiilor la timp. Există o probabilitate mai mare de 
„accesare“ a învăţământului post-secundar ca urmare a creșterii motivației pentru învățare 
și de valorizare a acesteia. 

Ce alţi indicatori de succes şcolar al copiilor se îmbunătăţesc prin implicarea 
părinţilor? 

• Frecvenţă regulată la şcoală; 

• Abilităţi sociale mai bune;  

• Adaptare mai bună la mediul şcolar;   

• Un sentiment mai accentuat al competenţei personale şi eficienţei în învăţare; 

• Implicare mai mare în activităţile şcolare;  

• Încredere mai mare în importanţa educaţiei (Henderson & Mapp 2002). 
Din cadrul studiilor dezvoltate se poate constata că părinţilor ai căror copii sunt în risc 

de abandon şcolar nu le este la îndemână să vină la școală. Din diferite motive, invocate în 
activităţile desfăşurate: 

• nu înţeleg sarcinile profesorilor, care li se par prea complicate; 

• informaţiile îi depăşesc; 

• nu ştiu cum să colaboreze cu profesorii; 

• nu au timpul necesar, fiind implicaţi în activităţi care le asigură traiul zilnic; 

• sunt presaţi de propriile griji despre „ziua de mâine”; 

• şomaj/loc de muncă etc.; 

• simt un caracter prea formal al întâlnirilor; 

• nu doresc să vină la şcoală doar pentru a fi criticaţi pentru comportamentul 
copiilor şi performanţele şcolare slabe ale acestora; 

• nu prezintă aşteptări prea înalte faţă de oferta şcolii; 

• au propria percepţie faţă de şcoală („reuşeşti şi fără şcoală”); 

• au avut experienţe negative ca elevi (critici, judecăţi, umilinţe); 

• le lipsește motivația, li se pare ridicol să vină la școală pentru că, nu-i așa, sunt 
adulți, iar școala este pentru copii. 
 

 

Lectura 2: CUM POT SĂ-MI AJUT COPILUL SĂ SE PREGĂTEASCĂ PENTRU 
ÎNCEPEREA ȘCOLII?  
Prelucrare după Claff, Godfrey. Parteneriat școală - familie – comunitate. Ed. a 2-a. 
București: Editura Didactică și Pedagogică, 2007 și Speranța Farca. Copilul meu merge la 
Şcoală! Ghidul părinţilor pentru clasa pregătitoare. Ediție revizuită Institutul de Științe ale 
Educației, 2013 

 
Următoarea listă de verificare te poate ajuta să îți pregătești copilul de școală. Nu 

uita că fiecare copil crește și se dezvoltă diferit, deci nu fă comparații între copilul tău și alții 
și nu te îngrijora. Folosește lista de indicatori pentru a identifica zonele în care poți interveni 
în sprijinul copilului tău. Dacă poți bifa toți indicatorii, poți fi sigur că îți ajuți copilul să se 
pregătească pentru școală. 
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Listă de recomandări pentru părinții copiilor preșcolari 

Îmi pasă de sănătatea și creșterea copilului meu.  
Copilul meu:  

• are o alimentație sănătoasă și se odihnește mult;  

• primește îngrijire medicală și dentară în mod regulat;  

• aleargă, sare, se joacă în afara casei și are și alte activități care îl solicită fizic;  

• joacă jocuri de tip puzzle, scrabble, colorează, pictează. 

Încurajez dezvoltarea lui socială și emoțională.  
Copilul meu:  

• învață să exploreze și să încerce lucruri noi;  

• învață să lucreze bine singur și să ducă la bun sfârșit sarcini stabilite de el însuși;  

• are multe ocazii să întâlnească alți copii și învață să colaboreze cu ei;  

• este curios și vrea să învețe;  

• învață să-și termine sarcinile;  

• învață să se controleze;  

• poate urma instrucțiuni simple. 

Încurajez dezvoltarea limbii și cunoașterea generală.  
Copilul meu:  

• are multe ocazii să vorbească și să asculte;  

• are acces la cărți și la alte materiale de citit;  

• are ocazia să observe asemănări și deosebiri; 

• învață să-și scrie numele și adresa;  

• învață să numere și joacă jocuri cu cifre;  

• învață să identifice și să numească forme și culori.  
Eu sau alți membri ai familiei mele:  

• îi citim zilnic;  

• îi dăm ocazia să: − pună întrebări; − rezolve probleme; − clasifice lucruri; − 
deseneze; − asculte muzică, să cânte și să danseze; − să aibă experiențe 
nemijlocite – să vadă și să atingă obiecte, să asculte sunete noi, să miroasă și să 
guste alimente și să privească lucruri în mișcare. 

 
 

De ce clasa pregătitoare este la școală? 
Grădiniţa are un rol important pentru formarea socio-emoţională, numai că, nefiind 

obligatorie, mulţi copii nu puteau beneficia de ea din diferite motive (grădinițe inaccesibile, 
opțiunea părinților). 

În mediul rural, grădiniţele nu sunt prezente peste tot, fapt care constituia un 
dezavantaj de pornire în formarea intelectuală şi socială a copiilor din aceste zone. Copiii de 
aici veneau în clasa I cu mai puţine şanse de a competiţiona cu colegii lor orășeni. 

În spaţiul românesc, diferenţa dintre şcoală și grădiniţă este foarte mare: mediul este 
diferit, responsabilităţile şi programul copiilor de asemenea, de aceea este nevoie de o 
„îndulcire” a mediului şcolar şi de o pregătire a copiilor pentru a face faţă şcolii.  

Grupa pregătitoare de la grădiniţă asigura doar o pregătire strict intelectuală nu şi 
una de mediu şi cerinţe. In clasa I, copiilor le trebuia cel puţin un trimestru pentru 
acomodarea cu mediul şcolar, timp în care puteau pierde un start important. Iar succesul 
școlar depinde foarte mult de echilibrul emoţional al copilului. 
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Până acum, școala propunea prea multe schimbări deodată pentru copii: schimbări 
de cerinţe, de program, de solicitare, de colectiv, de spaţiu, de cadru didactic. Acum i se 
oferă copilului un an pentru a se acomoda. 

O veritabilă acomodare cu un mediu nu se poate face decât în acel mediu. Prin 
urmare, este mai natural ca o veritabilă acomodare a copilului cu şcoala se facă la şcoală și 
nu în medii care vor să redea o atmosferă școlară. Este mai ușor și pentru copii și pentru 
administrație ca întreg parcursul învățământului obligatoriu să se petreacă în aceeași 
instituție. Școala generală este astfel, singura obligatorie. 
 
Ce înseamnă clasa pregătitoare  

Pentru a înțelege ce înseamnă clasa pregătitoare vom descoperi care sunt rolurile ei, 
cum ar trebui să funcționeze ea, ce înseamnă ea pentru copii, ce abilități ar trebui să 
formeze și cum putem ajuta copilul să se acomodeze. 

Rolurile clasei pregătitoare: 
Clasa pregătitoare își propune: 

• să asigure egalitatea de şansă pentru un bun start şcolar pentru toţi copiii (şi 
pentru cei care au fost la grădiniţă şi pentru cei care nu au fost); 

• să permită accesul la educaţie tuturor copiilor indiferent de mediul de 
provenienţă; 

• să sprijine copiii în acomodarea treptată cu şcoala; 

• să ofere părinților un timp de acomodare pentru a putea crea și ei comunități 
de sprijin pentru copii în jurul școlii. 

 

Semnificația școlii pentru copii 
• Pot şi singur! 

Copilul are nevoie să se autoasume/ autoresponsabilizeze, să ia decizii în ceea ce îl 
priveşte. Chiar dacă unele decizii nu sunt tocmai bune, copilul are nevoie să experimenteze 
el însuși și nu să se limiteze la experiența altora. Prin manifestările lui de independenţă, 
copilul testează mediul şi limitele părinţilor. 

Şcoala este acel mediu asigurator în care copilul poate experimenta independenţa şi 
asumarea responsabilităţilor fără a se opune părinţilor. 

• Sunt important! 
Copilul are nevoie să se implice în activităţi cu sens. El este dispus la efort pentru a 

finaliza o acțiune. Îşi poate amâna unele trebuinţe şi se implică chiar şi în activităţi care nu-i 
fac plăcere pe moment, dacă anticipează consecinţe pozitive. De asemenea, capătă o mai 
mare rezistenţă la frustrare...  

Şcoala îi permite copilului să se remarce, să devină „cineva” prin împliniri şi reuşite, 
prin corectare de sine. Aici îşi poate consolida stima de sine. 

• Sunt curios şi vreau să ştiu! 
Copilul păşeşte în etapa în care îşi concentrează dezvoltarea afectivă pe interesul de 

cunoaştere. Toate curiozităţile de până acum sunt ridicate la nivelul preocupării pentru 
simbol. 

Şcoala introduce copilul într-o lume magică şi îi oferă instrumentele de care are 
nevoie pentru a se descurca în ea. Lumea simbolică este o dimensiune nouă a dezvoltării 
care fascinează copilul.  
 
 



41 
 

Concluzii 
Copilul creşte, îşi consolidează independenţa, îşi redimensionează dezvoltarea prin 

accesul la lumea simbolică. Școala ca mediu îi poate fi de folos dezvoltării copilului 
satisfacându-i nevoi precum:  

• nevoia de a se afirma ca persoană cu drepturi şi responsabilităţi; 

• nevoia de a participa la comunitatea largă din jurul familiei, de a-i cunoaşte legile și 
regulile; 

• nevoia de a avea acces la un mediu neutru afectiv în care să se afirme prin ceea ce 
este el însuşi, în care să-şi poată amâna cerințele, în care să înveţe să suporte 
frustrările şi în care să anticipeze consecinţele actelor proprii; 

• nevoia de a-şi dezvolta dimensiunea simbolică a personalităţii sale care, prin 
intermediul intelectului îi permite sublimarea. 
Şcoala îi împlineşte copilului trebuințe pe care familia nu le mai poate satisface, dar 

aceasta nu înseamnă că rolul familiei se diminuează.  
La începerea şcolii, copilul are nevoie, mai mult decât oricând, de suportul părinţilor 

lui şi de înţelegerea manifestărilor sale adesea ambivalente: se declară mare, dar are mare 
nevoie de protecţie, stabilitate, afecţiune şi îndrumare; îşi respinge brutal părinţii, dar are 
nevoie să fie ținut în brațe și mângâiat. 
 

Cum se pregăteşte copilul de şcoală 
Copilul a crescut, se simte mare şi abia aşteaptă să meargă la şcoală! În mintea 

copilului gândurile se centrează în jurul școlii, are așteptări și emoții, iar sentimentele îi sunt 
puternice și amestecate. Așa se face că școala este idealizată, dar și privită cu ambivalență. 

• Idealizarea școlii 
Copilul este emoționat de propriile lui așteptări și proiecții, de propriile lui vise legate 

de școală. Școala pare a fi cea care poate împlini dorința copilului de a deveni mare, 
semnificativ pentru ceilalți, demn de a fi luat în seamă și capabil de a face tot felul de lucruri 
interesante.  

• Ambivalențe afective față de începerea școlii  
Școala îi pare copilului ca un târâm necunoscut care sperie, dar şi trezeşte fiorii 

dorinţei de aventură.  
Este un început care-l confruntă pe copil cu afecte puternice, cu proiecții în viitor și 

cu așteptări numeroase. Așa se explică pregătirea temeinică a copilului pentru marele 
eveniment. Această pregătire însă, poate fi la adăpost de privirile părinților: în sfârșit, copilul 
simte că urmează un pas în viață pe care îl poate face de unul singur! Copilul simte că în viața 
lui se va petrece o mare schimbare și atunci încearcă singur să se asigure, să se acomodeze 
cu ideea, să se pregătească. Aici îi vor fi de ajutor fantasmele, visele, discuţiile, jocul de-a 
școala. 

• Fantasme și vise legate de școală 
Copilul leagă școala de nevoia lui de a crește și o consideră loc al împlinirii celor mai 

importante fantasme și vise ale sale. Iată şi ce îşi doreşte arzător copilul în această perioadă. 
Părerea lui va conta! 

În mintea copilului, școala este un spaţiu în care poate demonstra că este capabil, 
puternic, inteligent. Ar fi bine să nu fie dezamăgit în această așteptare a sa. 

• Discuții despre școală 
Copilul are nevoie de cineva care să-i asculte gândurile, fantasmele, temerile şi 

aşteptările faţă de schimbarea care se va petrece în viaţa sa. El nu are nevoie să fie liniștit în 
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temerile sale, să i se prezinte realitatea sau să i se domolească neliniștile, ci doar să fie doar 
ascultat.  

• Jocul de-a școala 
Pentru copil, jocul este calea naturală de a înţelege ceea ce i se întâmplă şi de a se 

acomoda cu realități noi. Acum jocurile diverse de-a şcoala vor arăta temerile şi aşteptările 
copilului.  

Jocurile sunt solitare sau de grup. Părinții pot şi ei însoți copilul în drumurile lui 
iniţiatice în ritm de poveste. 
  
Concluzii 

În raport cu şcoala, copilul are sentimente complexe ce impun trăiri maturizatoare: 

• este dominat de ambivalenţa dintre dorinţă şi spaimă, dintre curiozitate şi 
sfiiciune, dintre curaj şi retragere; 

• idealizează şcoala şi o consideră o „împărăţie” în care totul devine posibil, în 
care toate întrebările primesc un răspuns; 

• este dornic să admire şi să iubească orice dascăl i-ar putea deschide uşa 
cunoaşterii; 

• vrea să se dedice studiului cu puteri fermecătoare. Pare o magie să poţi citi, să 
poţi folosi acele semne ciudate pentru a scrie, să mânuieşti abil stiloul, să transformi 
alchimic sunetele în semne. 
Aceste aşteptări măreţe sensibilizează copilul care devine uşor de entuziasmat, dar și 

ușor de dezamăgit. Dezamăgirea îl poate face să treacă în extrema cealaltă în care şcoala 
apare ca o închidere a viitorului său, ca un spaţiu în care i se confiscă libertatea şi timpul, în 
care devine sclavul neimportant al tuturor adulților neputincioși care nu se pot simți 
importanți decât în fața copiilor.  
 

Greșeli ale părinților vizavi de integrarea copilului în școală 
Supradimensionarea importanţei şcolii 

Școala atrage copilul ca un magnet, prin lumea aproape mistică pe care o poate 
deschide, prin magia semnelor și a cunoștințelor promise. Dar dacă, noi adulții extindem 
prea mult această imagine, ea riscă să-și piardă consistența și să se spargă asemenea unui 
balon prea tare umflat: „De dimineaţă până seara, nu-i vorba decât de cerneală şi de 
alfabet”  

• Verdicte negative 

În legătură cu școala copilul se vede judecat și etichetat pe termen lung: că nu are 
nici o șansă în viață, că poate are să devină gunoier, oier, văcar sau cine ştie ce profesie 
depreciativă ne mai vine în minte. 

Totodată cu școala încep și comparațiile defăimătoare: „Ia uite la colegul tău! El cum 
poate și tu nu?!”; „Eu când eram ca tine!”... dar oare mai suntem noi dispuși să ne amintim 
adevărat cum ne simțeam când eram precum copilul pe care îl certăm? Pe bună dreptate, 
școala îi apare copilului ca o carte a destinului sumbru pe care adulții par a o citi în chip 
nebănuit... De unde știu ei cum va ajunge el?!  

• Lipsa de răbdare 

Copilul nu înțelege când se țipă la el, când nu este ascultat și când este grăbit. Toate 
aceste atitudini ale noastre întrerup comunicarea cu copilul care devine opac și închis ca într-
o cochilie pentru a se apăra.  
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Câte să mai înțeleagă bietul copilul din toate aceste schimbări și intoleranțe? Cum să 
înțeleagă el, tocmai el, care este atât de puțin înțeles? 

• Spaime  

Copilul ar vrea să se poată bucura că este şcolar, dar adulţii din jurul lui sunt nervoşi 
şi agitaţi, speriaţi şi fac din orice o ameninţare şi o tortură ... ce poate înţelege bietul copil, 
cum poate el să mai iubească şcoala? Aici ne-ar ajuta mult dacă ne-am gândi de ce suntem 
așa de aprigi?, ce așteptări ale noastre ar trebui să împlinească fiii?, ce spaime din trecut 
vrem să evităm acum? Cea mai mare lovitură pentru copil este să se simtă neiubit, nesigur, 
alungat, pribeag și singur...  

Şcoala este foarte importantă în viaţa copilului doar dacă lui îi place aici, ea este 
valoroasă pentru viitorului lui, doar dacă se face utilă trăirilor actuale.  

• Absenţa timpului pentru acomodare 

Pentru copil şcoala este un mediu de tot nou, care îi propune numeroase schimbări: 
de viaţă, program, cerinţe şi care vine cu nenumărate necunoscute: un spaţiu diferit de tot 
ceea ce ştia, o uniformă care-l face la fel cu ceilalţi şi foarte diferit de sine în trecut. Şi 
oamenii cu care interacţionează acum sunt mulţi, străini şi foarte solicitanţi: doamna, colegii, 
părinţii şi bunicii lor, alţi copii din şcoală care îl împing pe holuri, profesori cu cataloage, 
personal administrativ.  

Acum copilul are mare nevoie de un timp de acomodare. Copilului năucit de 
multitudinea schimbărilor, tare i-ar prinde bine sprijinul şi răbdarea noastră pentru a se 
dezmetici fără să fie zorit sau amenințat. 

• Renunțarea la identitatea de până atunci 

Copilul devine elev, dar asta nu înseamnă că nu mai este același de până atunci. 
Începerea școlii nu-i îndreptățește pe cei din jur să-și schimbe atitudinea față de el și să-i 
impună o imagine brusc maturizată.  

De asemenea, intrarea la şcoală nu trebuie să fie o „moarte a copilului” pentru a 
reînvia ca elev. E nevoie de continuitate pentru dezvoltare şi nu de rupere pentru un nou 
început.  

• Sacrificiul copilului pentru adultul ce va deveni 

Copilul, în jurul vârstei de 6 ani, intră într-o etapă de vârstă în care timpul începe să 
aibă curgerea adultă, să nu se mai rotească egocentric şi infinit. Timpul devine liniar, 
irepetabil şi orientat spre viitor. 

Aceasta nu ne îndreptăţeşte pe noi, adulţii educatori, să dedicăm timpul copilului 
total viitorului său: „învaţă acum, chiar dacă e greu, căci îţi va folosi când te vei face mare!” 

• Lipsa de înţelegere pentru neputinţele copilului 

Şcoala vine cu nişte solicitări grele de sublimare pe care noi rar ne permitem să le 
înţelegem. Operaţiile matematice şi scris-cititul nu sunt doar nişte achiziţii intelectuale, ele 
necesită un efort major de dezvoltare emoţională. De aceea noi adulţii am putea să avem 
mai multă înţelegere pentru copil, să-i oferim în continuare afecţiunea de care are nevoie. 

Toate aceste dificultăți descrise aici și multe altele pot fi ușor evitate dacă noi ca 
părinţi am fi mai relaxaţi şi mai încrezători în copilul nostru, dacă ne-am permite să ne 
bucurăm mai mult alături de el. Odată cu intrarea la școală a copilului, și noi părinții lui 
întrăm într-o nouă etapă cu care avem nevoie să ne acomodăm. Poate fi însă un drum 
împreună valoros în care și copilul, și părintele evoluează deopotrivă. 
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Lectura 3. PROGRAMUL COPILULUI TĂU LA ŞCOALĂ ŞI ACASĂ! 
 

Aşa cum adulţii au stabilit un program zilnic la serviciu sau acasă, aşa şi copilul tău, în 
momentul în care merge la grădiniţă şi pe urmă la şcoală, trebuie să se adapteze la un 
program zilnic de reguli, sarcini şi responsabilităţi în acord cu vârsta lui.  

Există câteva activităţi educaţionale de bază pe care fiecare copil trebuie să le facă zi 
de zi pentru ca dezvoltarea lui să nu aibă de suferit, cum ar fi: joaca, cititul, comunicarea, 
activităţile casnice, plimbări şi jocuri în aer liber etc. Este important să îl încurajaţi să se 
implice în aceste activităţi şi să vă asiguraţi că fac parte din rutina lui zilnică încă de când este 
micuţ, pentru a căpăta obiceiuri sănătoase de învăţare. Copilul poate învaţa multe despre 
fizică sau chimie atunci când vă ajută la gătit sau matematică numărând cu tine merele 
culese din gradină etc.  

Statutul de şcolar al copilului impune o nouă distribuire a timpului său şi al familiei 
sale. Se va restrânge astfel timpul de joacă şi se vor introduce obligaţiile de natură şcolară, 
atât pentru copil, cât şi pentru părinţi. Organizarea structurată a timpului permite insttalarea 
unui regim de viaţă şi muncă sănătos pentru cel mic. Activitatea elevului trebuie riguros 
organizată, supravegheată şi controlată. Familia care nu stabileşte un program structurat 
pentru copil şi îl lasă să îşi desfăşoare activitatea şcolară la întâmplare, acesta nu-şi 
pregăteşte temele la timp, nu-şi formează deprinderi de muncă ordonată şi sistematică, 
absentează, şi va întâmpina greutăţi tot mai mari în îndeplinirea sarcinilor şcolare, pe care va 
cauta să le evite. 

Menţinerea unui program zilnic al elevului este necesar pentru a-l sprijni pe copil să 
se autoeduce, autodisciplineze în timp şi să capete abilităţi de studiu individual. Exemplu de 
program zilnic recomandat de către specialişti: 

• Deşteptarea la ora 700; 

• Înviorarea, igiena corporală; 

• Îmbrăcatul şi revizuirea ghiozdanului, împreună cu părintele; 

• Servirea micului dejun, împreună cu familia; 

• Traseul către şcoală, împreună cu parintele, fratele, însoţitorul sau singur dupa 
vârsta de 9-10 ani în funcţie de maturizarea lui; 

• Programul şcolar: 4-5 ore de cursuri; 

• Traseul către casă, împreună cu părintele, fratele, însoţitorul sau singur după 
vârsta de 9-10 ani în funcţie de maturizarea lui; 

• Spălatul pe mâini, schimbarea vestimentaţiei; 

• Servirea mesei de prânz, împreună cu familia; 

• Program de odihnă - 2 ore; 

• Pregătirea lecţiilor - până la ora 1700, împreună cu părintele; 

• Activităţi la alegere (lectură, vizionare de programe TV, joc în aer liber), 
împreună cu familia; 

• Servirea cinei – ora 1900, împreună cu părintele; 

• Pregătirea ghiozdanului, împreună cu părintele; 

• Igiena corporală de seară; 

• Lectura – cel puţin un sfert de oră, împreună cu părintele; 

• Odihna de noapte, începând cu ora 2100. 
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De asemenea, specialiştii în dezvoltarea copilului recomandă părinţilor ca zilnic să 
aloce timp pe parcursul tuturor acestor activităţi în care să comunice cu copilul respectând 
Regula celor 4 A: Atenţie. Afecţiune. Acceptare. Apreciere. Adică să manifestăm atenţie, 
afecţiune, acceptare şi apreciere în comunicarea cu copilul nostru. Să fim curioşi şi empatici, 
să explorăm puţin care sunt experienţele şcolare (pozitive şi negative) pe care copilul le 
consideră importante, semnificative pentru el. 
 
 

Lectura 4: CUM POT SĂ ÎMI SPRIJIN COPILUL DIN PUNCT DE VEDERE ȘCOLAR? 
Prelucrare după Claff, Godfrey. Parteneriat școală - familie – comunitate. Ed. a 2-a. - 
București: Editura Didactică și Pedagogică, 2007 
 

Învăţarea este un proces natural prin care organismul se adaptează mediului 
înconjurator. În sens mai restrâns, şi aplicabil oamenilor, învăţarea este procesul prin care se 
organizează o activitate sistematică şi dirijată, în instituţii speciale, care are drept scop 
asimilarea cunoştintelor şi formarea personalităţii.  

La copii, primele activitaţi de învăţare au loc prin intermediul jocului în cadrul familiei, 
apoi în instituţii care organizează activităţi de învăţare structurate şi organizate pe grupe şi 
clase de elevi pentru copii cu vârste între 2-18 ani, precum creşe, grădiniţe şi şcoli. 

Învăţarea este condiţionată de mai mulţi factori, împărţiţi în două categorii:  
1. condiţiile interne sunt cele care ţin de particularităţile copilului, bagajul genetic, 

dezvoltarea intelectuală, motivaţia, cunoştinţele, voinţa etc. 
2. condiţiile externe sunt cele de natură şcolară şi de familie (sistemul de cerinţe 

şcolare, competenţele profesorului, mediul în care se desfăşoară procesul de 
învăţare, relaţia profesor – elev – familie). 

Rețineți faptul că ingredientele învățării eficiente a copilului sunt:  
1. dispoziția acestuia pentru învățare, în sensul de a se simți pregătit, conștient 

și capabil de a învăța,  
2. înțelegerea copilului este determinată de: contextul concret în care învață la 

un anumit moment (familiar/cunoscut – nefamiliar/necunoscut, simplu – 
complex, condiții optime – condiții nefavorabile), de complexitatea 
domeniului în care se înscrie conținutul cunoașterii pe care îl învață (simplu - 
complex, concret – abstract), de propria biografie (de zestrea sa ereditară, de 
experiențele de viață, de stimularea intelectuală de care a beneficiat încă din 
primele luni de viață, precum și de libertatea de acțiune de care a beneficiat) 
și de modul în care toate acestea se potrivesc împreună);  

3. capacitatea de integrare a copilului, de a atribui înțelesul/semnificația 
potrivită informațiilor primite într-un domeniu, dar și din domenii conectate și 
de a relaționa, de a face conexiuni între informații, transformânu-le astfel în 
cunoaștere cu sens pentru viața reală;  

4. experiențele copilului să se înscrie într-un registru variat și complet, complex, 
de la experiențe de cunoaștere (cognitive), la experiențe emoționale, sociale 
și acționale, în legătură cu aceeași realitate. 

Spre exemplu, când învață o regulă de bună purtare, este important: 
1. să fie deschis, receptiv, interesat să învețe, odihnit, preocupat doar de această 

acțiune. În acest sens, pregătim momentul, îl anunțăm din timp că în curând 
va învăța o regulă importante, ”magică”, care îl va ajuta în situații similare 
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(care de obicei sunt problematice), stimulându-i astfel curiozitate, dorința de 
a o afla și de a o aplica.  

2. regula pe care i-o propunem să poată fi înțeleasă de copil, utilizând exemple 
diferite din experiența anterioară a copilului și nu numai, care indică 
consecințele aplicării sau neaplicării regulii, spre a facilita înțelegerea 
acesteia,  

3. exemple pe care, prin întrebări și răspunsuri adresate și oferite de copil, ne 
asigurăm că le-a înțeles. Facem referire la cât mai multe aspecte ale regulii și 
la cât mai multe domenii și situații de aplicare. 

4. Subliniem atât elementele de cunoaștere, cât și ceea ce simte în legătură cu 
acea regulă când o aplică și când nu o aplică sau când suportă consecințele 
atunci când alții nu o aplică în relație cu el, ceea ce are concret de făcut! 

Prin învăţare, părinţii, alături de şcoală, îi pregătesc pe copii pentru muncă şi viaţă, 
pentru integrarea în activitatea socială şi profesională de mai târziu. 

Părinţii sunt responsabili în a construi o motivaţie pozitivă copiilor pentru învăţarea 
şcolară. Vestea bună este că există multe lucruri pe care parinţii le pot face pentru a crește 
motivația copiilor: 

• Relațiile pozitive dintre părinţi şi copii constituie un fond important pentru 
motivarea învăţării acestora.  

• Copiii trebuie să ştie că părinţii consideră școala ca fiind importantă și să ofere 
recunoaștere pentru efortul și succesele copiilor, aceste lucruri îi pot motiva pe 
copii să înveţe. 

• Părinții sunt partenerii profesorului copilului și altor categorii de personal 
școlar, pentru a-i oferi suport copilului atunci când are nevoie. 

 
Utilizați lista de recomandări pentru a identifica zone de intervenție în sprijinul 

copilului dumneavoastră din punct de vedere școlar. Dacă reușiți să bifați toate enunțurile 
din lista de mai jos înseamnă că oferiți copilului tot sprijinul necesar. Dacă aveți nevoie de 
mai multe informații, discutați cu profesorul sau cu mediatorul școlar. Vă sunt oferite 
modalitați prin care vă puteți ajuta copilul la citit, la efectuarea temelor și la pregătirea 
examenelor.  

 

Lista de recomandări pentru susținerea copilului din punct de vedere școlar 

Îmi ajut copilul să fie pregătit pentru școală în fiecare zi.  
Eu sau alți membri ai familiei noastre:  

• avem tot timpul la îndemână o copie a orarului copilului;  

• ne asigurăm că are echipamentul necesar pentru ziua următoare;  

• ne facem timp pentru a discuta cu copilul despre ziua de școală;  

• ne asigurăm că primim scrisori de la școală; anunțăm școala cât mai curând posibil 
dacă școlarul nu va fi prezent.  

Copilul meu:  

• își face ghiozdanul în seara precedentă. 

Îmi monitorizez copilul în privința folosirii televizorului și a aparatului video.  
Eu sau membri ai familiei mele:  

• limităm timpul în care copilul are voie să se uite la televizor sau să joace jocuri 
video;  

• am alte activități cu copilul nostru, cum ar fi: ne jucăm, vorbim, ne plimbăm etc.;  
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• când ne uităm la televizor, discutăm programele împreună. 

Îmi încurajez copilul să meargă la bibliotecă, dacă este posibil.  
Copilul nostru:  

• merge la biblioteca școlii;  

• merge la alte biblioteci (dacă există) sau împarte cărți cu alți copii.  
Eu sau membri ai familiei noastre:  

• controlăm dacă școlarul folosește biblioteca în mod corect;  

• folosim noi înșine bibliotecile (dacă este posibil). 

Încurajez învățarea activă a copilului meu.  
Eu sau membri ai familiei noastre:  

• încurajăm copilul să pună întrebări despre lume;  

• ascultăm întrebările lui și le discutăm;  

• îl ducem pe copilul nostru să viziteze locuri interesante și discutăm despre ele;  

• știm întotdeauna unde este copilul nostru și ce face.  
Copilul nostru:  

• face sport;  

• își petrece timpul cu prietenii;  

• cântă la un instrument muzical, dansează sau cântă; 

• folosește Internetul pentru a afla informații (dacă e disponibil). 

Îmi încurajez copilul să fie responsabil și să lucreze independent.  
Eu sau membri ai familiei noastre:  

• ne încurajăm copilul să fie independent și să facă lucruri pentru sine;  

• decidem niște reguli acasă și le punem în practică cu consecvență și în mod cinstit;  

• ne asigurăm că respectă regulile școlii;  

• îi reproșăm dacă încalcă regulile;  

• îi dăm răspunderi în casă, dar ne asigurăm că acestea nu se suprapun cu 
activitatea școlară. 

Copilul nostru:  

• are responsabilități în casă potrivite cu vârsta lui.  
Eu:  

• particip în mod regulat la ședințele cu părinții;  

• particip la alegerile pentru membrii Comitetului de părinți.  
Eu sau membri ai familiei noastre:  

• susținem activitățile și funcțiile școlii;  

• răspundem pozitiv la cererile care vin din partea școlii;  

• ne oferim voluntar pentru proiectele școlii. 

 
 

Cum își pot ajuta părinții copiii să învețe să citească? 

 
Următoarea listă vă poate indica felul în care să vă ajutați copilul să citească mai bine. 

Succesul școlar depinde în mare măsură de abilitățile de citire. Când copiii învață să citească 
bine în clasele mici, șansele să devină elevi buni sunt mari. Însă învățarea cititului este grea și 
niciodată nu trebuie pedepsiți copiii pentru că nu învață destul de repede să citească bine. 
Utilizați lista de verificare pentru a identifica felul în care puteți sprijini copilul să învețe să 
citească. Dacă reușiți să bifați toate enunțurile, puteți fi sigur că îi acordați tot sprijinul de 
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care are nevoie pentru a învăța să citească bine. Dacă sunteți îngrijorați în legătură cu 
progresul pe care îl face copilul, discutați cu învățătorul. 
 

Lista de recomandări pentru exersarea cititului cu copilul 

Ne ajutăm copilul să înceapă să citească.  
Eu sau membri ai familiei mele:  

• îi citim copilului nostru zilnic;  

• îi citim copilului nostru poezii cu rimă;  

• jucăm jocuri simple de cuvinte, de exemplu Câte cuvinte știi care sună asemănător 
cuvântului „pat“ (ex. sat, bat, lat etc.)?  

• arătăm litere ori de câte ori le găsim;  

• citim abecedare.  
Copilul meu:  

• învață rime, poezii și cîntece;  

• primește laude și încurajări când recită sau cântă. 

Îi dau un exemplu bun copilului nostru.  
Eu sau membri ai familiei mele:  

• citim de plăcere și pentru informare ca exemplu pentru copilul nostru;  

• folosim dicționare și materiale de referință. 

Susțin progresul înregistrat în citire de copilul meu  
Eu sau membri ai familiei noastre:  

• îl ascultăm pe copilul nostru zilnic;  

• discutăm cu copilul nostru despre felul în care citește;  

• îi oferim ponturi ca să-l ajutăm să citească singur;  

• finalizăm citirea când copilul nostru este obosit;  

• ne ducem copilul la bibliotecă.  
Copilul meu:  

• adoră să asculte povești și alte texte citite de alții;  

• citește pentru mine/membrii familiei;  

• citește singur. 

Dezvolt vocabularul copilului meu vorbind și ascultând  
Eu sau membri ai familiei mele:  

• ne găsim timp să vorbim cu copilul nostru zilnic;  

• vorbim despre prețuri, diferențe de mărci și cum să aleagă fructe și legume bune 
în timp ce facem cumpărăturile;  

• vorbim despre rețete în timp ce gătim;  

• vorbim despre unelte și modul lor de funcționare când le folosim în treburi 
gospodărești;  

• vorbim despre programe în timp ce ne uităm la televizor;  

• când citim o carte, vorbim despre ea;  

• când copilul nostru ne spune ceva, ne oprim din ceea ce facem și îi acordăm 
atenție 

Monitorizez progresul la citit al copilului meu  
Eu:  

• mă mențin informat asupra progreselor înregistrate de copilul meu la citire și îl 
întreb pe învățător despre modalitățile în care îl pot ajuta.  
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Copilul meu: 

• îmi spune ce citește la școală. 

 
 
 
 

Cum își pot ajuta părinții copiii să rezolve temele de acasă? 

Prelucrare după Educaţia părinţilor. Ministerul Educaţiei şi Cercetării; UNICEF – 
Reprezentanţa în România. Bucureşti: MarLink, 2006 și Claff, Godfrey. Parteneriat școală - 
familie – comunitate. Ed. a 2-a. - București: Editura Didactică și Pedagogică, 2007 
 

Modalităţile în care ne ajutăm copilul la lecţii poate fi constructiv pentru copil sau 
poate fi o sursă de stres atât pentru noi, cât şi pentru el. Modalităţile ideale se înscriu în 
categoria comunicării asertive, în a-l lăsa să rezolve aşa cum crede de cuviinţă, pentru că el 
ştie cum a spus „Doamna” la şcoală, şi apoi găsite părţile bune ale temei şi lăudate, 
observate greşelile şi explicate, dar tot el să le rezolve mai departe, fără a impune o 
rezolvare pe care el să nu o interiorizeze, să nu o înţeleagă. De multe ori este de preferat să 
plece cu tema greşită decât să-i oferim o rezolvare a noastră, a părinţilor, pentru că la şcoală, 
în partea de verificare a temelor, el îşi va da seama singur de cele greşite. 

Temele se rezolvă în orarul optim, între 9-11 dimineaţa sau 15- 19, şi nu după ora 22, 
când părintele se întoarce de la serviciu, pentru că este eliminată posibilitatea unei 
comunicări asertive, cu înclinaţie pe agresivitate. În cazul în care părintele nu are timp 
suficient pentru temele copilului, este de preferat să-l responsabilizeze pe acesta, să-l înveţe 
să şi le facă şi să şi le verifice singur, încurajându-l şi apreciindu-l pentru progresele realizate 
de unul singur. De fiecare dată, când se găseşte timp, părinţii trebuie să observe caietele de 
teme şi să facă aprecieri asupra lor, pentru că aceste caiete reprezintă activitatea principală 
a copilului, pe care el simte nevoia s-o valorizeze pentru a se motiva mai departe în 
îndeplinirea sarcinilor şcolare. Sprijinul acordat de părinţi copiilor pentru rezolvarea temelor 
acasă se poate manifesta în multiple planuri. Exemple:  

- părintele se va interesa de cât de încărcată este tema pe care copilul o are de 
rezolvat în ziua respectivă şi va evita suprasolicitarea lui prin cererea de a se ocupa 
şi de probleme familiale;  

- părintele îl va ajuta pe copil să-şi planifice timpul şi să-şi facă un program oferindu-
i diverse recompense pentru respectarea acestuia (de exemplu, o oră de plimbare 
etc.);  

- părintele îi va crea copilului o ambianţă plăcută, propice concentrării necesare 
rezolvării temelor pentru acasă şi asigurării randamentului maxim (un spaţiu de 
lucru adecvat, linişte etc.). Este important ca fiecare părinte să ştie că pentru 
fiecare copil în parte condiţiile care asigură randamentul maxim în procesul de 
învăţare sunt individualizate. De aceea, este bine ca părinţii să urmărească 
progresele înregistrate de copil şi să adapteze sprijinul acordat în funcţie de 
nevoile acestuia. 

Cu toții pornim de la premisa că cei mici știu cum să învețe, în mod natural, dar zeci 
de ani de studii educaționale arată nevoia de a-i învăța pe copii cum să învețe. Pentru a-l 
învăța pe copil să învețe mai ușor, este esențial să îl ajutăm să se gândească la felul în care 
funcționeaza propria gândire. Acest lucru poartă numele de “metacogniție” și este 
considerată de studiile actuale esențială pentru succesul școlar al copiilor. 
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Prin ghidarea potrivită și strategii specifice de explorare, copiii pot fi învățați să fie 
“stăpânii propriilor creiere”. Pentru a ne învăța copiii să obțină control asupra propriei minți, 
părinții și cadrele didactice pot apela la: 

• Gândirea cu voce tare: elaborarea de presupuneri, predicții, ipoteze, soluții 
posibile; 

• Conectarea informației noi cu ceea ce deja copilul știe, după modelul: "Ce 
știu? Ce vreau să știu? Ce am învățat?"; 

• Promovarea curiozității: “Hai să aflăm”, “Îți propun să căutăm mai multe 
detalii”, “Oare ce alte povești a mai scris?” etc.; 

• Învățarea procesului de a rezuma/ sumariza: aceasta implică o analiză 
profundă a tuturor informațiilor care tocmai au fost învățate; 

• Realizarea unui jurnal al învățării. Recomandă-i copilului să își noteze lucrurile 
pe care le-a învățat, neclaritățile pe care le are sau pe care le-a avut și felul în 
care le-a depășit, dificultățile întâmpinate, modalitățile prin care a învățat etc.; 

• Vorbește cu el despre învățare. Adresează-i întrebări despre strategiile 
folosite, ajută-l să reformuleze cerințele unei probleme, de exemplu, sau 
roagă-l să îți predea lecția pe care a învățat-o; 

• Învață-l să își autoevalueze progresul. Pe măsura ce învață, recomandă-i 
copilului să își adreseze întrebări referitoare la ce a învățat, la felul în care noile 
informații sunt legate de ce știa deja sau referitoare la felul în care teoria poate 
fi aplicată în practică; 

• Căutați împreună informații despre cum funcționeaza mintea umană, despre 
lucrurile care pot influența învățarea și despre metode de învățare eficientă. 

Lista următoare vă arată cum vă puteți ajuta copiii cu tema pentru acasă. Discutați cu 
copilul tot ce aveți de gând să faceți în această direcție. Cercetările arată că, dacă părinții 
exercită prea multă presiune asupra copilului, îl împiedică pe acesta să gândească. Încercați 
să transformați efectuarea temei într-o activitate de rutină, parte a oricărei zile comune de 
lucru. Găsiți un loc liniștit unde puteți face asta. Dacă locuința dumneavoastră este 
gălăgioasă, poate aveți o rudă, un cunoscut sau un vecin unde copilul poate merge să își 
resolve temele de casă. Puteți discuta acest aspect în cadrul comunității și împreună puteți 
găsi un loc comod și potrivit unde mai mulți copii să se adune pentru a-și face temele. Dacă 
vă îngrijorează aspecte legate de temele copilului, discutați cu profesorii. 
 

Lista de recomandări pentru părinți în vederea efectuării temelor de către copiii școlari 

Îi arăt copilului că eu însumi consider importantă tema de acasă.  
Copilul meu:  

• are o perioadă stabilită pentru efectuarea temelor acasă în fiecare zi;  

• are foile, cărțile, creioanele și alte lucruri necesare;  

• are un loc bine luminat și liniștit unde să studieze.  
Eu sau membri ai familiei mele:  

• expunem într-un loc vizibil orarul și temele copilului;  

• ne asigurăm că nu este deranjat când lucrează;  

• închidem televizorul în locul în care lucrează. 

Îi monitorizez tema.  
Copilul meu:  

• îmi spune ce temă are în fiecare zi;  

• are un caiet de comunicare părinte/învățător (Jurnalul de teme);  
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• își finalizează munca la timp.  
Eu sau membri ai familiei mele:  

• verificăm când începe și când își termină temele;  

• completăm caietul de comunicare părinte/învățător în mod regulat;  

• citim comentariile învățătorului privind temele;  

• ne încurajăm copilul să ia scurte pauze dacă este obosit. 

Îi ofer înfrumare și sprijin copiIului meu când își face temele.  
Eu sau membri ai familiei mele:  

• ne ajutăm copilul să fie organizat;  

• vorbim cu copilul nostru despre cerințele temei;  

• controlăm dacă le-a înțeles.  
Copilul nostru: 

• cere ajutor uneori, dar își finalizează temele singur. 

Vorbesc cu profesorii să rezolve problemele privind temele.  
Eu sau membri ai familiei mele:  

• discutăm proceduri de teme cu profesorul la întâlnirile cu părinții;  

• vorbim cu profesorul dacă sunt probleme. 

 
Cum își pot ajuta părinții copilul în perioada examinărilor? 

Lista următoare vă arată cum puteți să vă ajutați copilul în timpul perioadei de 
examene. Când se apropie examenele, copiii și părinții sunt mai agitați. Încercați să fiți veseli 
și pozitivi. Cel mai important lucru de ținut minte este că, oricât de ușoare sau de grele sunt 
examenele, întotdeauna să vă susțineți copilul. Utilizați lista următoare pentru a identifica 
felul în care vă puteți ajuta copilul. Dacă reușiți să bifați toate enunțurile din listă, puteți fi 
sigur că faceți tot posibilul să vă sprijiniți copilul. Dacă sunteți îngrijorat în continuare, 
discutați cu profesorii copilului. 

 

O listă de recomandări pentru părinții copiilor care se află în perioada examenelor 

Îmi ajut copilul să repete pentru examene.  
În perioada recapitulării, copilul meu:  

• are un orar pentru recapitulare, astfel încât recapitularea să nu fie lăsată pe 
ultimul moment;  

• are foile, cărțile, creioanele și alte lucruri necesare;  

• are un loc de învățat bine luminat și liniștit;  

• uneori, își invită colegi de clasă pentru a învăța împreună;  

• are parte de destulă mâncare, somn și relaxare.  
Eu sau membri ai familiei mele:  

• expunem într-un loc vizibil în casă orarul de recapitulare al copilului;  

• monitorizăm recapitularea copilului nostru;  

• ne asigurăm că nu este deranjat când lucrează;  

• oprim televizorul când lucrează;  

• ne lăudăm copilul ori de câte ori recapitulează;  

• îi aducem băuturi sau gustări în timp ce recapitulează;  

• organizăm activități amuzante de recapitulare, cum ar fi jocuri de “cine știe, 
câștigă“;  

• îi oferim mici recompense după ședințele de recapitulare;  
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• ne ajutăm copilul căutând informații despre subiectele de examen în enciclopedii 
sau pe Internet. 

Îmi susțin copilul în timpul examenelor.  
În perioada examenelor, copilul meu:  

• se asigură că și-a împachetat în ghiozdan tot ce este necesar în seara dinaintea 
examenului; 

• pleacă la examen la timp.  
În timpul examenelor, eu sau membri ai familiei mele:  

• încercăm să fim veseli și să avem o atitudine pozitivă tot timpul;  

• oferim felurile de mâncare favorite în zilele examenelor;  

• îl ascultăm pe copilul nostru după examen, dar nu îl forțăm să spună totul despre 
examen. 

Nu fac niciodată nimic în timpul examenelor care ar putea deteriora încrederea copilului 
meu.  
Eu sau membrii ai familiei mele:  

• nu ne comparăm niciodată copilul cu altcineva care se descurcă mai bine decât el;  

• nu îi spunem niciodată copilului nostru că ne-a dezamăgit;  

• nu ne pierdem niciodată răbdarea când recapitulăm cu copilul nostru;  

• nu comparăm niciodată copilul nostru cu ceea ce am făcut noi la vârsta lui;  

• nu ne forțăm niciodată copilul să învețe dacă știm că este obosit. 

 
Resurse suplimentare: 

• Claff, Godfrey. Parteneriat școală - familie – comunitate. Ed. a 2-a. București: Editura 
Didactică și Pedagogică, 2007  

• Speranța Farca. Copilul meu merge la Şcoală! Ghidul părinţilor pentru clasa 
pregătitoare. Ediție revizuită Institutul de Științe ale Educației, 2013 

• Educaţia părinţilor. Ministerul Educaţiei şi Cercetării; UNICEF – Reprezentanţa în 
România. Bucureşti: MarLink, 2006 

• http://www.csid.ro/family/crestere-copii/cum-iti-pregatesti-copiii-pentru-scoala-
13154779/ 

• http://www.asociatia-profesorilor.ro/programul-zilnic-al-elevului.html 

  

http://www.csid.ro/family/crestere-copii/cum-iti-pregatesti-copiii-pentru-scoala-13154779/
http://www.csid.ro/family/crestere-copii/cum-iti-pregatesti-copiii-pentru-scoala-13154779/
http://www.asociatia-profesorilor.ro/programul-zilnic-al-elevului.html
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Activități:    
Să vorbim ... 
Puțină artă … 

➢ Metodă: exercițiu, dezbatere 
➢ Forma de organizare: în echipă și în grupul extins 

Materiale necesare activității: coli de hârtie pentru origami, fișa cu instrucțiuni 
(anexa: origami Broscuța), foi de flipchart, markere 
Lectura 1: De ce este necesar ca şcoala şi familia să colaboreze? 
Lectura 4: Cum pot să îmi sprijin copilul din punct de vedere școlar? 

➢ Desfășurarea activității: 
Pasul 1: în echipe de câte 2 (perechi), un coechipier oferă instrucțiuni verbale în baza 
unui model dat colegului, model la care partenerul care lucrează orgami-ul nu are 
acces.  
Pasul 2: în grupuri compuse din 2-3 perechi anterioare (total 4-6 persoane) se discută 
pe marginea activității: ce le-a plăcut?, ce a fost poate frustrant? etc.  
Pasul 3: în grupul de la Pasul 2 să folosească origami-urile efectuate plus alte 
instrumente pentru a exprima printr-un produs ideea de colaborare, parteneriat (cu 
puncte tari, vulnerabilități, amenințări, oportunități). 
Sarcina de lucru adresată părinților: 
Pasul 1: în perechi, în calitate de coechipier, oferiți colegului dvs. instrucțiuni verbale, 
în baza modelului aflat la dispoziție (fără ca acesta să-l vadă), pentru realizarea unui 
origami. 
Pasul 2: în grupuri de câte 2 – 3 perechi, analizați activitatea de la pasul 1:  

 Ce v-a plăcut? 
 Ce nu v-a plăcut și a fost frustrant? 
 Ce ați schimba și cum? 

Pasul 3: în grupurile de câte 2 – 3 perechi, folosind origami-urile realizate + alte 
instrumente, exprimați artistic ideea de COLABORARE cu profesorii și cu proprii copii 
(implicit de cooperare): 

 Puncte tari, 
 Puncte slabe, 
 Oportunități, 
 Amenințări. 

Repere pentru dezbatere: 
1. Parteneriatul părinți – școală: doar unii împreună cu ceilalți pot reuși să sprijine 

copilul în dezvoltarea sa și în parcursul său școlar. Dacă relația se scurt-
circuitează, cel care pierde contactul cu școala și cu învățarea eficientă este 
elevul. 

2. Educația copilului – presupune mai mult decât îndrumare, instrucțiuni verbale, 
implică exemplificare, lucrul cu obiecte reale (să vadă, să simtă, să palpeze) cu 
analogii și metafore pe care copilul să le poată înțelege. 

 
Anexa: Origami Broscuța (varianta 1) 
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Anexa: Origami Broscuța (varianta 2) 

 

 
 
Să ascultăm, să vedem, să înțelegem, să aplicăm ... 
Activitatea 1: Cum pot să îmi sprijin copilul din punct de vedere școlar 

➢ Metodă: studiul de caz, dezbaterea 
➢ Forma de organizare: lucrul în echipă, lucrul în grupul extins 
➢ Materiale necesare activității: markere, foi de flipchart, pixuri, foi de scris 

Lectura 2: Cum pot să-mi ajut copilul să se pregătească pentru începerea școlii? 
Lectura 4: Cum pot să îmi sprijin copilul din punct de vedere școlar? 

➢ Desfășurarea activității: 
Facilitatorul organizează părinții în echipe de câte 3-4 persoane. Echipele primesc 
scurte studii de caz cu situații în care părinții sprijină sau nu educația copiilor la 
școală. Fiecare echipă descoperă și analizează motivele care au stat la baza 
comportamentelor ”actorilor”.  
Cazul 1 
M. ajunge de la școală acasă. Mama o întreabă ce a învățat, cum au fost colegii, ce i-a 
spus învățătoarea/ învățătorul. Apoi îi pregătește masa. Tatăl este plecat la muncă în 

http://www.google.ro/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://origamithomy.blogspot.com/&ei=7LtjVKzqG-2IigLe7oCwDA&bvm=bv.79189006,d.ZGU&psig=AFQjCNEfEk-eLukURvemQsZIdgoDI8ElWw&ust=1415908712907092


55 
 

Italia. În curând vor veni de la liceu sora și fratele mai mari. Mama este casnică. După 
efectuarea temelor, mama le solicită ajutorul pentru munca în gospodărie. 
Cazul 2 
Dimineața. Ora 7.00. Cu o oră înainte de începerea școlii. Toți ai casei dorm: părinții și 
cei 5 copii. Tatăl a venit târziu aseară acasă. Mama nu-i trezește pe copii să-i trimită la 
școală. Părinții nu știu să scrie sau să citească. Venitul lor constă doar în alocația 
copiilor și ajutorul social de la primărie sau muncile sezoniere. 
Cazul 3 
Școala nu vă folosește la nimic. Hai la muncă sau vedem noi. Câți au școală și nu au 
serviciu?! Cât să scrii sau să citești, atât! Iar fetele la măritat, să aibă grijă de casă, ce 
atâta emancipare! 
Se prezintă în plen cazurile și concluziile dezbaterilor. 

 
Activitatea 2: Despre implicarea familiei în educația școlară a copilului 

➢ Metodă: vizualizare de film, dezbaterea 
➢ Forma de organizare: lucru în grupul extins 
➢ Materiale necesare activității: aparatură video-audio, foi de hârtie, pixuri/creioane, 

coli flipchart, markere. 
https://www.youtube.com/watch?v=nOhZ6U5yaXA (film de 2 minute  ar putea fi 
facuta o prezentare ppt cu sonor musical si tradusa in limba romana – subiectul 
filmului se refera la faptul ca implicarea si atitudinea parintilor conteaza in educatia 
copilului) 
Lectura 3. Programul copilului tău la şcoală şi acasă! 
Lectura 4: Cum pot să îmi sprijin copilul din punct de vedere școlar? 

➢ Desfășurarea activității: 
Facilitatorul pornește sistemul video și îi roagă pe părinți să urmărească cu atenție 
filmul care urmează. De asemenea, îi anunță că după vizionare vor discuta 
elementele cele mai importante prezentate în film.  
Facilitatorul va nota pe coli de flipchart ideile generale rezultate în urma discuțiilor 
din cadrul grupului, dar și alte idei sugerate de părinți sau întrebări apărute pe 
parcursul discuțiilor. De asemenea, facilitatorul se asigură că cele mai importante 
elemente din conținutul Lecturii 4 și 5 sunt parcurse (prin prezentarea sa succintă, 
intervențiile (punctările) lui sau ale părinților în timpul discuțiilor pe marginea 
filmelor sau a unor evocări de situații personale ale părinților/facilitatorului sau 
lectura de către părinți a anumitor secvențe din lectură, indicate de facilitator) și 
înțelese de către părinți. 

 
Analiza activității. Rețineți și aplicați: 
Mesaje cheie și repere de conținut: 
1.Particip la educaţia copilului meu și la viața școlii! 
Odată cu începerea școlii, rolul părinților se dublează: acasă trebuie să creați un mediu de 
încredere, echilibrat, în care copilul să se manifeste neîngrădit, iar în relaţia cu şcoala să 
colaborați cu alţi membri ai comunităţii şcolare (profesor învățător, profesori de limbi 
străine, religie, educație fizică, directori, bibliotecar, personal medical ș.a.) pentru a crea un 
climat care sprijină învăţarea, atât în şcoală, cât şi în afara ei. 
2.Știu cum pot să îmi ajut copilul în activitatea sa școlară!  
Regula celor 4 A: Atenţie. Afecţiune. Acceptare. Apreciere 

https://www.youtube.com/watch?v=nOhZ6U5yaXA
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Îmi ajut copilul să fie pregătit pentru școală în fiecare zi.  
Îmi monitorizez copilul în privința folosirii televizorului și a aparatului video.  
Îmi încurajez copilul să meargă la bibliotecă, dacă este posibil.  
Încurajez învățarea activă a copilului meu. 

Rețineți faptul că ingredientele învățării eficiente sunt:  
o dispoziția pentru învățare (în sensul de a se simți pregătit, conștient și 

capabil),  
o înțelegerea (a contextului, a practicii disciplinei, a propriei biografii și a 

modului în care acestea se potrivesc împreună) și adaptarea la acestea;  

o integrarea, transferul învățării (interdisciplinaritate, conexiuni și 

înțeles/semnificație atribuită);  

o Experiențele cât mai variate (cognitive, emoționale, sociale, acționale). 
Îmi încurajez copilul să fie responsabil și să lucreze independent. 

Eu sau alți membri ai familiei:  

• îi citim zilnic sau îi creăm contexte/ situații să citească (ceea ce îi place); 

• îi dăm ocazia să: − pună întrebări; − rezolve probleme; − clasifice lucruri; − 
deseneze; − asculte muzică, să cânte și să danseze; − să aibă experiențe 
nemijlocite – să vadă și să atingă obiecte, să asculte sunete noi, să miroasă și să 
guste alimente și să privească lucruri în mișcare.  

Sprijin în efectuării temelor de către copiii școlari 
Îi arăt copilului că eu însumi consider importantă tema de acasă. 
Îi monitorizez tema.  
Îi ofer îndrumare și sprijin copiIului meu când își face temele.  
Vorbesc cu profesorii despre teme (dificultăți întâmpinate, teme preferate). 
Sprijin oferit copilului în perioada examinărilor 

• are parte de destulă mâncare, somn și relaxare.  
Îmi ajut copilul să repete pentru examene.  
Îmi susțin copilul în timpul examenelor. 
Nu fac niciodată nimic în timpul examenelor care ar putea deteriora încrederea copilului 
meu.  
 
La pachet .... 
Realizați chiar astăzi, împreună cu copilul vostru, un program zilnic de reguli, sarcini şi 
responsabilităţi în acord cu vârsta lui.  

Atenție! Există câteva activităţi educaţionale de bază pe care fiecare copil trebuie să le 
facă zi de zi pentru ca dezvoltarea lui să nu aibă de suferit, cum ar fi: joaca, cititul, 
comunicarea, activităţile casnice, plimbări şi jocuri în aer liber.  

Integrați aceste activități în programul zilnic. Începeți să-l aplicați chiar de azi!  
La următoarea sesiune se va dezbate pe marginea activității de realizare a programului  în 
familie (cum a decurs negocierea și mai apoi asumarea lui), plus impactul (efectele) aplicării 
programului asupra copilului, a părintelui.  
 

 
  



57 
 

Sesiunea 3:  
SEMNE DE ALARMĂ CARE AFECTEAZĂ REZULTATELE COPILULUI ÎN 
ŞCOALĂ. DIFICULTĂȚI ÎN ÎNVĂȚARE. 
 

Mesaj cheie:  
Recunosc semnele de alarmă care afectează rezultatele copilului meu și știu cum să îl 
susțin adecvat. 
 

Obiective specifice: 
 Părinţii pot identifica tulburările de învățare și problemele medicale comune 

(tulburări de auz, văz, comportament etc.) care afectează direct dezvoltarea şi 
rezultatele școlare ale copilului și vor acționa informat în vederea susținerii propriului 
copil. 

 

Până la sfârșitul acestei sesiuni, părinții: 
Cunoștințe: 

• Vor identifica tulburările de învățare care afectează dezvoltarea direct dezvoltarea şi 
rezultatele școlare ale copilului. 

• Vor identifica problemele medicale comune (tulburări de auz, văz, comportament 
etc) care afectează direct dezvoltarea şi rezultatele școlare ale copilului. 

Abilități: 

• Vor aplica strategii specifice de ajutorare și susținere a copilului când acesta 
manifestă tulburări de învățare și probleme medicale. 

Atitudini - valori: 

• Vor fi încrezători că pot să acționeze conștient și adecvat în cazul apariției unor 
semne de alarmă care afectează rezultatele la învățătură a propriului copil. 

 
Rezumat sesiune (activități și timp alocat): 
Partea introductivă să fie scurtă și pozitivă pentru a crea un mediu securizant. Accentuează 
faptul că tot cursul va fi accesibil, practic, dar și destul de bogat. 
15 min. Introducere 
 Despre tulburările de învățare la copii 
 ADHD – hiperactivitate și deficit de atenție 
 Despre tulburările de vedere și ORL (Oftalmologie și ORL) 
  
 De confirmat activitățile 
  
* În funcție de specificul grupului, atât activitățile în sine, cât și timpul alocat acestora este 
orientativ. Autorii propun de la început o anumită orientare (anumite activități sunt deja marcate ca 
fiind opționale), dar facilitatorul are în continuare responsabilitatea de a se adapta la grupul 
concret cu care lucrează. 
În cadrul activităților, recomandarea este aceea de a puncta la momentul oportun (fie marcat deja în 
cadrul activităților de către autori, fie în momentul în care părinții ridică problema în mod explicit) 
elementele esențiale de conținut din cadrul lecturilor. 
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Conținutul sesiunii: 
Lectura 1. CE ÎNSEAMNĂ ȘI CUM ABORDĂM DIFICULTĂȚILE DE ÎNVĂȚARE? 

 

Mulți copii se “luptă” câteodată cu temele. Pentru unii dintre ei, poate fi doar ceva 
temporar, care se rezolvă depunând un efort suplimentar. Pentru alții, în schimb, aceste 
lupte durează mult mai mult și duc la frustrare, rezultate slabe la școală, și, în timp, la 
sentimentul de ură față de școală și învățare. 

Câteodată părinții unui copil cu probleme de învățare se tem că acesta nu este 
suficient de inteligent, dar acest lucru nu este întotdeauna adevărat. Într-adevar, inteligența 
explică mare parte din reușita școlară, însă există mulți alți factori care o influențează la fel 
de mult. Mulți oameni au dificultăți de învățare deși au un nivel normal de inteligență. 
Aceștia au anumite probleme specifice de atenție, memorie sau alte funcții cognitive 
importante în procesul învățării. Tocmai de aceea, acest tip de probleme poartă numele de 
“dificultăți specifice de învățare”. Cercetările arată că elevii care își depășesc dificultățile 
specifice de învățare cu ajutorul unor metode și tehnici ajutatoare pot deveni oameni de 
succes. Amintește-ți că există numeroase exemple de oameni de știință, de afaceri sau chiar 
actori celebri pentru care școala a fost un chin! Printre cele mai cunoscute exemple se 
numară Thomas Edison (a inventat becul și camera video) sau Albert Einstein (fizician, a 
formulat teoria generală a relativității). 

Problemele de învățare pot avea multe cauze. Unii copii au probleme specifice de 
memorie, pe cand alții au dificultăți în a selecta cele mai relevante informații pe care le 
citește sau le spune profesorul la clasă sau nu înțeleg aproape nimic din textul pe care 
tocmai l-au citit ei înșiși perfect. De asemenea, copiii pot avea pur și simplu obiceiuri proaste, 
ineficiente de a învăța, de a-și organiza timpul și informația. Motivația scăzută, dar și 
problemele emoționale, ca de exemplu anxietatea și depresia, duc adesea la probleme de 
concentrare, făcând învățarea mai dificilă.  

Pe scurt, cauzele care pot duce la rezultate școlare scăzute pot fi: 

• Dificultăți specifice de învățare (ca de exemplu problemele de scris/ citit, 
calcul și raționament matematic), legate de anumite deficite de atenție, 
memorie, percepție etc.; 

• Probleme emoționale și comportamentale, cum ar fi anxietatea, depresia, 
hiperactivitatea etc.; 

• Mediu nefavorabil: familii conflictuale, destrămate sau cu statut socio-
economic scăzut, un stil parental ineficient; 

• Strategii ineficiente de învățare. 
Ca părinte, joci un rol foarte important și poți influența direct performanța școlară a 

copilului tău. În primul rând, trebuie să te implici. Este primordial să înțelegi exact care sunt 
cauzele care îl fac pe copilul tău să aibă probleme cu învățătura pentru a putea lua măsurile 
corecte. 
 
Cum să înțelegi mai bine problemele copilului tău? 

1. Poartă o discuție calmă, deschisă, cu copilul tău, fără a-l critica, fără a-l judeca. 
Încearcă să înțelegi ce îl frământă, ce îi place, dar mai ales ce nu îi place la școală. Fă 
temele împreună cu el, observă-l cu atenție și încearcă să înțelegi unde greșește. Fă-ți 
o listă detaliată cu problemele pe care le întâmpină, cât mai specific și mai concret 
posibil. De exemplu, dacă are probleme la matematică, încearcă să-ți dai seama dacă 
greșește la calcule sau la raționamentul pe care îl aplică în rezolvarea problemelor. 
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2. O discuție cu cadrul didactic poate aduce multă lumină pentru că lungul drum către 
succes începe, totuși … la școală. În plus, pentru a face o schimbare, ai nevoie cu 
siguranță de sprijinul și implicarea acestuia, așa că cere o consultație și pune întrebări 
cât mai detaliate pentru a înțelege exact care sunt problemele. Alege-ți o singură 
temă pentru discuție, cea mai importantă (de exemplu, performanța scăzută la 
matematică). Fă-ți o listă cu informațiile oferite de profesor pentru a o putea 
compara, ulterior, cu lista pe care ți-a făcut-o acasă, observând copilul în timpul 
lecțiilor. 

3. După ce ai strâns toate aceste informații, cere sfatul unui psiholog specializat în 
probleme de învățare pentru a te ajuta să construiești planul de intervenție cel mai 
potrivit copilului tău. Un plan de intervenție bun trebuie să vizeze problemele 
specifice pe care le are copilul prin metode și tehnici ajutătoare de învățare. 
Și nu uita: copilul tău are nevoie să fii permanent alături de el, să îl înțelegi și să îl 

ajuți. Împreună puteți reuși. 
 
Dificultăți în învățare 

Privindu-ți copilul ți se pare că acesta întâmpină probleme când vine vorba de 
învățat? Îl vezi confuz și pierdut printre manualele școlare și caiete? Se plânge foarte des că 
nu înțelege? Dacă răspunsul la aceste întrebări este afirmativ, s-ar putea ca cel mic să se 
confrunte cu probleme de învățare. 
 
Ce sunt problemele de învățare? 

Statisticile arată că elevii întâmpină diverse probleme atunci când învață: 
1. Nu reușesc să se mobilizeze atunci când se simt depășiți de situație; 
2. Nu reușesc să își organizeze timpul; 
3. Nu își pot concentra atenția în mod eficient; 
4. Nu știu cum să învețe conținutul materiilor a căror informație este foarte 

densă; 
5. Amână studiul sau au dificultăți în a termina un proiect. 

 
Cum pot părinții să își ajute copiii să treacă peste problemele de învățare? 

• Încearcă să înțelegi cât mai bine natura problemelor de învățare ale copilului tău: 
când au început, cum se manifestă, care sunt materiile care i se par cele mai dificile. 
Pentru acest lucru, este necesar să comunici cu cadrul didactic și să îl observi atent pe 
copilul tău. 

• Apelează la ajutorul unui psiholog care te poate ajuta să întelegi dacă sursa 
problemelor este una emoțională (copilul se teme de învățător, este timid, nu are 
încredere în sine etc.) sau cognitivă (este legată de capacitatea sa de învățare). De 
multe ori, aceste cauze se pot combina, astfel încât copilul poate avea nevoie de 
ajutor specializat. 

• Asigură-te că îi oferi sprijin pentru a învăța cât mai ușor. Căutați împreună 
informații explicate într-un mod cât mai ușor de înțeles de către copii, ajută-l să își 
verifice cunoștințele și vorbește cu el despre ce a învățat. 

• Nu îl pedepsi atunci când ia note mici la școală. La fel cum nici tu nu devii mai 
motivat daca ești certat de șef atunci când greșești ceva la muncă, nici copilul tău nu 
va învăța mai bine dacă îl critici, îl ameninți sau îl pedepsești pentru rezultatele sale. 
Descoperiți împreună cum puteți îmbunătăți situația. 
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Lectura 2. TULBURĂRI DE ÎNVĂȚARE 
Ce înseamnă o tulburare de învățare? 

Deși pot părea o afecțiune a secolului al XXI-lea, tulburările de învățare au fost 
descrise pentru prima oară în 1963, de un grup de cercetători din Chicago, condus de 
doctorul Samuel Kirke. Dar ce înseamnă tulburările de învățare? Conform definiției acceptate 
de lumea medicală, acestea sunt o problemă aparută în modul în care creierul primește, 
organizează, înțelege sau utilizează informația. Aceasta nu are nicio legatură cu inteligența. 

Mulți dintre cei care suferă de tulburări de învățare au un IQ egal sau mai mare decât 
media indivizilor de aceeași vârstă. Un lucru puțin știut este că foarte mulți oameni suferă 
într-o formă sau alta de dificultăți de învățare. Se poate spune că este posibil ca în fiecare 
clasă din fiecare școală să existe doi-trei copii care au tulburări de învățare. Ceea ce este 
destul de mult. 
 
Tulburări de învățare pe categorii de deficiențe 
I. Tulburări de vorbire și scriere-citire 
A. Dislexia 

Reprezintă o afecțiune la citire. Dislexicul identifică imaginile, înțelege cuvintele în 
vorbire, dar este incapabil să stabilească un sistem prin care să recunoască cuvintele scrise.  

Dislexia priveşte dificultăţile în recunoaşterea şi înţelegerea textelor scrise. Dislexia 
implică dificultăţi în învăţarea citirii, scrierii şi silabisirii, afectează memoria de scurtă durată, 
abilităţile de calcul, concentrarea atenţiei, precum şi abilităţile de clasificare şi organizare. 
Dislexia se datorează unor dificultăţi de procesare a informaţiei bazată pe limbaj.  

Copiilor cu dislexie le este greu să citească, să asculte sau să urmeze indicaţiile 
verbale. Ei citesc lent, pot face greşeli, pot sări cuvinte, expresii sau rânduri. Pot avea 
dificultăţi în a identifica şi a-şi aminti ideea principală din textul citit. Pot avea probleme de 
înţelegere sau redare a ceea ce citesc, în special dacă este un text lung, şi de aceea, este 
nevoie să-l recitească. Pot răspunde greşit, chiar dacă ştiu răspunsul corect, din cauza citirii 
neatente sau fragmentare a textelor. La teste, ei nu aruncă o privire pe subiecte înainte de a 
începe pentru a vedea cu ce se confruntă, nu citeşte cu atenţie cerinţele şi întrebările. 
Întâmpină dificultăţi în a-şi aminti regulile gramaticale, ortografia unor cuvinte, aspecte din 
limbi străine. 

Tulburările din sfera cititului se concretizează în:  
• Probleme de fonetică (dificultatea rostirii cuvintelor); 
• Probleme de citire a cuvintelor (atât fonetic, cât şi cuvinte - imagini); 
• Probleme de comprehensiune (înţelegere a ceea ce este citit); 
• Probleme de citire tipice ADHD (impulsivitate, automonitorizare redusă, 

pierderea sensului din cauza memoriei de lucru slabe). 
 
Sfaturi legate de îmbunătăţirea cititului  

• Îmbinarea literelor în combinaţii, de ex: ”tu”→ ”tuf” → ”tufă”, poate fi evidenţiată cu 
ajutorul unui suport cadru, în care fiecare literă este pusă în căsuţa potrivită - ca în 
cazul cuvintelor încrucişate. Această abordare le permite copiilor să se concentreze la 
fiecare literă pe rând şi, în acelaşi timp, păstrează ordinea şi secvenţialitatea. 

• Entuziasmul părinţilor şi al cadrelor didactice este un factor important în menţinerea 
interesului copilului într-o arie care îi ridică multe dificultăţi. 
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• Selectaţi materiale de citit de mare interes pentru copil, potrivite cu nivelul lui. 
• După ce aţi împărţit textul în părţi mai mici, bine determinate, încurajaţi copilul să se 

gândească la ceea ce a citit şi apoi să vorbească despre asta înainte de a trece mai 
departe. 

• Pe măsură ce copilul citeşte din ce în ce mai bine, copilul trebuie încurajat să 
realizeze un rezumat. 
(Dr. Christopher, Green; Dr. Kit Chee, 2009)  

 
B. Disfazia 

Este o întârziere importantă în limbaj: cuvintele sunt articulate cu dificultate, 
probleme în diferențierea sunetelor, greșeli gramaticale importante, care însoțesc adesea 
dificultăți de lectură.  
Originea disfaziei 

Specialiștii consideră că este vorba despre o tulburare neurologică. Factorul genetic 
poate fi luat în considerare, dat fiind că disfazia este de trei ori mai răspândită în rândul 
băieților. De asemenea, se mai poate identifica, printre cauze, felul în care copilul este expus 
la situații de comunicare și la interacțiunile de tip lingvistic în cea mai fragedă copilarie.  
Trei tipuri de disfazie 

Există trei posibile manifestări ale acestei boli, fiecare cu caracteristicile sale aparte:  
• Disfazia expresivă atinge cu proponderență exprimarea. 
• Disfazia receptivă se manifestă în special în înțelegerea cuvintelor. 
• Disfazia mixtă se referă la o combinație între cele două tipuri de mai sus. 

Tulburări asociate 
Unii copii disfazici prezintă, de asemenea, următoarele probleme:  

• o întarziere în dezvoltarea psihomotorie; 
• dificultăți întampinate în orientarea spațială și temporală (copilul nu face 

diferența între stânga și dreapta, mai sus-mai jos, și nu înțelege desfășurarea 
cronologică a evenimentelor: ieri, azi, mâine, săptămâna viitoare etc.); 

• poate avea probleme de comportament: hiperkinezie, hiperactivitate, deficit 
de atenție și concentrare. 

Sfaturi pentru părinți și profesori 
• Atrageți în mod particular atenția copilului, pentru a-l face să se concentreze: 

spuneți-i pe nume, priviți-l în ochi, atingeți-l. 
• Simplificați la maximum formularea informațiilor pe care doriți să le înțeleagă. 
• Vorbiți-i clar și lent, în cuvinte simple. 
• Reformulați mesajul, repetați-l sau încercați să-l scrieți. 
• Desenați-i cuvintele pe care nu le înțelege. 
• Rugați copilul să repete ce a înțeles. 
• Încercați să-l faceți să-și completeze mesajul prin gestică și mimică. 
• Rugați-l să deseneze ce vrea să spună. 
• Lucrați asupra pronunțării mesajelor, a cuvintelor, silabelor, sunetelor. 
• Nu-l încărcați cu sarcini numeroase și nu insistați să facă ceva ce nu poate. 
• Faceți un consult multidisciplinar copilului: logopedic, ORL, neurologic. 

 
C. Disgrafia 

Disgrafia este tulburarea din sfera însuşirii şi executării scrisului, pe fondul unei 
instruiri şi educaţii adecvate, la o vârstă propice unei astfel de achiziţii. Disgrafia este 
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incapacitatea parţială şi persistentă a însuşirii scrisului, o incapacitate de a elabora scheme 
motorii - perceptive suficient de diferenţiate care să permită identitatea grafemelor în 
scriere. 

Mulţi copii cu disgrafie întâmpină dificultăţi în sarcinile motorii de fineţe, implicit, în 
scriere, deoarece deseori ei au semne din diferite accidente datorate slabei coordonări 
combinate cu impulsivitatea. Nu se poate spune însă, acelaşi lucru despre însuşirile de forţă. 
Pot avea o foarte bună coordonare pentru sporturi sau arte.  

Pot avea o scriere neadecvată. Uneori scriu foarte mic şi greu de citit. Pot scrie foarte 
încet şi de aceea evită activităţile de scriere sau temele pentru acasă. În general, scriu puţin. 

 
Sfaturi legate de îmbunătăţirea scrisului  

• Scopul pe care trebuie să-l aveţi este de a-i ajuta să aibă un scris lizibil şi un conţinut 
satisfăcător, nu unul caligrafic. 

• Cereţi-i copilului să practice mişcări circulare în sensul invers al acelor de ceasornic şi 
invers, de-a lungul unei foi de hârtie neliniate sau pe o tablă. Puneţi-i să scrie semne 
de dimensiuni mari, cu spaţii largi între ele. Introduceţi, apoi, foile liniate folosite la 
şcoală. Pentru obţinerea unui control mai bun al instrumentului de scris, să exerseze 
desenarea de linii drepte şi oblice prin unirea unor puncte. 

• Începeţi prin a–i spune copilului să deseneze literele care sunt formate printr-o 
mişcare inversă acelor de ceasornic - a, o, c, e, s, d, g, q - şi apoi treceţi la cele 
realizate în direcţia acelor de ceasornic - r, n, m, h, k, b, p. Liniile, ca nişte beţigaşe, 
care implică mişcări verticale, orizontale şi oblice vor fi folosite pentru scrierea 
literelor: l, t, f, i, x, z. Apoi se poate trece la scrierea celor care implică mişcări 
curbilinii: v, w, y. 

• Verificaţi poziţia corectă de scris şi modul în care ţine instrumentul de scris, însă nu le 
corectaţi pe toate deodată, deoarece această abordare îl frustrează pe copil şi îl 
împovărează.  
(“Să înţelegem ADHD”, Dr.Christopher, Green; Dr. Kit Chee, 2009)  

 
II. Dificultăți în mobilitate și mișcare (motricitate)  
Dispraxia 

 
Este o problemă de coordonare motorie. Copilul dispraxic se împiedică des, răstoarnă 

totul, are dificultăți la îmbrăcare, nu-și găsește niciodata lucrurile, nu se poate organiza.  
Dispraxia este o condiție medicală specifică copilăriei timpurii care poate afecta o 

mare parte a dezvoltării micuților. Ea se caracterizează în principal prin probleme de limbaj și 
locomotorii. Dacă rămâne netratată, dispraxia afectează abilitatea de învățare a copilului și 
determină o stimă de sine scazută. 
 
Care sunt cauzele? 

Nu se știe exact etiologia dispraxiei, dar medicii consideră că este o moștenire 
genetică. Ei cred că este produsă de aceeași problemă care cauzează și bâlbâiala la copii și 
poate fi asociată cu alte tulburări de dezvoltare. 

Uneori, dispraxia poate fi provocată de traumatisme craniene, spun specialiștii, însă 
ei susțin ca nu există o cauză oficială a ei. 
Care sunt simptomele dispraxiei la copii? 
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Principalul simptom al dispraxiei este dificultatea pronunțării anumitor sunete. Ea 
provoacă probleme în vorbire. 

De asemenea, copiii pot avea probleme cu: 
• echilibrul; 
• coordonarea motorie (mișcare); 
• conștientizarea spațială; 
• citirea; 
• scrierea. 

Dispraxia apare mai des la băieți și poate fi asociată cu alte afecțiuni: 
• ADHD;  
• dislexia.  

Multi specialiști consideră că mai mult de jumătate dintre copiii cu dispraxie au și 
ADHD. 
 
Cum se tratează? 

Copiii pot fi ajutați să depășească această problemă cu ajutorul logopediei și al 
terapiei ocupaționale. 

Imediat cum constați că micuțul tău are probleme cu pronunția cuvintelor este 
indicat să mergi cu el la pediatru. Acesta te-ar putea trimite la un logoped. Adesea, această 
boală este confundată cu dislexia, însa numai medicul sau logopedul poate pune diagnosticul 
exact. 
 
Cum îl poți ajuta pe copil să depășească mai ușor problema? 

• nu pune presiune pe copil și nu îl forța să vorbească dacă nu vrea; acest lucru îi va 
crea frustări și îl va inhiba; 

• ajută-l să își dezvolte mai ușor limbajul punându-i muzică, citindu-i, recitându-i 
poeme; 

• folosește-te de imagini, fotografii, cărți cu imagini pentru a-l ajuta să vorbească mai 
ușor; 

• pentru a-i facilita abilitatea motorie, implică-l în sarcini ușoare – activități de 
curățenie ușoare, apoi jocuri simple, trecând treptat la activități mai dificile; 

• încurajează activitatea fizică și sportul pentru a-l ajuta să își consolideze încrederea și 
coordonarea; 

• ai multă răbdare cu el; 
• încurajează-l să își facă prieteni – sociabilitatea copilului crește încrederea în sine a 

copilului. 
 
III. Dificultăți de calcul 
Discalculia 

Reprezintă dificultatea de a calcula și de a reprezenta o cantitate exprimată printr-o 
valoare numerică, o formă geometrică, de a citi ora sau de a aprecia distanțele.  

Similar dificultăţilor de învăţare a vorbirii, a scrierii sau a citirii, alături de care 
completează tabloul larg al dificultăţilor de învăţare, dificultăţile de învăţare a matematicii se 
referă la: “dificultăţi semnificative în însuşirea şi dezvoltarea abilităţilor în domeniul larg al 
performanţei matematice, cu numeroasele ei sectoare, aspect şi conjuncture”. (Ungureanu, 
D. 1998, apud L .Ciortuz, “Dificultăţi de învăţare la copiii de vârstă şcolară, 2006”). 

Elevii cu discalculie: 
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• Calculează neatent şi inexact. 
• Pot fi neatenţi la semne. 
• Au probleme de memorare şi amintire a unor lucruri elementare. 
• Le este greu să înţeleagă fracţiile şi conceptele matematicii superioare. 
• Pot avea probleme cu calculul matematic automat şi simplu, şi fac acest lucru 

lent. 
• Îşi amintesc cu dificultate tabla înmulţirii, formulele matematice. 
• Enunţurile problemelor sunt nealineate în pagină. 
• Au dificultăţi în privinţa sortării mărimii relative. 
• Îşi amintesc cu dificultate ordinea corectă a numerelor. 
• Le este greu să înţeleagă semnificaţia semnelor matematice. 
• Pot avea probleme în înţelegerea enunţului problemelor date spre rezolvare. 

 
IV. Tulburări de concentrare a atenției 
Deficit de atenție, cu și fără hiperactivitate – ADHD 
 

Reprezintă dificultatea de a păstra atenția pentru perioade mai scurte sau mai lungi 
de timp. 

Copiii cu ADHD au, deseori, dificultăţi asociate de citire, scriere, ortografie, 
matematică, limbaj, ridicând probleme la şcoală. Ei se descurcă mai greu cu notele, testele în 
grup, testele individuale. Incidenţa acestor probleme de învăţare specifice este citată de 
regulă ca fiind între 35 şi 50% din cazuri, ceea ce înseamnă că se manifestă la aproape 
jumătate din copiii cu ADHD. Unii autori susţin că acestea apar doar în 10% din cazuri, iar alţii 
cred că au loc la 90% dintre copii.  

ADHD mai prevesteşte şi alte neajunsuri şcolare din cauza faptului că intelectul lor 
este afectat de neatenţie, o memorie slabă şi un control slab al impulsurilor. Când la acestea 
se adaugă şi dificultăţi de învăţare specifice, copilul se confruntă cu probleme de două ori 
mai mari (Dr. Christopher, Green; Dr. Kit Chee, 2009).  

Aceştia au performanţe scăzute la citit, scris sau calcul matematic, motiv pentru care 
le sunt afectate rezultatele şcolare. Unii dintre ei au tulburări de învăţare, mai ales la scris şi 
citit, în timp ce la alte materii se descurcă bine, iar din punct de vedere al inteligenţei sunt 
normal dezvoltaţi. Deseori sunt neîndemânatici şi au dificultăţi de coordonare, ceea ce duce 
la un scris dezordonat şi neciteţ. Încă din perioada preşcolară se pot observa întârzieri în 
dezvoltare, mai ales în achiziţia limbajului, în desen sau în coordonarea mişcărilor (Dopfner, 
M; Schurmann, S.; Lehmkuhl, G., 2004).  

Mulţi copii cu ADHD au probleme cu memoria de lucru – abilitatea de a ţine minte 
informaţia pentru a o putea folosi. Unii au probleme cum trebuie să-şi amintească, mai ales 
cum să găsească informaţia stocată. Desigur, copiii se luptă şi cu atenţia, o premisă a 
memoriei. Ambele sunt esenţiale pentru învăţare şi pentru reuşita şcolară. Ţinând informaţia 
online, memoria de lucru îi permite elevului să urmeze instrucţiuni, să-şi amintească o 
întrebare în timp ce ridică mâna pentru a răspunde şi să reţină informaţia nouă care îi 
trebuie pentru a o aplica în activitatea sa.  

Copilul cu ADHD are o viteză mică de procesare a informaţiei: citeşte, scrie şi 
răspunde lent. Îi ia de două ori mai mult să-şi facă tema, lucrarea în clasă sau testele şi nu 
are, de regulă timp să-şi verifice răspunsurile. Are dificultăţi în a-şi aminti lucruri stocate în 
memorie: formule algebrice, cuvinte într-o limbă străină, evenimente istorice sau reguli 
gramaticale. Ei sunt dezavantajaţi de problemele de atenţie, memorie şi control executiv - 
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funcţie a creierului care determină probleme în stabilirea priorităţilor, planificării, în 
stabilirea judicioasă a timpului, anticiparea consecinţelor, învăţarea din greşeli şi adaptarea 
la normele sociale.  

Neatenţia care îi caracterizează pe aceşti copii, îi afectează negativ atunci când se 
confruntă cu sarcini şi situaţii care presupun efort susţinut, de ex. citirea - pentru redare, 
scrierea unui eseu, rezolvarea problemelor de matematică lungi sau studiul pentru testare.  

Copilul cu ADHD are probleme cu deprinderile de studiu – tehnicile care fac învăţarea 
mai eficientă şi mai plăcută, astfel:  

o Nu are deprinderi bune de a lua notiţe, nu extrage informaţia importantă din 
lectură sau manual. 

o Nu are un sistem eficient de notiţe sau pentru notiţe organizate. 
o Are dificultăţi la pregătirea pentru teste, de ex.: nu ştie ce subiecte să studieze 

sau cum să le studieze. 
o Este pasiv şi când studiază nu utilizează strategii de învăţare sau reţinere a 

informaţiei. 
o Nu planifică şi nu are obiective când studiază sau îşi face temele. 
o Nu monitorizează modul în care studiază, ex.: nu verifică dacă strategia 

folosită este bună sau dacă trebuie să-şi schimbe abordarea. 
Un alt aspect deosebit de important – la care întâmpină, de asemenea dificultăţi, este 

tema de casă. Astfel:  
• Face tema incomplet sau deloc. 
• Uită la şcoală cele necesare şi cărţile. 
• Nu poate începe să se apuce de lucru, amână. 
• Face tema în grabă şi neglijent. 
• În timp ce îşi face tema, se gândeşte la altceva. 
• Ia pauze dese, se mişcă încontinuu. 
• Vrea să stea cineva lângă el când îşi face tema. 
• Ascunde tema sau spune că a făcut-o la şcoală. 
• Se supără când se vorbeşte despre temă şi bombăne. 
• Uită conţinutul temei şi termenele pentru cele pe termen lung sau ale 

proiectelor. 
• Uită acasă tema făcută. 
• Uită să o dea profesorului.  

(„Manual de bune practici pentru părinţi cu copii diagnosticaţi cu Tulburare de deficit de 
atenţie şi hiperactivitate”)  
 
Sfaturi pentru ameliorarea acestor dificultăţi  

o Copilul va scrie toate temele într-un caiet separate; 
o Temele de casă vor fi rezolvate mereu în acelaşi loc; 
o Sursele de distragere a atenţiei, în timpul realizării temelor, vor fi reduse; 
o Temele se vor face la aceaşi oră a zilei; 
o Se stabileşte împreună cu copilul timpul maxim acordat rezolvării fiecărei teme în 

parte; 
o Se alcătuieşte împreună cu copilul un plan de recompensare cu puncte pentru timpul 

acordat temelor de casă. 
(Dopfner, M; Schurmann, S.; Lehmkuhl,G., 2004)  
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În aproximativ 25% din cazuri, se accentuează tulburările de înţelegere a 
informaţiilor. Primele degenerări constă în întârzieri în privinţa cititului şi scrisului, a 
exprimării orale în general, precum şi la matematică. Cercetările de specialitate relevă faptul 
că multe dintre aceste afecţiuni se menţin, în proporţie de 50%, şi la vârsta adultă, 
manifestându-se împreună sau separat (Colette Sauve, 2006). 
 

Lectura 3. DEFICIENȚE DE VEDERE ȘI AUZ 
Tulburări de vedere la nou născuți și copii 
 

Părinții sunt cei care trebuie să observe primele semne care pot indica nevoile mai 
speciale ale copiilor în ceea ce privește vederea. Nu ezita să intrebi pediatrul sau medicul 
oftalmolog dacă ai motive de îngrijorare legate de vederea copilului tău. Tulburările minore 
se pot corecta foarte ușor cu ochelari. 

Orice alte tulburări de vedere sau afecțiuni care nu pot fi corectate cu ochelari sau 
lentile de contact - pot fi observate de către părinți sau descoperite în cadrul examinărilor 
oftalmologice precoce. 

Potrivit unor cercetări care studiază dezvoltarea vederii aproximativ 25% dintre copiii 
școlari necesită corectarea vederii. Iată cele mai frecvente tulburări de vedere: 

• Miopia afectează vederea la distanță. Copilul tău poate să citească relativ ușor, 
dar se va forța să vadă obiectele de pe terenul de joacă situate la distanță. 

• Hipermetropia determină vedere necalară la toate distanțele. Un copil cu 
hipermetropie se chinuie să vadă clar un obiect, fie el aproape sau la distanță. 

• Astigmatism este o tulburare de vedere în general moștenită și care face ca toate 
imaginile să fie neclare, deoarece razele de lumină nu se pot focaliza uniform în 
ochi. Atât obiectele de aproape cât și cele de la distanță pot fi în mod egal 
percepute distorsionat. 

Aceste trei tulburări de vedere pot fi ușor corectate cu ochelari sau lentile de contact. 
Semne după care să te uiți: 
Dacă suspicionezi o problemă sau un comportament straniu legat de vederea 

copilului tău, contactează imediat medicul oftalmolog, indiferent de vârsta copilului. În timp 
ce la majoritatea copiilor ochii se dezvoltă normal, unele tulburări pot să apară foarte 
devreme. 

Descoperă semnele asociate cu potențiale tulburări de vedere, învață ce trebuie să 
urmărești și ce trebuie să faci atunci când copilul tău are nevoie de îngrijire specială. 

 

Ochi 
încrucișați 

Un ochi fuge către interior sau exterior, sau ochii par a se mișca 
independent, astfel încât nu pot lucra împreună. Acest fenomen este 
cunoscut ca și strabism, o tulburare oculară care poate și trebuie să fie 
tratată. 
Știai că? - Un copil din 20 privește cruciș sau are probleme de fixație. 
Aproape jumătate dintre toate aceste cazuri nu sunt depistate până după 
vârsta de 5 ani, mult prea târziu pentru a mai putea fi tratate eficient. 

Pleoapa 
cazută 

Dacă una dintre pleoapele copilului stă căzută peste ochi și pare să îi 
blocheze vederea, copilul tău poate să dezvolte ambliopie, tulburare 
cunoscută și că "ochi leneș". Ambliopia poate să apară atunci când copilul 
privește cruciș și după primele trei luni de viață. Un ochi devine mai puternic 
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decât celălalt, ducând la încețoșarea sau slăbirea vederii la ochiul mai slab. 
Această tulburare poate fi tratată de către un specialist oftalmo-pediatru, 
prin blocarea ochiului mai puternic cu un pansament ocluzor pe o perioadă 
extinsă - săptămâni sau luni - pentru a forța și întări astfel ochiul mai slab. 

Pupila albă, 
lăptoasă 

În cazuri rare, copiii pot să dezvolte cataracta congenitală la unul sau ambii 
ochi. Aceasta apare ca o membrană albă lăptoasă ce acoperă pupila și de 
obicei se observă la naștere. Vestea bună este că medicul ofatlmolog poate 
corecta acestă tulburare printr-o intervenție chirurgicală, înlocuind 
cristalinul afectat cu unul artificial, transparent și restabilind astfel vederea 
copilului. 

Conjuntivita Dacă ochii copilului tău sunt roșii și iritați, ei pot să prezinte o afecțiune 
comună numită conjuntivită. Este o tulburare temporară ce se poate tratata 
prin instilații de picături oftalmice prescrise de către un medic oftalmolog. 

Ochi care 
oscilează 

Dacă ochii copilului tău par să se miște rapid dintr-o parte în alta, să oscileze, 
sau acesta să te privească ciudat, gândește-te că poate fi unul dintre cei 670 
de nou născuți anual cu nistagmus. Această tulburare reprezintă un semnal 
de alarmă precum că ochii copilului tău nu se dezvoltă normal. Dacă ai rude 
cu nistagmus, sau ai avut chiar tu în trecut, este posibil ca și copilul tău să fie 
afectat - de aceea este foarte important să-i menționezi medicului 
oftalmolog despre antecedentele tale de nistagmus sau despre cele 
existente în familie. 

 
 

Tulburări de auz la copii 
Cum să depistăm deficienţa de auz la copil. 

Surditățile copilului pot fi genetice și negenetice, se pot manifesta de la naștere, fiind 
vorba în acest caz de surdități congenitale, sau se pot manifesta tardiv, dupa un interval de 
timp variabil. Prezența surdității și la alți membri ai familiei constituie un element de mare 
valoare în stabilirea unei cauze genetice. Cele mai frecvente cauze negenetice, care pot 
produce surditatea la copil sunt: prematuritatea, traumatismul obstetrical, rubeola maternă, 
sifilisul congenital, hipotiroidia, administrarea de medicamente ototoxice (Gentamicina, 
Neomicina, Kanamicina, Streptomicina), boli infectocontagioase (tusea convulsivă, rujeola, 
varicela, meningoencefalita). Un interogatoriu atent al mamei poate decela cauza surdității 
copilului. 

Testarea auzului cu aparatura specială din spitale permite stabilirea tipului de 
surditate, gravitatea acesteia și orientarea asupra tratamentului. Examenul auditiv la sugari 
și la copiii mici este foarte dificil din cauza posibilității reduse de cooperare, cât și din cauza 
stării de frică indusă de manevrele și aparatele de testare. 

Tulburările de auz la copii reprezintă o problemă de sănătate frecvența și extrem de 
importantă. Hipoacuzia congenitală are o incidență de 1-2 cazuri la 1000 de nașteri, iar 
hipoacuzia secundară este mult mai frecventă, deoarece otita medie supurată afectează 
aproximativ 10% din copii sub 7 ani. 

Etapele dezvoltării auzului la copil: 
- sub 3 luni – copilul este surprins de sunetele puternice  
- 6 luni – copilul localizează sunetul  
- 9 luni – copilul răspunde la nume și reproduce unele sunete din mediu  
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- 12 luni – copilul aude primele cuvinte cu sens  
- 18 luni – răspunde la comenzi și realizează sarcini simple, este capabil să 

răspundă rapid la sunetele din orice direcție  
- 24 luni – vocabularul copilului cuprinde 20 de cuvinte, la cei care învață o singură 

limbă. 
Hipoacuzia postneonatala  
Deși hipoacuzia diagnosticată în perioada postneonatală este frecvent dobândită 

trebuie exclusă și prezența unei anomalii congenitale. Un alt tip de hipoacuzie este cel 
neurosenzorial care poate fi secundar unor infecții postnatale, precum oreionul, pojarul, 
rubeola, encefalita și meningita, fistulelor periganglionare, traumatismelor craniene sau 
utilizării unor medicamente ototoxice (aminoglicozidele, diureticele de ansa, retinoizii, 
antimalaricele și cisplatina). Cea mai frecventă cauză a hipoacuziei dar și cea mai frecventă 
afecțiune medicală întâlnită la copii este otita medie supurată, făcând excepție infecțiile 
acute de căi respiratorii superioare – aproximativ 50% dintre copii au avut cel puțin 3 
episoade de otită medie acută până la vârsta de 3 ani, iar prevalența în populația generală 
este estimată la 10 %. Diagnosticul de certitudine se stabilește în urma efectuării otoscopiei 
pneumatice și a timpanometriei. 

Disfuncțiile analizatorului auditiv central  
Deseori, disfuncțiile analizatorului auditiv central sunt depistate de către părinți și 

profesori, dar în populația generală sunt puțin înțelese și recunoscute. Prin audiometria 
tonală pură poate fi evaluat aparatul auditiv periferic. Acesta pare normal însă receptarea 
vorbirii, care necesită prelucrare corticală este foarte slabă. În prezent, nu există o serie de 
teste standardizate, iar psihologii și audiologii continuă să cerceteze acest domeniu.  

Evaluarea auzului: 
În dezvoltarea vorbirii, citirii, a limbajului și capacității cognitive depistarea precoce și 

managementul hipoacuziei la copii mici sunt esențiale. Tratamentul precoce ameliorează 
vorbirea, limbajul și performanțele intelectuale ale copiilor, indiferent de gradul inițial de 
hipoacuzie. Prin metode obiective auzul poate fi evaluat, măsurându-se anumiți parametrii 
fiziologici. De asemenea acesta poate fi evaluat și prin metode subiective, comportamentale.  

Factori de risc: 
Cei mai importanți dintre aceștia sunt:  
- antecedente familiale heredocolaterale de hipoacuzie la copil  
- greutatea mică la naștere (<1500 g)  
- malformații craniofaciale congenitale  
- infecții intrauterine  
- hiperbilirubinemie necesitând transfuzii  
- scorul APGAR < de 5 la un minut și < 7 la 5 minute  
- ventilație mecanică timp de 4 sau mai multe zile  
- meningită bacteriană mai ales cu H. Influenzae.  
Metodele alternative de comunicare  
Acestea includ:  
- cititul pe buze și exprimarea corespunzătoare a acestuia; 
- dactilemele;  
- limbajul mimo-gestual;  
- limbajul semnelor;  
- orice combinație a acestora.  
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Activități:    
Să vorbim ... 
Semne distincte personale 

Fiecare părinte povestește într-un minut ce semn distictiv are pe corp și cum l-a dobândit, 
altfel decât de la naștere. Cel mai reprezentativ accident care a rămas memorabil. 
 
 
Să ascultăm, să vedem, să înțelegem, să aplicăm ... 
 
Activitatea 2: Despre tulburările de învățare la copii 

➢ Metodă: vizualizare de film, dezbaterea 
➢ Forma de organizare: lucru în grupul extins 
➢ Materiale necesare activității: aparatură video-audio, foi de hârtie, pixuri/creioane, 

coli flipchart, markere. 
Logopedie - https://www.youtube.com/watch?v=cv6ZqKz1V2Y 
despre probleme integrate (ar trebui rupt pt ca este destul de mare si inițial vorbesc 
despre un centru din comuna Mașloc) - 
https://www.youtube.com/watch?v=IKgA53j2A9M  
Lectura 2. Tulburări de învățare 

➢ Desfășurarea activității: 
Facilitatorul pornește sistemul video și îi roagă pe părinți să urmărească cu atenție 
filmele care urmează. De asemenea, îi anunță că după vizionare vor discuta 
elementele cele mai importante prezentate în filme. 
Facilitatorul va nota pe coli de flipchart ideile generale rezultate în urma discuțiilor 
din cadrul grupului, dar și alte idei sugerate de părinți sau întrebări apărute pe 
parcursul discuțiilor. De asemenea, facilitatorul se asigură că cele mai importante 
elemente din conținutul Lecturii 2 sunt parcurse (prin prezentarea sa succintă, 
intervențiile (punctările) lui sau ale părinților în timpul discuțiilor pe marginea 
filmelor sau a unor evocări de situații personale ale părinților/facilitatorului sau 
lectura de către părinți a anumitor secvențe din lectură, indicate de facilitator) și 
înțelese de către părinți. 

 
Filme: 
Activitatea 3: ADHD – hiperactivitate și deficit de atenție 

➢ Metodă:  
➢ Forma de organizare:  
➢ Materiale necesare activității:  
➢ Desfășurarea activității: 

 
Activitatea 4: Despre tulburările de vedere și ORL (Oftalmologie și ORL) 

➢ Metodă:  
➢ Forma de organizare:  
➢ Materiale necesare activității:  
➢ Desfășurarea activității: 

 
Analiza activității. Rețineți și aplicați: 

https://www.youtube.com/watch?v=cv6ZqKz1V2Y
https://www.youtube.com/watch?v=IKgA53j2A9M
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La pachet .... 
Observați cu atenție copilul și identificați posibile semne de alarmă (tulburări de auz, vedere, 
respiratorii, de comportament etc.) care ar putea afecta sau chiar afectează dezvoltarea şi 
rezultatele școlare ale copilului.  
Discutați cu profesorul sau profesorii copilului pe acest subiect: au identificat aceștia posibile 
semne de alarmă? 
Discutați, dacă este necesar, cu medicul de familie, profesorii sau alți specialiști soluțiile de 
intervenție specializată asupra copilului. 
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Sesiunea 4:  
SITUAȚII DE RISC ȘI SITUAȚII DE CRIZĂ ACASĂ, LA ȘCOALĂ ȘI ÎN 
GRUPUL DE PRIETENI 
 

Mesaj cheie:  
Mă asigur că în fiecare zi copilul meu este la școală, învață și este în siguranță. 
 
Este important să cunosc și să recunosc la copilul meu semnele unui posibil abuz, bulling, 
să înțeleg cauzele și efectele agresivității, bullingului (de ce copiii sunt agresivi, de ce 
hărțuiesc), să-l ajut pe cel agresat sau hărțuit, să-l ajut pe cel care agresează, hărțuiește. 
 

Obiective specifice:  
 Părinţii înțeleg cauzele generatoare ale situațiilor de risc și criză acasă, la școală și în 

grupul de prieteni și modul în care trebuie să prevină sau să reacţioneze în cazul în 
care copilul este victimă a violenței, hărţuirii sau discriminării în şcoală. 

 
 

Până la sfârșitul acestei sesiuni, părinții: 
Cunoștințe: 

• Vor cunoaște situațiile de risc și criză care pot fi întâlnite acasă, la școală și în grupul 
de prieteni; 

• Vor identifica cauzele și indiciile pentru declanșarea situațiilor de risc și criză. 
Abilități: 

• Vor aplica strategii de diminuare a factorilor care pot conduce la apariția situațiilor 
de risc și criză; 

• Vor utiliza comportamente adecvate de intervenție în cazul în care copilul este 
victima a violenței, harţuirii sau discriminării în şcoală. 

Atitudini - valori: 
• Vor fi conștienți de rolul care le revine pentru a preveni și gestiona în mod 

responsabil în situații de risc și criză acasă, la școală și în grupul de prieteni 

 
Rezumat sesiune (activități și timp alocat): 
Partea introductivă să fie scurtă și pozitivă pentru a crea un mediu securizant. Accentuează 
faptul că tot cursul va fi accesibil, practic, dar și destul de bogat. 
15 min. Introducere 
 Ce înseamnă absenteismul cronic? 
 Cum pot preveni absenteismul copilului meu? SAU Cafeneaua Prezenței 

Discutăm despre bullying sau Despre agresivitatea copiilor 
Acces la educatie pentru grupuri dezavantajate - Spotul Toti la Scoala 

  
  
* În funcție de specificul grupului, atât activitățile în sine, cât și timpul alocat acestora este 
orientativ. Autorii propun de la început o anumită orientare (anumite activități sunt deja marcate ca 
fiind opționale), dar facilitatorul are în continuare responsabilitatea de a se adapta la grupul 
concret cu care lucrează. 
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În cadrul activităților, recomandarea este aceea de a puncta la momentul oportun (fie marcat deja în 
cadrul activităților de către autori, fie în momentul în care părinții ridică problema în mod explicit) 
elementele esențiale de conținut din cadrul lecturilor. 
 
 

Conținutul sesiunii: 
Lectura 1: PREVENIREA ABSENTEISMULUI CRONIC 
Ce este absenteismul? 
 
Răspândire 

• La nivel național un număr estimat de 100.000 până la 150.000 de elevi sunt absenți 
cronici în fiecare an, asta însemnând ca pierd 10% sau mai mult din anul școlar, 
motivat sau nemotivat. Asta înseamnă aproximativ 18-19 zile într-un an tipic. 

• Un nivel ridicat al absenteismului cronic se găsește în comunitățile suburbane și 
rurale. În anumite zone, mai mult de un elev din patru sunt absenți cronici. 

• Aceasta nu este doar o problemă pentru elevii din clasele mari. Un elev de grădinița 
sau de clasa întâi din 10 sunt absenți cronici  

• Elevii cu venituri scăzute au o probabilitate de 4 ori mai mare de a fi absenți cronici 
decât colegii din clasa mijlocie. 

• Absenteismul cronic are loc chiar și atunci când absențele au loc sporadic de-a 
lungul anului. 

 
Impact 

• Elevii care sunt absenți cronic la grădinița și în clasa întâi au șanse mai mici de a citi 
corect până vor temina clasa a treia. Cercetări desfășurate în California, SUA, au 
dezvăluit că 17% dintre acei elevi care citeau bine la sfârșitul clasei a treia au fost 
elevi cu frecvență mai scăzută comparativ cu 62% care mergeau la școală regulat și 
care citeau bine și foarte bine. 

• Nivel scăzut de citire la elevii de clasa a treia se întâlnește, de asemenea, în rândul 
copiilor care absentează pe termen lung la grădinița și în clasele primare sau care nu 
au frecventat deloc școala. 

• Până la clasa a șasea, absenteismul cronic devine un semnal timpuriu de alarmă că 
un elev poate renunța la școală. 

• Copiii cu anumiți factori de risc – inclusiv sărăcia, lipsa unei locuințe și boala cronică -
au o probabilitate mai mare să fie absenți cronici și mai ales dezavantajați pentru că 
le lipsesc adesea resursele de a face față oportunităților de învățare în clasă. 

• Absenteismul cronic este adesea mai ridicat între copiii cu dizabilități.  
 
Monitorizarea: 

• Multe școli și grădinițe nu știu cât de mare este problema pentru că nu urmăresc câți 
elevi sunt absenți cronici; 

• Școlile se uită la media frecvenței zilnice (procentul elevilor care vin zilnic) sau la chiul 
(absențe nemotivate), dar nu la câți copii lipsesc multe zile motivat sau nemotivat. 

• O școală poate avea 95% dintre elevi care vin zilnic, dar și să aibe totuși 20% absenți 
cronici, deoarece media generală a școlii nu arată dacă toți elevii lipsesc câteva zile 
sau un număr de elevi lipsesc frecvent. 

• Nu există o cerință la nivel național care să urmărească absenteismul cronic. 
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• Absenteismul cronic poate fi redus când școlile, comunitățile și familiile lucrează 
împreună pentru a monitoriza datele, pentru a construi o cultură a frecvenței. 

 
 

Lectura 2: DESPRE COMPORTAMENTUL AGRESIV ȘI FENOMENUL BULLYING 
 
Ce reprezintă abuzul? 
 

Abuzul include, de obicei: 
o ostilitate și agresiune deliberate; 
o o victimă care este slabă sau mai puțin puternică decât agresorul sau 

agresorii; 
o o urmare care este întotdeauna dureroasă și/ sau dezolantă. 

Abuzul poate fi: 

− Psihic (manifestat prin): împingere, lovire, ciupire și orice altă formă de 
violență; 

− Verbal (manifestat prin): poreclă deranjantă, sarcasm, bârfe, amenințări; 

− Emoțional (manifestat prin): excluderea din grup, torturare (ascunderea 
cărților, gesturi amenințătoare), ridiculizare, umilire; 

− Rasial (manifestat prin): aluzii, ironii rasiale, graffiti, gesturi; 

− Sexual (manifestat prin): contact fizic nedorit, comentarii abuzive; 

− Online/ Cibernetic (manifestat prin): promovarea discriminării prin 
intermediul site-urilor, trimiterea mesajelor de tip text, email, și abuzarea 
victimelor prin intermediul telefoanelor mobile. 

Persistenta abuzului poate conduce la: 

− Depresie; 

− stimă de sine scăzută; 

− timiditate; 

− rezultate școlare scăzute; 

− izolare; 

− amenințare sau încercări de sinucidere. 
Abuzul necontrolat afectează, de asemenea, și pe cel ce abuzează/ agresorul care 

crede că el sau ea poate scapă nepedepsit prin violență, agresiune și amenințări. 
Dacă abuzul din școli nu este oprit, tinerii agresori din școli vor continua abuzul și 

adulți fiind, și vor intra în tot felul de probleme. Studiile asupra tinerilor agresori au 
demonstrat că cei mai mulți dintre aceștia fuseseră implicați în abuzuri la școală. Studiile 
arată că adulții care au fost agresori ca și copii/ tineri, sunt predispuși mai mult decât ceilalți 
să comită acte de violență și au probleme în menținerea relațiilor interpersonale. 
 

Ce înseamnă „comportament agresiv”?    
Conform criteriilor stabilite de Asociaţia Psihologilor Americani, comportamentul 

agresiv însumează următoarele categorii de comportamente:   

• Ameninţă, intimidează, ironizează pe alţii; 

• Manifestă agresivitate fizică faţă de alţii;  

• Distruge bunurile celorlalţi.  

• Încalcă drepturile celorlalţi.   
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Pentru a avea o  imagine cât mai completă a acestui fenomen optăm pentru 
următoarea definiţie operaţională:    

Violenţa în şcoală este „orice formă de manifestare a unor comportamente precum:  

• exprimare inadecvată sau jignitoare, cum ar fi: poreclire, tachinare, ironizare, 
imitare, ameninţare, hărţuire;  

• bruscare, împingere, lovire, rănire;  

• comportamente care intră sub incidenţa legii (viol, consum/comercializare de 
droguri, vandalism – provocarea de stricăciuni cu buna ştiinţă – furt);  

• limbaj neadecvat la adresa cadrului didactic şi celorlalţi colegi (înjurături, 
cuvinte obscene).”  

 
Tipuri şi forme de violenţă    

Violenţa interpersonală sau violenţa directă este definită drept „comportamentul 
unei persoane îndreptat împotriva altei persoane care în mod intenţionat ameninţă, încearcă 
să producă sau produce rănirea fizică a acesteia” (Reiss & Roth, 1993, p. 35).    

Comportament agresiv se asociază şi formelor mai uşoare de violenţă care includ: 
comportamente verbale, fizice sau gesturi, menite să producă rănire fizică uşoară, disconfort 
psihologic, intimidare sau teamă (Loeber & Stouthamer-Loeber, 1998).    

Agresiunea se poate manifesta într-o formă indirectă, prin răspândirea de zvonuri 
depreciative la adresa unei persoane sau prin marginalizare socială (Crick & Bigbee, 1998). 
De obicei formele mai puţin grave de violenţă preced formele mai serioase, grave. Trecerea 
de la o formă la alta se poate produce:  

• în cadrul aceleiaşi situaţii care escaladează de la dispută verbală la atac fizic,  

• în timp, pe măsură ce înaintează în vârstă, tânărul trece de la îmbrâncelile şi piedicile 
specifice copilăriei la violenţe fizice grave, premeditate, ce apar de regulă în 
adolescenţă.   

Epp şi Watkinson (1997) au definit şi un alt tip de violenţă, denumită violenţa 
sistemică în şcoli, reprezentată de „orice procedură practică sau instituţională care are 
impact asupra indivizilor şi a grupurilor prin  împovărarea lor psihologică, mentală, culturală, 
spirituală, economică sau fizică”. Studiile asupra violenţei sistemice sunt puţine în 
comparaţie cu cele asupra violenţei şi agresivităţii elevilor.      
Cauze posibile ale comportamentelor agresive în contextul şcolar   

Comportamentele agresive pot apărea :  
- ca manifestări ale unor deprinderi formate în alte structure; 
- în condiţiile în care sarcinile şcolare sunt: prea uşoare, producând plictiseală 

sau prea grele, generând elevilor un sentiment de copleşire şi de lipsă a 
eficacităţii personale (sentimentul că nu pot face faţă, nu sunt în stare);  

- când profesorul se centrează predominant pe observarea comportamentelor 
nepotrivite/ agresive, fără a întări prin recompensă comportamentele 
potrivite/ asertive.    

Consecinţe ale manifestării comportamentelor agresive în contextul şcolar    
Cercetătorii au acordat o mare importanţă consecinţelor agresivităţii ca urmare a 

stabilităţii şi menţinerii numeroaselor efecte negative pe care le implică (Farrington, 1991; 
Olweus, 1979):   

• performanţe şcolare scăzute;   

• eşec şcolar, suspendare, excludere sau părăsirea voluntară a şcolii;  
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• asumarea violenţei ca formă acceptabilă de rezolvare a problemelor/ 
conflictelor; 

• efort suplimentar din partea profesorilor şi administraţiei pentru 
gestionarea problemelor de disciplină (comportamentele disruptive de la 
clasă şi agresive din pauză necesită atenţie şi supraveghere suplimentară), 
ceea ce duce la scăderea eficienţei predării şi limitarea oportunităţilor de 
învăţare pentru ceilalţi elevi; 

• imagine negativă din partea colegilor şi a profesorilor; 

• marginalizarea elevului; 

• sentimente de izolare şi singurătate; 

• consum de alcool, droguri; 

• acte de delincvenţă în adolescenţă; 

• criminalitate şi psihopatologie la vârsta adultă. 
 

Abuzul - Posibile Semne 
 

Un copil poate indica prin semne sau comportament ca el sau ea este abuzat. Dacă 
ești îngrijorat și conștient de ce poate urma, ți-ai putea dori sa iți întrebi copilul dacă el sau 
ea este abuzat/ă. 
 
Copiii… 

• Pot fi înspăimântați să meargă pe jos către/de la școală; 

• Nu își doresc să mai meargă la școală; 

• Își schimbă ruta către școală; 

• Încep să își neglijeze activitatea școlară; 

• Ajung acasă în mod regulat cu hainele și cărțile distruse; 

• Ajung acasă flămânzi (deoarece le-a fost luată mâncarea); 

• Devin retrași și bâlbâiți; 

• Încep sa sufere, nu mai mănâncă și chiar au tentative de suicid; 

• Adorm plângând; 

• Au coșmaruri și uneori se trezesc strigând “Lasă-mă în pace”; 

• Prezintă semne, zgârieturi și tăieturi inexplicabile. 
Copiii pot de asemenea … 

• Să ceară bani sau încep să fure obiecte sau bani (pentru a plați agresorul)  

• Să refuze să spună ce s-a întâmplat; 

• Să devină mâhniți și furioși cu ceilalți membri ai familiei; 

• Să le dispară diverse obiecte personale sau banii. 
 
Sugestii pentru părinti/adulți 

• Dacă ești îngrijorat că un copil este abuzat, întreabă-l direct; 
• Fii atent la semnele și simptomele abuzului; 
• Nu considera că este bine să ții abuzul secret; 
• Dacă este vorba de abuz la școală, vorbește cu un angajat de acolo în care ai 

încredere; 
• Ajută-i pe copii să practice strategii precum: a țipa ,,NU", mersul cu încredere sau 

fuga; 
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• Acordă-le copiilor șansa să-și exprime sentimentele despre faptul că sunt abuzați; 
• Întâlnește-te și cu alți părinți și discutați împreună despre diferite metode prin care 

să opriți abuzurile; 
• Stabilește să te întâlnești cu copilul tău dacă abuzul are loc în drumul spre sau de la 

școală; 
• Cere ca agresorii să fie ținuți la școală până ce fiecare copil ajunge acasă; 
• Verifică dacă nu cumva copilul încurajează în mod neintenționat abuzul din cauza 

unui obicei ce poate fi corectat, precum expectoratul sau curgerea excesivă a nasului 
etc.; 

• Păstrează un jurnal în care notează toate incidentele; 
• Invită copii acasă pentru a-l ajuta pe copilul tău să-și facă prieteni; 
• Dacă ai nevoie de sfaturi, contactează organizațiile de protecția copilului. 

 
De ce sunt copiii agresivi? 

Unii copii pot deveni agresivi după ce au suferit un eveniment traumatic, cum ar fi 
divorţul părinţilor, naşterea unui copil în familie, moartea unei persoane dragi sau din cauza 
plictiselii şi frustării.  

Alţi copii devin agresivi cronic pentru ca: 

• Le place sa aibă senzaţia puterii; 

• Sunt răsfăţaţi şi se aşteaptă ca toată lumea sa facă ceea ce spun ei; 

• Se simt nesiguri, nepotriviţi, umiliţi; 

• Au fost abuzaţi în vreun fel; 

• Sunt “ţapi ispăşitori” sau agresaţi acasă; 

• Sunt presaţi sa aibă reușite cu orice preţ; 

• Nu se adaptează în grupul celorlaţi copii; 

• Simt că nu au sensul realizării. 
 

Să-i ajutăm pe cei agresaţi: 
Dacă afli că cineva este agresat şi dorești să-l ajuţi: 

• Rămâi calm; 

• Nu agresa copilul - aceasta poate sa înrăutăţească situaţia; 

• Încearcă să afli de ce copilul este agresat, dar nu îl supune unui interogatoriu; 

• Dacă situaţia nu este gravă, dă-i timp copilului să înţeleagă singur acest lucru; 

• Dacă este gravă, nu ezitaţi să îl ajutaţi. Luaţi legătura cu persoane specializate sau 
căutaţi ajutor în altă parte cum ar fi: poliție, protecția copilului, servicii medicale 
de urgență; 

 
Să-i ajutăm pe cei care agresează: 

• Stabiliţi reguli realiste, ferme pentru a ajuta copilul să-şi controleze 
comportamentul; 

• Asiguraţi-vă că îşi cere scuze , fie verbal, fie în scris copilului pe care l-a agresat; 

• Cel ce agrezează trebuie ajutat să își identifice faptele bune pentru a avea niște 
puncte de referință în comportament.  

• Ajută-l să găsească ceva care să îl facă bine şi adesea comportamentul său se va 
schimba. 
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Bulling 
Ce este BULLYING-ul?   

Bullyingul a fost definit ca un comportament de hărţuire cronică, fizică sau/şi 
psihologică a unei alte persoane (Olewus, 1991). Dacă în mod obişnuit experinţele de 
bullying erau văzute ca fiind forme disfuncţionale de joc între copii, astăzi bullyingul se 
identifică cu precizie prin următoarele aspecte:  

• Este un comportament abuziv care de regulă conduce la comportamente violente 
pronunţate şi persistente, care se menţin pe termen lung.  

• Experimentarea victimizării pe termen lung cauzează elevului agresat disconfort, 
frică, şi suferinţă.  

• Există un dezechilibru în raportul de forţă dintre agresor-victimă.   
Bullyingul adesea, dar nu întotdeauna, îmbracă diferite forme în funcţie de gen. Cele 

mai frecvente caracteristici ale bullingului când sunt implicaţi băieţii (agresorul este băiat) 
sunt:   

• Intimidarea   

• Controlul  

• Umilirea   

• Dominarea prin forţă   

• Ameninţarea siguranţei personale   
Ce tactici folosesc?  

• poreclirea   

• bătăile, luptele  

• deposedarea de bunuri (bani, obiecte personale)  

• distrugerea proprietăţii victimei   

• îmbrâncirea   

• lovirea   

• iniţierea de atacuri repetate.    
Cele mai frecvente caracteristici ale bullyingului când sunt implicate fetele (agresorul este 

fată) sunt: 

• cruzime socială  

• manipulare   

• rănirea sentimentelor 

• respingere subtilă şi izolarea marginalizarea victimei.   
Ce tactici folosesc?  

• utilizarea poreclelor  

• izolarea victimei “Nu vorbiţi cu ea!.”  

• bârfe   

• împrăştierea de zvonuri false.  
Indicatori de semnalare a faptului că un copil este victimă a bullyingului   Un elev poate fi 

în situaţia de victimă a bullingului dacă:  

• îi este teamă să mai meargă la şcoală şi se plânge de dureri frecvente de cap şi de 
stomac pentru a evita să meargă la şcoală  

• are puţini prieteni sau nici unul cu care să se joace.  

• pare trist şi înfricoşat   

• vine de la şcoală cu hainele murdare sau cu lucrurile distruse.  

• are cuţite, briceaguri sau foarfece.   
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Au fost identificate trei categorii de persoane asupra cărora se răsfrâng consecinţele 
acestui comportament:  

• cei care practică bulismul,  

• victimele lor,  

• aparţinătorii acestora.   
Bullyingul este clasificat în :  
- comportamente directe (ex. lovirea);  
- comportamente indirecte (ex. izolarea socială, excluderea dintr-un grup)  
- comportmente individuale - comportamente de grup.    
A te simți în siguranţă la şcoală (faţă de bulism) este o condiţie necesară, chiar dacă 

nu suficientă pentru a obţine performanţe şcolare. Bullingul crează o atmosferă de tensiune 
şi violenţă care alimenteză alte comportamente agresive, de răspuns.   

Corelate bullyingului:  
- conduită inadecvată  
- convingeri care susţin violenţa  
- depresia  
- impulsivitate  
- sentimentul apartenentei la şcoală  
- furie  
- rezolvarea problemelor prin apelul la forţa fizică  
- lipsa abilităţilor sociale de bază în interacţiunea cu ceilalţi copii  
- lipsa de încredere în utilizarea strategiilor nonviolente  
Aceste comportamente se întind pe un continuum, de la minore (ironie, poreclire, a 

tachina), medii (a refuza accesul unui copil în grupul de joacă, a lua sandviciul din ghiozdanul 
altui coleg), până la forme extreme (atac fizic, lovire care pune în pericol viaţa altui copil). O 
intervenţie eficientă porneşte de la o evaluare corectă şi o descriere cât mai aproape de 
realitate a ceea ce înţelegem prin comportamente agresive. De aceea, este necesar să 
utilizăm o listă care să operaţionalizeze în descriptori comportamentali fenomenul:  

- Asalt fizic/lovire cu o armă (de foc, alba) sau fară (pumn, palma, picior)  
- Îmbrâncire  
- Ameninţare, intimidare  
- A cere bani, bunuri sau favoruri (fără a oferi ceva în schimb sau în schimbul 

protecţiei sau a altor promisiuni), şantaj  
- A fura bunuri, bani ce aparţin altui copil  
- A distruge bunuri ce aparţin altuia  
- A porecli, a umili, ironiza, a râde de un copil pe baza unui defect   
- A stârni un zvon pe seama cuiva etc.   

De ce elevii agresaţi nu vorbesc despre experinţele lor?  
- Se tem că agresivitatea se va manifesta asupra lor mult mai puternic decât 

înainte.  
- Se simt stînjeniţi şi ruşinaţi  
- Primesc răspunsuri neadecvate atunci când povestesc despre experienţa lor: “Eşti 

suficient de mare pentru aţi rezolva problemele singur!”   
Consecinţele pe termen scurt şi lung ale elevilor care iniţiază comportamente de 

agresare a celor din jur:  
Bullyingul este un factor de risc pentru abandonarea şcolii, violenţă, delincvenţă.  

Elevii care agresează sunt mult mai predispuşi faţă de cei agresaţi de a comite fapte 
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antisociale care includ bătăi, vandalism. Pe termen lung, sunt de 5-6 ori mai predispuşi de a 
se implica în acte criminale la vârsta adultă (Olweus, 1991).    

Consecinţele pe termen lung şi scurt pentru victimele bullyingului:  
- întreruperea şcolii de teama de a fi agresat  
- studiile arată că elevii care au o experienţă repetată de victimizare sunt mult mai 

predispuşi către depresie, au stimă de sine scăzută şi alte probleme de sănătate 
mentală (Limber şi Nation, 1998).     

Care sunt motivele pentru care este util să intervenim:  
- Are costuri mari atât pentru agresor cât şi pentru victimă,   
- Înregistrează mare frecvenţă în rândul elevilor,  
- Influenţează negativ contextul de învăţare din şcoală.   
Profesorii au nevoie să înveţe să recunoască comportamentele agresive şi 

modalităţile prin care să intervină în aceste situaţii: cum să ajute elevii să facă faţă acestor 
situaţii. Walker et al, 1995 oferă un număr de aspecte pe care elevii le pot învăţa cu ajutorul 
profesorilor pentru prevenire şi contracararea experinţei de bulling.   

Pentru copilul care este victimă ce este recomandat să înveţe să facă?  

• să ignore comportamentul de agresare   

• să se distanţeze de situaţia şi locul respectiv  

• să reacţioneze într-o manieră fermă (învăţarea abilităţilor asertive)  

• să se asigure de protecţie (solicitarea ajutorului)  

• să solicite agresorului să stopeze actul agresiv şi să se îndepărteze de locul în care 
s-a declanşat situaţie.  

Dacă acest lucru nu funcţionează se poate solicita ajutorul adultului.   Este important 
ca toţi elevii să fie informaţi să identifice bullingul şi să meargă să solicite ajutorul 
profesorilor dacă sunt martorii unei asemenea întâmplări.    

Recomandări pentru elevii aflaţi în poziţia de victimă.  Învăţaţi-i ce ar trebui să evite 
să facă:  

• Să plângă  
• Să-şi piardă cumpătul  
• Să escaladeze şi să se implice în comportamente agresive  
• Să aducă alţi copii sau o gaşcă cu ajutorul cărora să îşi regleze conturile  
• Să răspundă cu tachinare  
• Să rănească pe cealaltă persoană.     

 

O mulțime de lucruri pe care părinții le pot face pentru a opri violența în școli: 
1. Aveți un rol activ în cadrul școlii copiilor dumneavoastră. Vorbiți în mod regulat cu 

profesorii și angajații școlii. Oferiți-vă voluntar în clasă, în biblioteca școlii sau în 
activitățile organizate după terminarea orelor.  

2. Comportați-vă ca adevărate modele de viață. Rezolvați-vă propriile conflicte în mod 
pașnic și manifestați-vă supărarea fără acte de violență. 

3. Ascultați-vă copiii și vorbiți cu ei în mod regulat. Aflați care este punctul lor de vedere 
referitor la diverse subiecte. Creați oportunitatea unei discuții care să implice ambele 
părți renunțând totodată la prejudecăți și acuzații. O astfel de comunicare ar trebui 
să devină un obicei zilnic și nu doar o reacție într-un anumit moment de criză. 

4. Stabiliți de la început limite clare cu privire la comportament. Discutați de asemenea 
și despre pedeapse și recompense. Disciplinarea cu fermitate și consecvență ajută la 
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învățarea autodisciplinei, o abilitate pe care copiii dumneavoastră o pot folosi pentru 
tot restul vieții. 

5. Discutați clar despre problemele legate de violență. Explicați-le că nu acceptați și nici 
nu tolerați un comportament violent. Discutați despre ceea ce este și ce nu este 
violența. Răspundeți întrebărilor cu mare grijă. Ascultați ideile și îngrijorările copiilor 
dumneavoastră. Este posibil să aducă în discuție mici probleme care pot fi rezolvate 
ușor în momentul de față, dar care s-ar putea agrava dacă sunt lăsate să se amplifice. 

6. Ajutați-vă copiii să învețe cum să examineze problemele și cum să găsească soluții 
pentru ele. Copiii care știu cum să abordeze o problemă și efectiv să o rezolve sunt 
mai puțin predispuși să fie furioși, frustrați sau violenți. Profitați de “momentele de 
învățare” pentru a vă ajuta copilul să înțeleagă cum să aplice aceste abilități sau 
altele care le-ar putea fi utile. 

7. Descurajați poreclele și tachinarea. Aceste comportamente duc de cele mai multe ori 
la lupte cu pumnii (sau mai rău). Chiar dacă tachinarea este sau nu violentă, victima 
ar putea considera violența ca singurul mod în care ar putea să o oprească. 

8. Insistați în a-i cunoaște prietenii, pe unde se duce, care sunt activitățile sale. Este 
dreptul dumneavoastră. Transformați-vă casa într-un loc cât mai plăcut pentru copiii 
dumneavoastră și prietenii lor; este mai ușor să afli ce pun la cale atunci când sunt 
prin preajmă. Învățați să recunoașteți semnele unui comportament cu probleme la 
copiii dumneavoastră și la alți copii. 

9. Colaborați cu ceilalți părinți pentru a dezvolta standarde pentru evenimentele care 
au legătură cu școală, cu activitățile care se desfășoară în afara școlii și cu locul de 
desfășurare al acestora și care necesită supravegherea unui adult. Sprijiniți-vă 
reciproc pentru a impune aceste standarde. 

10. Clarificați faptul că susțineți politicile și regulile școlii care ajută la crearea și 
susținerea unui loc sigur pentru toți elevii pentru ca aceștia să poată învăța. Dacă 
copilul dumneavoastră consideră că o regulă este greșită, discutați care sunt motivele 
pentru care simte acest lucru și care regulă ar putea să funcționeze mai bine din 
punctul său de vedere. 

11. Alăturați-vă celorlalți părinți în cadrul asociațiilor școlare sau de cartier/ sătești/ 
comunale, organizațiilor religioase, grupurilor civice și grupurilor care desfășoară 
activități pentru tineri. Discutați între voi despre problemele legate de violență, 
despre îngrijorările legate de tinerii din comunitate, despre surse care ar putea ajuta 
la întărirea și dezvoltarea abilitaților de părinte și alte probleme similare. 

12.  În cazul în care dețineți arme de foc, recunoașteți ca păstrarea armelor de foc în casa 
dumneavoastră vă poate supune riscului din punct de vedere legal și totodată vă 
expune pe dumneavoastră și familia dumneavoastră riscului fizic. În România, părinții 
sunt trași la răspundere pentru acțiunile copiilor lor, inclusiv pentru folosirea 
nepotrivită a armelor de foc. Dacă totuși alegeți să țineți arme de foc în casă, 
asigurați-vă că sunt încuiate, ca muniția este încuiată și ținută separat, și copiii știu ca 
nu au voie să atingă armele de foc decât cu permisiunea dumneavoastră expresă și 
sub supraveghere.  
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Activități:    
Să vorbim ... 
Spălarea elefantului  
Rezultat așteptat: Creşterea înțelegerii asupra efectelor absenteismului la elevi, la alți elevi 
și la școală. 

Pasul 1: Prezent vs. absent  
Obiectiv de învățare: să reflectăm asupra efectelor absenteismului. Facilitatorul 
roagă o persoană (Voluntarul 1) să părăsească încăperea şi explică celorlalți părinți 
din grup că va demonstra cum “spală elefantul”. Facilitatorul se imaginează folosind o 
găleată şi o cârpă şi exemplifică prin mimică spălarea elefantului pe cele două laturi 
ale elefantului, ale picioarelor şi trunchiului, se preface că îi ridică urechilele, îi ridică 
coada şi aşa mai departe. Un membru al grupului (Voluntarul 2) se oferă voluntar să 
demonstreze fără cuvinte ceea ce a văzut că a făcut facilitatorul. Voluntarul 1, aflat în 
afara camerei, este adus înapoi în linişte şi observă demonstraţia mimată, apoi spune 
ceea cea ce a observat şi să explice ceea ce face Voluntarul 2 pas cu pas. 
Pasul 2: Analiză și evaluare - debriefing 
Facilitatorul îl roagă pe Voluntarul 2 să explice pentru Voluntarul 1 care a părăsit 
camera ce s-a întâmplat. Facilitatorul observă reacţia sa şi adresează următoarele 
întrebări: 

• Care este diferenţa dintre primul şi al doilea voluntar? 
Facilitatorul validează răspunsurile şi accentuează cât de important este 
pentru o persoană să fie prezentă atunci când se împărtăşeşte informaţia sau 
se dau instrucţiuni. 

• De ce este important ca elevii să fie prezenţi la şcoală în mod regulat? 
Facilitatorul afirmă: când un elev nu este prezent în clasă, el/ea pierde din 
vedere instrucţiunile/explicațiile. Cu cât lipseşte mai mult un copil, cu atât mai 
mult rămâne în urmă. 

• Când considerăm că absenteismul afectează serios abilitatea unui elev de a 
se descurca bine la şcoală? 
Atunci când un elev este absent 18 zile sau mai multe dintr-un an şcolar? Sau 
atunci când lipseşte 10% din toate zilele de şcoală dintr-un an? Sau atunci 
când lipseşte 2 zile pe lună de la şcoală? 
Explicaţi că acestea nu sunt decât metode diferite în a spune acelaşi lucru. Un 
elev care lipseşte 2 zile pe lună va sfârşi prin a lipsi 18 zile dintr-un an şcolar, 
ceea ce înseamnă 10% din anul şcolar. E ceea ce putem numi “Absenteism 
cronic”. 

Concluzia: Este crucial să fii prezent atunci când se diseminează informaţii. 
Atunci când un copil lipseşte o zi sau o lecţie, înseamnă că atunci când se va întoarce 
se va confrunta cu dificultăţi de înţelegere a următoarelor lecţii, informaţia pierdută 
fiind critică pentru învăţare. 

Acest exerciţiu a fost dezvoltat pentru a fi folosit în seria sesiunilor de  
lucru cu părinţii de către Bay Area Parent Leadership Action Network, 

http://www.parentctionnet.org/.  
 
 
 
 

http://www.parentctionnet.org/
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Să ascultăm, să vedem, să înțelegem, să aplicăm ... 
Activitatea 1: Ce înseamnă absenteismul cronic? 

➢ Metodă: vizualizare de film, dezbaterea 
➢ Forma de organizare: lucru în grupul extins 
➢ Materiale necesare activității: aparatură video-audio, foi de hârtie, pixuri/creioane, 

coli flipchart, markere. 
http://vimeo.com/63614396   
Lectura 1. Prevenirea absenteismul cronic. 

➢ Desfășurarea activității: 
Facilitatorul pornește sistemul video și îi roagă pe părinți să urmărească cu atenție 
filmul care urmează. De asemenea, îi anunță că după vizionare vor discuta 
elementele cele mai importante prezentate în film.  
Facilitatorul va nota pe coli de flipchart ideile generale rezultate în urma discuțiilor 
din cadrul grupului, dar și alte idei sugerate de părinți sau întrebări apărute pe 
parcursul discuțiilor. De asemenea, facilitatorul se asigură că cele mai importante 
elemente din conținutul Lecturii 1 sunt parcurse (prin prezentarea sa succintă, 
intervențiile (punctările) lui sau ale părinților în timpul discuțiilor pe marginea 
filmului sau a unor evocări de situații personale ale părinților/facilitatorului sau 
lectura de către părinți a anumitor secvențe din lectură, indicate de facilitator) și 
înțelese de către părinți. 

 
Activitatea 2: Cum pot preveni absenteismul copilului meu? 

➢ Metodă: jocul de rol, dezbaterea, exercițiul 
➢ Forma de organizare: individuală, în echipă (opțional) și în grupul extins 
➢ Materiale necesare activității: coli de flipchart, markere, foi de hârtie, pixuri, fișă 

pentru părinți 
Lectura 1. Prevenirea absenteismul cronic. 

➢ Desfășurarea activității: 
Facilitatorul spune: Astăzi, ne vom gândi la cum ne putem ajuta copiii să meargă la 
şcoală în fiecare zi. Prezenţa la şcoală este crucială, începând chiar cu perioada 
participării la grădiniţă. Uneori nu credem că este atât de importantă prezenţa la 
clasele mici cum este la clasele mai mari, tocmai pentru că grădiniţa nu este 
obligatorie și nici nu este prezentă în toate localitățile. Dar este important să 
construim un obicei sănătos de a fi prezent în fiecare zi, începând cu grădiniţa. În 
plus, aici se pun bazele deprinderilor necesare la școală și în viață, în mod natural 
(fără efort resimțit), prin joc. 
Pasul 1: Pregătire şi activitate (5 minute) 
Instrucţiuni: 
Scopul este să ajungem la linia de sosire. Facilitatorul folosește o fotografie cu o 
şcoală care să marcheze linia de sosire și marcaţi cu o linie punctul de pornire. De 
asemenea, se asigură că este suficient spaţiu în spatele liniei de start pentru că 
participanţii vor avea tendinţa să meargă în spate şi nu în faţă. 
Pasul 2. 
Facilitatorul îi roagă pe părinți să se ofere voluntari (4) pentru următoarea activitate. 
Acești patru voluntari vor juca rolul a 4 copii (alegeți patru nume având grijă să aveți 
în vedere diferențele de ordin cultural acolo unde este cazul). 

http://vimeo.com/63614396
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Apoi, facilitatorul le propune celorlalți părinți să asculte povestea celor patru copii. 
Toți copiii au început clasa pregătitoare toamna trecută, acum suntem în luna 
februarie. 
Părinții sunt invitați să asculte cum fiecare povestește despre sine și despre ce fac, 
sau ce nu fac părinții lor pentru a-i ajuta să meargă la școală. 
(Facilitatorul îi încurajează  pe copii să citească tare și clar.) 
În continuare, facilitatorul va adresa copiilor mai multe întrebări. Dacă răspunsul este 
DA, părinții vor face un pas în față. Dacă răspunsul este NU, vor face un pas în spate. 
Dacă nu sunt siguri ce răspuns să dea, părinții vor sta pe loc. 
Facilitatorul pune fiecărui părinte – copil următoarele întrebări: 

• Te ajută părinții să ajungi la școală, la timp, în fiecare zi? 

• Au stabilit părinții o oră de culcare pentru tine și o rutină de a merge la 
culcare și de a te trezi dimineața? 

• Stabilesc părinții tăi programări la doctor sau la stomatolog în afara orelor de 
curs? 

• S-au asigurat părinții tăi că ai făcut toate vaccinurile necesare înainte de 
începerea școlii? 

• Familia ta dispune de un plan de rezervă pentru zilele în care nu te pot duce la 
școală? 

• Familia ta merge în concediu doar în timpul vacanțelor școlare? 

• Părinții tăi, cu ajutorul personalului din școală, au pus la punct un plan prin 
care să trateze boli cronice de care suferi, cum ar fi astmul, care ți-ar face 
mersul la școală mai dificil? 

• Părinții tăi au observat când ai lipsit de la ore din cauză că ai fost îngrijorat și 
te-ai plâns că te doare stomacul, așa că ai stat acasă chiar dacă nu erai chiar 
bolnav? 

• Familia ta are o situație cu zilele în care ai lipsit de la școală sau de la 
grădiniță? 

Pasul 3 
Facilitatorul le spune părinților să își mențină poziția atinsă în timpul exercițiului și 
împreună analizează poziția fiecărui ”copil”. În grupul extins se discută despre felul în 
care alegerile făcute de părinții lor au afectat prezența copilului la ore.  
Facilitatorul cere grupului să reflecteze asupra acestei întrebări: (părinții pot alege să 
răspundă la întrebare ca un singur grup sau pot forma perechi, în funcție de nr. 
participanților. Ideea este ca facilitatorul să ajute grupul să identifice măsuri pozitive 
sau negative luate de părinți.) 

• Ce au făcut părinții în așa fel încât copilul lor a făcut pași înainte sau a 
făcut pași înapoi?  

Facilitatorul întreabă părinții care au avut jocul de rol: 

• Cum v-ați simțit când v-ați mișcat înainte sau înapoi? (Fiți pregătiți ca 
părinții să răspundă ca și cum ar fi unul din copii sau ca și cum ar răspunde 
din propria lor perspectivă sau experiență. Oricare din acestea e ok.) 

Întrebați întregul grup: 
După această activitate, ce idei ați avea despre ce ați putea face în calitate de părinte 
pentru a îmbunătăți frecvența copilului dumneavoastră la ore? 
Spuneți: Activitatea precedentă ne oferă o imagine clară despre modul în care diverse 
lucruri asupra cărora părintele are un impact, începând de la rutina zilnică a copilului, 



84 
 

programarea anumitor alegeri ori aspecte legate de sănătatea copilului, pot influența 
frecvența copilului la ore și succesul acestuia la învățătură.  
Pasul 4 
Facilitatorul distribuie fluturașii cu Frecvența și împreună cu părinții revizuiește 
secțiunea Ce puteți face (Poate cere fiecărei persoane să citească un punct. În cazul în 
care cineva a avut deja o sugestie, apreciază aceasta.) 

o Stabiliți o rutină cu privire la pusul la culcare și la trezitul copilului. 
o Pregătiți hainele și ghiozdanele de cu seara. 
o Aflați în ce dată începe școala și asigurați-vă că toate vaccinurile au fost 

făcute conform schemei de vaccinare. 
o Prezentați copilul profesorilor și colegilor de clasă înainte să înceapă școala 

pentru a face tranziția mai ușoară.  
o Nu țineți copilul acasă decât dacă e cu adevărat bolnav. Țineți minte că o 

durere de stomac sau de cap pot fi semne de anxietate și nu un motiv pentru a 
rămâne acasă.  

o În cazul în care copilul dvs. pare a fi anxios cu privire la mersul la școală, 
vorbiți cu profesorii, consilierii școlari sau cu alți părinți pentru sfaturi despre 
cum să-l motivați pe copil să învețe sau să se simtă nerăbdător să meargă la 
școală.  

o Puneți la punct planuri de rezervă cu privire la cum să ajungeți la școală în 
cazul în care intervine ceva. Sunați un membru de familie, un vecin sau un alt 
părinte. 

o Evitați programările la medic sau călătoriile prelungite în timpul cursurilor. 
Pasul 5 
Sarcină de lucru: Facilitatorul cere fiecărui părinte să scrie un plan de acțiune cu 
privire la îmbunătățirea frecvenței școlare, menționând măcar o măsură pe care ei o 
vor lua pentru a-și ajuta copilul să aibă rezultate bune la învățătură.  
Întreabă dacă există un părinte sau doi care ar dori să vorbească despre o măsură pe 
care ar avea-o în vedere.  
Mulțumește participanților și îi încurajează să pună Planul de acțiune la vedere, să 
zicem pe frigider, unde să îi ajute să-și amintească ce și-au propus și să-l aplice cu 
determinare. 

 
Activitatea 1bis (opțional): Cafeneaua Prezenței 

➢ Metodă: dezbaterea 
➢ Forma de organizare: activitate în grupul extins 
➢ Materiale necesare activității: coli de flipchart, markere, coli de hârtie, pixuri, ceai, 

ceva de gustat (pentru a întări ideea de cafenea și meniu) 
➢ Desfășurarea activității: 

Facilitatorul ureză părinților bun venit în Cafeneaua Prezenței și le prezintă succint 
meniul zilei. Ulterior formează grupe de câte două persoane la ”mese” care să 
desfășoare împreună activitatea. 
MENU  
Menul de azi: PREZENŢA 
Aperitive  
• Bine aţi venit şi  
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• 3 minute de conversaţie cu partenerul desemnat. Fiecare partener trebuie să 
răspundă la următoarele întrebări: Ce a însemnat pentru tine prezenţa la şcoală? 
Mergeai în fiecare zi? Lipseai mult? 

Fel Principal 

• Discutaţi pe tema acestei întrebări: Ştiaţi că un copil care lipseşte 18 zile pe an 
şcolar (2 zile pe lună) sau mai mult, începând cu perioada de la grădiniţă au mai 
puţine şanse să înveţe să scrie şi să citească până a clasa a treia sau au mai puţine 
şanse să absolve liceul? 

• Discutaţi pe tema acestei întrebări: Care sunt obstacolele care îi împiedică pe 
părinţi să le permită copiilor o prezenţă zilnică la şcoală? 

• Discutaţi pe tema acestei întrebări: Ce soluţii putem găsi pentru ca părinţii să 
depăşească aceste obstacole? Cum putem ajuta părinţii să depăşească aceste 
probleme? 

Desert 
• Moment de reflecţie: Gazdele de la masă sumarizează conversaţia de la masa lor. 
• Se oferă volunarii să se înscrie în comitetul de prezenţă. 
• Reflecţie de un cuvânt. 

Exerciţiu adaptat Cafeneaua Prezenţei ca parte a seriei  
Cafeneaua Părinţilor (Parents Cafes) dezvoltat de Oakland Parents Together.  

 
Activitatea 3.: Discutăm despre bullying 

➢ Metodă: vizualizare de film, dezbaterea 
➢ Forma de organizare: lucru în grupul extins 
➢ Materiale necesare activității: aparatură video-audio, foi de hârtie, pixuri/creioane, 

coli flipchart, markere. 
https://www.youtube.com/watch?v=of1oKHaWf-E – Olivia Mantelares 
Lectura 2. Despre comportamentul agresiv și fenomenul bullying 

➢ Desfășurarea activității: 
Facilitatorul pornește sistemul video și îi roagă pe părinți să urmărească cu atenție 
filmul care urmează. De asemenea, îi anunță că după vizionare vor discuta 
elementele cele mai importante prezentate în film. 
Facilitatorul va nota pe coli de flipchart ideile generale rezultate în urma discuțiilor 
din cadrul grupului, dar și alte idei sugerate de părinți sau întrebări apărute pe 
parcursul discuțiilor. De asemenea, facilitatorul se asigură că cele mai importante 
elemente din conținutul Lecturii 2 sunt parcurse (prin prezentarea sa succintă, 
intervențiile (punctările) lui sau ale părinților în timpul discuțiilor pe marginea filmului 
sau a unor evocări de situații personale ale părinților/facilitatorului sau parcurgerea 
de către părinți a anumitor secvențe din lectură, indicate de facilitator) și înțelese de 
către părinți. 

 
 
Activitatea 3bis (opțional în funcție de părinți și dacă aceștia nu au participat la modulul 
despre Protecția copilului): Modulul Protecția copilului, sesiunea 2, activitatea 2, Despre 
agresivitatea copiilor 

https://www.youtube.com/watch?v=qDXMfcEobcw  
 
Activitatea 4: Acces la educație pentru grupuri dezavantajate - Spotul Toți la Școală 

https://www.youtube.com/watch?v=of1oKHaWf-E
https://www.youtube.com/watch?v=qDXMfcEobcw
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➢ Metodă: vizualizare de film, dezbaterea 
➢ Forma de organizare: lucru în grupul extins 
➢ Materiale necesare activității: aparatură video-audio, foi de hârtie, pixuri/creioane, 

coli flipchart, markere. 
https://www.youtube.com/watch?v=_ImFOVyAqxU  
Lectura 2. Despre comportamentul agresiv și fenomenul bullying 

➢ Desfășurarea activității: 
Facilitatorul pornește sistemul video și îi roagă pe părinți să urmărească cu atenție 
filmul care urmează. De asemenea, îi anunță că după vizionare vor discuta 
elementele cele mai importante prezentate în film. 
Facilitatorul va nota pe coli de flipchart ideile generale rezultate în urma discuțiilor 
din cadrul grupului, dar și alte idei sugerate de părinți sau întrebări apărute pe 
parcursul discuțiilor. De asemenea, facilitatorul se asigură că cele mai importante 
elemente din conținutul Lecturii 2 sunt parcurse (prin prezentarea sa succintă, 
intervențiile (punctările) lui sau ale părinților în timpul discuțiilor pe marginea 
filmului sau a unor evocări de situații personale ale părinților/ facilitatorului sau 
parcurgerea de către părinți a anumitor secvențe din lectură, indicate de facilitator) și 
înțelese de către părinți. 

 
 
Analiza activității. Rețineți și aplicați: 
Mă asigur că în fiecare zi copilul meu este la școală, învață și este în siguranță. 
 

• Cunosc și înțeleg absenteismul cronic:  
o Ce însemnă: absența de la școală cu o anumită frecvență, motivat sau 

nemotivat. Absenteismul cronic are loc chiar și atunci când absențele au loc 
sporadic de-a lungul anului. 

o Efecte: Elevii care sunt absenți cronic la grădinița și în clasa întâi au șanse mai 
mici de a citi corect până vor temina clasa a treia. Până la clasa a șasea, 
absenteismul cronic devine un semnal timpuriu de alarmă că un elev poate 
renunța la școală. 

o Monitorizare: Absenteismul cronic poate fi redus când școlile, comunitățile și 
familiile lucrează împreună pentru a monitoriza datele, pentru a construi o 
cultură a frecvenței. 

 

• Cunosc și înțeleg că abuzul poate fi: 

− Psihic (manifestat prin): împingere, lovire, ciupire și orice altă formă de 
violență; 

− Verbal (manifestat prin): poreclă deranjantă, sarcasm, bârfe, amenințări; 

− Emoțional (manifestat prin): excluderea din grup, torturare (ascunderea 
cărților, gesturi amenințătoare), ridiculizare, umilire; 

− Rasial (manifestat prin): aluzii, ironii rasiale, graffiti, gesturi; 

− Sexual (manifestat prin): contact fizic nedorit, comentarii abuzive; 

− Online/ Cibernetic (manifestat prin): promovarea discriminării prin 
intermediul site-urilor, trimiterea mesajelor de tip text, email, și abuzarea 
victimelor prin intermediul telefoanelor mobile. 

o Persistenta abuzului poate conduce la: 

https://www.youtube.com/watch?v=_ImFOVyAqxU
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− Depresie; 

− stimă de sine scăzută; 

− timiditate; 

− rezultate școlare scăzute; 

− izolare; 

− amenințare sau încercări de sinucidere. 

• Ce înseamnă „comportament agresiv”?    
însumează următoarele categorii de comportamente:   

o Ameninţă, intimidează, ironizează pe alţii; 
o Manifestă agresivitate fizică faţă de alţii;  
o Distruge bunurile celorlalţi.  
o Încalcă drepturile celorlalţi.   

 

• Este important să cunosc și să recunosc la copilul meu semnele unui posibil abuz, 
bulling, să înțeleg cauzele și efectele agresivității, bullingului (de ce copiii sunt 
agresivi, de ce hărțuiesc), să-l ajut pe cel agresat sau hărțuit, să-l ajut pe cel care 
agresează, hărțuiește. Reluați câte un exemplu reprezentativ pentru abuz, 
agresivitate, bulling, violență, respectiv pentru fiecare element subordonat: semne, 
cauze, efecte, ajutor. 
 

• Rețineți faptul că toți copiii și adulții experimentează rolurile de agresori și victime 
acasă, la școală/ serviciu, în grupul de prieteni. Important este să vegheați să nu 
devină o constantă în comportamentul copilului și să interveniți la timp, dacă este 
cazul. 

 
La pachet .... 

1. Puneți în aplicare pe parcursul acestui semestru Planul de acțiune cu privire la 
îmbunătățirea frecvenței școlare, realizat în cadrul activității 1.  La finalul semestrului, 
analizați condițiile obiective parcurse (ex. sănătatea copilului) și gradul de respectare 
a planului. Dacă ați înregistrat anumite progrese, cum vă simțiți, ce efecte resimțiți la 
nivelul copilului? 

2. Dicutați în această săptămână (când identificați un moment potrivit) cu copilul 
dumneavoastră despre relațiile lui și activitățile cu colegii, cu prietenii din grupul său 
de joacă. Stabiliți limite și oferiți-i repere de comportament pentru ambele roluri, cel 
de agresor sau victimă.   
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Sesiunea 5:  
ÎNVĂȚAREA PE TOT PARCURSUL VIETII – ÎNVĂȚAREA ȘCOLARĂ, 
INDIVIDUALĂ ȘI ÎN GRUP ȘI ROLUL ȘCOLII ȘI AL FAMILIEI ÎN 
DEZVOLTAREA COMPETENȚELOR CHEIE PENTRU VIAȚĂ ȘI CARIERĂ 
 

Mesaj cheie:   
Mă implic în dezvoltarea planurilor de viitor ale copilului meu. 
 

Obiective specifice:  
 Părinții înțeleg și își asumă rolul de a susține interesele personale, școlare și 

profesionale ale propriului copil pe termen scurt, mediu și lung. 
 

Până la sfârșitul acestei sesiuni, părinții: 
Cunoștințe: 

• Vor cunoaște informațiile de bază pentru a susține procesul educațional și 
profesional al copilului; 

• Vor identifica contexte de dezvoltare școlară și profesională adecvate propriului 
copil. 

Abilități: 

• Vor comunica cu propriul copil despre planurile de viitor ale acestuia; 

• Vor utiliza strategii de orientare școlară și profesională a copilului. 
Atitudini - valori: 

• Își vor asuma responsabilitatea pentru rolul care le revine în orientarea școlară și 
profesională a propriului copil. 
 

 
Rezumat sesiune (activități și timp alocat): 
Partea introductivă să fie scurtă și pozitivă pentru a crea un mediu securizant. Accentuează 
faptul că tot cursul va fi accesibil, practic, dar și destul de bogat. 
15 min. Introducere 
 “Schimbări în viaţă” 

Copilul meu ar vrea să devină... 
Interesele copilului meu 
Activitate finală și evaluarea modulului: Întâlnirea oarbă și BANCA TA DE 
AMINTIRI 

  
  
* În funcție de specificul grupului, atât activitățile în sine, cât și timpul alocat acestora este 
orientativ. Autorii propun de la început o anumită orientare (anumite activități sunt deja marcate ca 
fiind opționale), dar facilitatorul are în continuare responsabilitatea de a se adapta la grupul 
concret cu care lucrează. 
În cadrul activităților, recomandarea este aceea de a puncta la momentul oportun (fie marcat deja în 
cadrul activităților de către autori, fie în momentul în care părinții ridică problema în mod explicit) 
elementele esențiale de conținut din cadrul lecturilor. 
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Conținutul sesiunii: 
Lectura 1. ROLUL PĂRINȚILOR ÎN ORIENTAREA ȘCOLARĂ ȘI PROFESIONALĂ 
 

Planificarea carierei este procesul prin care o persoană îşi conturează o direcţie de 
carieră, îşi stabileşte scopuri în legătură cu propria carieră şi iniţiază acţiuni în vederea 
atingerii acestor scopuri. Planificarea carierei nu înseamnă realizarea unui plan pentru 
întreaga viaţă, ci este un proces continuu de ajustare a scopurilor de carieră la 
caracteristicile personale şi oferta educaţională şi ocupaţională care este într-o continuă 
dezvoltare. Planificarea carierei presupune parcurgerea mai multor etape.  

1. Autocunoaşterea. Pentru a alege profesia cea mai potrivită, în primul rând trebuie să 
ne cunoaştem foarte bine însuşirile de personalitate, aptitudinile (talentele), 
abilităţile, competenţele, interesele, valorile, trebuie să ştim ce trebuie să facem 
pentru a ne dezvolta în direcţia dorită (este vorba despre educaţie, formare, dar şi de 
autoeducaţie, autoformare).   

2. Explorarea profesiilor este o etapă deosebit de importantă. Trebuie să avem cât mai 
multe informaţii despre profesiile existente, pentru a găsi profesia care este în 
concordanţă cu interesele şi aptitudinile noastre, cu însuşirile de personalitate care 
ne caracterizează. În acelaşi timp adunăm informaţii şi despre ofertele instituţiilor de 
învăţământ, pentru a găsi şcoala care ne poate pregăti cel mai bine.  

3. Luarea deciziei privind o anumită profesie va fi urmată de admitere şi frecventarea 
cursurilor şcolii care formează specialişti în domeniul respectiv.  

4. Urmează căutarea unui loc de muncă, angajarea, iar apoi dezvoltarea carierei (şi, la 
nevoie, reluarea etapelor anterioare). 
Când vorbim despre carieră avem tendința de a ne referi la persoana adultă, care se 

află în câmpul muncii. Orientarea pentru carieră începe însă mult mai devreme, chiar în 
perioada copilariei.  

Teoria dezvoltării identității vocaționale formulată de Ginzberg (1972) susține că 
decizia privind cariera se conturează în trei etape: 

1. Fantezia: copilul de la 3 la 10 ani își formează primele opțiuni privitoare la profesie în 
urma contactului cu mediul său familial și social. La această vârstă, el imită 
comportamentele celor din jur sau personajele preferate și-și exprimă opiniile: 
dorește, pe rând, să fie doctor, pompier, aviator etc. Principalele surse de învățare la 
aceasta vârstă sunt jocul și modelarea (urmarea modelelor). Ei exersează deja 
primele abilități prin joc și reproduc comportamente, atitudini, acțiuni. 
Părinții au, în această etapă, un rol educativ important pentru că ei le oferă stimulii 
necesari învățării, reprezintă modelele principale preluate de copii, le povestesc 
acestora despre diferite meserii sau profesii din prisma propriilor perspective.  

2. Perioada tatonarilor (11- 17 ani): în perioada școlii gimnaziale, copilul își formează 
propriile impresii bazate pe experimentarea practică a diferitelor activități și prin 
observare. El își exprimă mai întâi interesele vocaționale, apoi își testează propriile 
capacități și devine mai conștient de abilitățile sale; pe la 15-16 ani începe să ia în 
considerare și valori sau principii de viață. Acum se iau deciziile intermediare, însă 
cum perioada adolescenței se caracterizează prin instabilitate, încercare și eroare, 
deciziile pot fi modificate de mai multe ori.  
Rolul părinților este accentuat și în această perioadă, ei își pot susține copiii din cel 
puțin trei direcții: analizarea variantelor de carieră, susținerea practică în vederea 
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alegerii și informării cu privire la liceul ales, completarea documentelor necesare 
înscrierii. Informațiile primite de la părinți se ajustează în această perioadă cu 
opiniile și sugestiile venite de la profesori sau de la specialiști în domeniul orientării 
vocaționale. Mai pot fi abordați și cunoscuți ce au diferite profesii, întrucât părinții 
pot avea lacune în legătură cu diverse domenii. Spre exemplu, părinții cu studii 
superioare cunosc mai puține detalii despre meseriile tehnice sau vocaționale. Tot 
așa, părintele cu profil vocațional s-ar putea să cunoască mai puține detalii despre 
structurile academice sau despre filierele profesionale.  
Criteriile luate în considerare în alegerea unui liceu sau școli profesionale sunt, în 
primul rând, rezultatele școlare, alegerile copilului, capacitățile acestuia.  

3. Realismul (18-25 ani) se caracterizează prin cristalizarea identității vocaționale. 
Factorii luați în considerare sunt mai amplii, decizia privind cariera este în mod 
normal una argumentată. Se clarifică profilele ocupaționale, tânărul se proiectează 
în diferite posturi profesionale.  
Părinții joacă un rol mai mic sau mai mare în luarea deciziei privind alegerea unei 
forme de învățământ sau a unei direcții de carieră. În unele cazuri, adolescentul 
preia necritic valorile și expectanțele altora, ale părinților, colegilor sau altor 
persoane de influență. În alte cazuri, adolescentul este confuz, întrucât se găsește 
într-un conflict interior între ce-și dorește și ce poate să facă sau între ce-și dorește 
el și ce-și doresc ceilalți și atunci recurge la amânare ca formă de rezolvare a 
conflictului. În cazul unui adolescent cu identitate conturată, acesta este capabil să 
facă propriile alegeri, el și-a analizat resursele, abilitățile, este conștient asupra 
competențelor sale, are o listă proprie de valori după care se ghidează, cunoaște 
detalii despre domeniul dorit.  
Cum tânărul se află la început de drum el depinde încă din multe puncte de vedere 
de părinții săi. Aceștia îi oferă suportul moral, emoțional și material dezvoltării 
armonioase. Totodată, mai ales în această perioadă, părinții ar trebui să țină cont de 
câteva caracteristici ale perioadei de dezvoltare și specificului cognitiv și emoțional al 
adolescenței. Ei trebuie să încurajeze simțul critic și folosirea argumentării în luarea 
deciziilor.  

Așadar, indiferent de perioada de dezvoltare a copilului, părinții joacă roluri 
importante în ceea ce privește conturarea identității vocaționale : model, educator, 
instructor, consultant, susținator, ghid. Este de dorit ca aceștia să încurajeze comunicarea, 
dezbaterea, evidențierea punctelor slabe sau forte ale diferitelor variante profesionale și să 
încurajeze copilul în luarea propriei decizii ca semn al maturizării. 

Cum să îmi ajut copilul să aibă mai multă încredere în sine: 

• Comunic cu copilul meu sincer şi cu interes. 

• Îi arăt că discut cu el cu plăcere. 

• Îmi exprim iubirea cu dovezi fizice precum îmbrăţişări şi sărutări. 

• Încep comunicarea cu copilul direcţionându-mi atenţia asupra trăsăturilor sale 
pozitive şi a talentelor. 

• În discuţiile noastre nu îmi impun (nici măcar politicos) părerea. Sunt 
întotdeauna deschis la discuţii şi întotdeauna sunt cât de democratic posibil. 

• Îi explic că are posibilităţi enorme şi dacă profită de ele cu mult efort va putea 
să aibă succes. 
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• Îmi îndemn copilul să aibă idealuri mai mari. Îmi construiesc aşteptările 
bazându-mă pe estimări realiste ale posibilităţilor copilului şi nu pe presiunea 
din mediul social sau de nevoile personale. 

• Îmi îndemn copilul să îşi stabilească norme, să ia decizii şi să rezolve probleme. 
Îl ajut să îşi modeleze succesul, având obiective progresive şi luându-le pas cu 
pas. 

• Îl ajut să se ţină de normele stabilite până le îndeplineşte. 

• Răsplătesc orice mic progres. Răsplătesc şi încercarea, chiar dacă nu îşi atinge 
ţelul. 

• Îl încurajez să se iubească şi să se respecte chiar dacă nu îi merge prea bine. 

• Încerc să îi structurez şi organizez viaţa zilnică, dar fără constrângeri. 

• Îl încurajez să îşi asume responsabilitatea pentru faptele sale şi să îşi ceară 
drepturile. 

• Îi explic că talentele şi caracteristicile sale pot contribui la crearea unei relaţii 
sănătoase. 

• Îi explic copilului meu cum să atragă atenţia şi interesul celorlalţi prin acţiuni 
pozitive. 

• Îmi ajut copilul să îşi evalueze îmbunătăţirile, prin intermediul efortului său 
continuu părinţii pot avea o influenţă majoră asupra vieţii copiilor lor şi asupra 
opţiunilor privind munca.  

O serie de caracteristici proprii familiei, influenţează alegerile copiilor privind cariera, 
inclusiv nivelul de educaţie şi statutul socioeconomic al părinţilor, stilurile şi interacţiunile 
părinţilor şi alte aspecte. 

Munca joacă un rol important în viaţa tuturor şi acest aspect influenţează importanţa 
alegerii unei cariere care să determine satisfacţii ale vieţii. 

Pregătirea copiilor pentru maturitate include planificarea carierei; în orice caz, doar 
găsirea unei meserii care să se potrivească nu ar trebui să fie singurul scop. De asemenea, 
atenţia limitată asupra abilităţilor academice şi asupra succesului nu este suficientă pentru a 
lua decizii în privinţa carierei. Obiectivul final ar trebui să fie acela de a ajuta copiii să-şi 
creeze o viaţă satisfăcătoare pentru ei înşişi. Înainte ca un copil să poată face o alegere bună, 
el/ ea trebuie să cunoască mai mult decât topul primelor 10 meserii. Aceste lucruri, cu 
siguranţă trebuie luate în considerare, dar copiii de asemenea ar trebui să ştie mai întâi cine 
sunt şi ce vor. Părinţii, cu ajutorul consilierilor profesionali, sunt persoanele care îi pot ajuta 
pe elevi să găsească răspunsurile la cele mai importante întrebări. Una dintre cele mai bune 
modalităţi, pentru părinţi, de a-şi ajuta copiii, este să se implice în programele lor privind 
cariera, dar pentru a face aceasta, ei înşişi trebuie mai întâi să se familiarizeze cu procesul de 
dezvoltare al carierei. 

Planificarea carierei este un proces pe toată durata vieţii, ce începe încă din copilărie 
când părinţii, privindu-şi copilul, încep să se întrebe cum va evolua acesta şi cum va fi/ ce va 
deveni. Baza concretă pentru planificarea carierei, care debutează în jurul vârstei de 5 sau 6 
ani, este atunci când copiii încep să viseze să devină profesor, astronaut, inginer sau altceva. 
Pe măsură ce ei cresc, planificarea carierei, devine mai realistă. Încep să se gândească la 
priorităţile lor în ceea ce priveşte interesele, abilităţile şi ceea ce îi motivează. Poate fi 
instructiv la această vârstă ca părinţii să-şi ducă copiii la locul de muncă sau să vorbească 
claselor în care aceştia învaţă despre munca pe care o desfăşoară. 

Deşi copiii au propriul ritm de dezvoltare, toţi trebuie să parcurgă diferite etape în 
planificarea carierei. 
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Planificarea carierei este un proces continuu de dezvoltare, prin care părinţii îşi pot 
ajuta copiii să înţeleagă experienţele lor personale privind familia, şcoala şi munca. Dacă 
părinţii doresc să fie asistenţii copilului lor în planificarea carierei, ei trebuie să realizeze mai 
întâi o bună evaluare a nevoilor copilului şi a rolurilor pe care ei le au în satisfacerea acestor 
nevoi.  
 

Implicarea părinţilor în procesul de luare a deciziei privind cariera 
Părinţii trebuie să ia în considerare obstacolele ce determină ca alegerea să fie mai 

realistă în timp ce îi sfătuiesc pe copiii lor în legătură cu posibilităţile privind cariera.  
Copilul trebuie să fie atent când alege să devină chirurg, de exemplu, dacă el/ea are 

probleme cu spatele sau dacă doreşte să devină pilot şi el/ea are o vedere slabă. Majoritatea 
elevilor au un punct de vedere stereotip asupra locului de muncă. Ei presupun că, dacă aleg 
să studieze istorie, filosofie, limbi străine sau alte materii importante, dar care nu sunt 
practice, ei nu vor avea niciodată o slujbă. În orice caz, asemenea materii importante, care 
nu sunt practice, dezvoltă abilităţile pe care angajatorii le caută, inclusiv abilităţi de 
comunicare scrisă şi vorbită, abilităţi pentru rezolvarea problemelor, abilităţi excelente 
pentru cercetare şi abilităţi pentru limbi străine.  

Toate aceste abilităţi pot fi de folos în viața și pe piaţa muncii de azi, indiferent de 
domeniul de activitate pe care el/ea îl alege. 

Pentru a fi sigur că o anumită carieră i se va potrivi copilului, el trebuie să cerceteze în 
profunzime orice tipuri de carieră îl atrag. Aici începe explorarea carierei.  

Nu există o ocupaţie perfectă pentru copilul tău, dar sunt multe ocupaţii care se 
potrivesc cu interesele şi abilităţile lui. Cu toate schimbările care se desfăşoară atât de 
repede în secolul 21, este bine să ai câteva alegeri posibile. Consilierii profesionali îi ajută pe 
părinţi să realizeze că scopul explorării carierelor nu este doar pentru angajare, dar este o 
modalitate semnificativă de integrare a intereselor şi valorilor personale ale copiilor în 
tipurile de muncă, care sunt cele mai satisfăcătoare pentru ei. Procesul de explorare a 
carierei include: 

• Explorarea în lumea muncii cu mai multă profunzime, începând de la o direcţie 
profesională generală spre una specifică; 

• Cercetarea cerinţelor sau a educaţiei pentru cariere potenţiale spre care aspiră un 
student; 

• Identificarea abilităţilor necesare şi a cerinţelor academic; 

• Intervievarea oamenilor din domeniile de interes privind cariera pentru a obţine 
informaţii actualizate; 

• Investigarea modalităţii în care se produc modificările în economie, mediu şi 
societate şi care afectează domeniul de carieră ales. 

Părinţii trebuie să știe că orientarea în carieră începe devreme. 
Dacă creşteţi un copil preşcolar şi doriţi să contribuiţi cu succes la decizia lui 

referitoare la o viitoare carieră, ar trebui să vă uitaţi la ce face bine acest copil şi ce anume îi 
place. Apoi să susţineţi aceste lucruri... pe care în trecut oamenii obişnuiau să le numească 
talente. Luaţi aminte: 

• nu suprimaţi dorinţa copilului de a acţiona; 

• lăsaţi copilul să experimenteze; 

• nu îi frânaţi curiozitatea; 

• îi creaţi condiţii de joacă împreună cu cei de aceeaşi vârstă; 

• îi asiguraţi copilului jucării care să îi încurajeze gândirea şi creativitatea; 
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• încurajaţi activităţi de muncă pe măsura vârstei copilului; 

• învăţaţi copilul să îşi înţeleagă sentimentele şi dorinţele; 

• observaţi şi dezvoltaţi abilităţile artistice ale copilului; 

• permiteţi unei personalităţi independente şi ambiţioase să înflorească. 
Dacă doriţi să participaţi cu succes în procesul de planificare a carierei copilului 

dumneavoastră nu uitaţi să: 

• ajutaţi copilul să aibă succes în domeniul profesional, sarcinile care îi sunt 
atribuite trebuie să se potrivească abilităţilor copilului şi nu ar trebui să fie 
complicate; 

• protejaţi copilul să nu aibă aşteptări prea mari de la propria persoană sau de la 
ceilalţi; 

• organizaţi activităţi bazate pe educaţie; 

• ajutaţi copilul numai atunci când el cere ajutor; 

• permiteţi unei personalităţi harnice să înflorească. 
“Dacă doriţi să construiţi o bază solidă pentru viitoarea carieră a copilului 

dumneavoastră, ţineţi minte unul dintre paradoxurile vieţii: prea multe reguli şi ordine 
impiedică trăitul, dar lipsa lor poate da naştere unui haos.”(Friel & Friel, 2003) 
 
 

Lectura 2. AJUTAŢI-L SĂ SE CUNOASCĂ ŞI SĂ SE ORGANIZEZE! 
 
Cum îmi ajut copilul în alegerea viitoarei cariere? Vă veţi petrece o treime din viaţă la 

muncă. Nu ar fi bine să vă gândiţi ce v-ar plăcea cu adevărat să faceţi? (Bolles, 2005) 
Spre deosebire de perioada părinţilor lor, tinerii de azi au mult mai multe alternative 

şi surse de informaţie ca acum 20 de ani, de exemplu. 
Orice copil trece prin perioade în care vrea să fie pe rând aviator, actor, arhitect său 

şofer de tir, de exemplu, pentru el având toate aceeaşi importanță, eventual. 
Dacă vrei ca şi părinte să-l ajuţi să facă alegerile importante pentru viaţa lui şi să eviţi 

situaţii dificile, este bine să-i oferi încă de la vârste fragede oportunitatea de a face alegeri, 
de a decide pentru el însuşi. 

1. Dezvoltă-i capacitatea de a decide 
Alegerea viitoarei cariere nu începe în clasa a XII-a sau în clasa a VIII-a, ci este o 
continuă căutare care începe din primii ani în care copilul tău, jucându-se cu 
maşinuţe sau cu păpuşi, îţi spune deodată: “eu vreau să mă fac constructor de 
maşini... sau doctor”,” vreau să am grijă de animale” etc.  
Observă ce-i face plăcere şi încurajează-l să-şi urmeze pasiunile. Fie că vrea să urmeze 
un curs de dans, de pictură, o tabără de alpinism etc. Dă-i posibilitatea să-şi 
descopere talentele şi să pună pasiune în ceea ce face. 
Încercaţi să: 
- lăsaţi copilul să experimenteze,  
- încurajaţi activităţi de muncă pe măsura vârstei lui, 
- învăţaţi copilul să îşi înţeleagă sentimentele şi dorinţele ; 
- observaţi şi dezvoltaţi abilităţile artistice ale copilului; 
- nu îi frânaţi curiozitatea. 
Asta îl va ajuta treptat să-şi dezvolte spiritul de iniţiativă şi independență. Chiar dacă 
la momentul respectiv ai senzaţia că ai o idee mult mai bună, faptul că fiul sau fiica ta 
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a ales singur/ă îi dă şansa să-şi asume întreaga responsabilitate pentru ceea ce face şi 
să se implice 100% în viitorul lui/ei. 

2. O bună cunoaştere de sine e garanţia unei alegeri corecte. 
Atunci când un tânăr nu se cunoaşte suficient, sub- sau supraestimându-se există 
posibilitatea ca alegerile sale să nu fie tocmai cele mai inspirate. Bineînţeles că 
dumneavoastră ca şi părinte puteţi preveni acest lucru oferindu-i din timp un 
feedback adecvat, observându-l şi încurajându-l de câte ori este cazul. 
Este foarte important ca şi elevul să-şi cunoască potenţialul adevărat, punctele tari şi 
punctele slabe. Atunci când îţi alegi o meserie trebuie să te întrebi: Ce vrei şi ce poţi 
să faci? 
Pentru asta părinţii şi educatorii au un rol important pentru că ei sunt primele surse 
de feedback pentru copii. 
Oferiţi-i şansa de a a-şi cunoaşte potenţialul implicându-l în diverse activităţi care îl 
pasionează, concursuri, examene dar şi situaţii concrete din care are de învăţat.  
O altă modalitate prin care un elev se poate descoperi sunt testele de aptitudini, de 
personalitate, chestionarele de interese şi valori profesionale pe care orice consilier 
şcolar le are în portofoliul său şi le poate aplica la cererea sa. Mai ales adolescenţii 
adoră să se testeze şi să afle lucruri noi despre ei. 
Atunci când alegem un liceu sau o facultate alegem nu numai în funcţie de dorinţa 
copilului, dar şi de competențele acestuia, de aptitudinile la diferite materii sau 
discipline, mediile din gimnaziu, la bacalaureat etc. Profesorii şi dirigintele copilului 
tău pot avea un cuvânt important de spus aici dacă e vorba de un talent pentru un 
domeniu anume. Uneori doi copii pot avea rezultate asemănătoare dar efortul depus 
diferă. 
Consultă-te cu profesorii, instructorii lui, meditatorii particulari etc. pentru a afla 
capacităţile lui reale pentru un domeniu anume. 

3. Asigură-te că sunteţi bine informaţi în ceea ce priveşte liceul, facultatea, oraşul în 
care vrea să studieze, meseria pe care vrea să o practice. 
Mulţi copii aleg liceele sau universităţile şi de multe ori chiar şi facultatea în funcţie 
de tradiţiile existente în familie pentru că părinţii sau fraţii au urmat sau au studiat la 
aceleaşi universităţi sau licee. Încercaţi să vă informaţi despre o facultate sau un liceu 
de la cei care au urmat liceul, facultatea respectivă. 
Şi alte criterii sunt extrem de importante în alegerea unui liceu sau a unei universităţi: 
distanţa faţă de casă, nivelul taxei de şcolarizare, condiţiile de cazare etc. De aceea 
alegerea în conştiinţă de cauză te scuteşte de neplăceri ulterioare. Aceste informaţii 
le poţi afla din broşurile de prezentare ale universităţilor sau liceelor, de la târgurile 
de oferte educaţionale care au loc în fiecare primăvară, de pe site-urile liceelor sau 
universităţilor sau de la foşti sau actuali studenţi sau liceeni din cercul tău de 
cunoştinte. 
În cazul opţiunii pentru o meserie, încercaţi să găsiţi persoane, rude, prieteni, 
cunoştinţe care o practică pentru a vă informa asupra aspectelor practice ale acesteia 
(nivelul de salarizare, condiţii de muncă, competențele cerute, nivelul cererii şi al 
ofertei pe piaţa muncii etc.). Asemenea informaţii le puteţi culege şi din alte surse, 
statistici naţionale ale ocupării forţei de muncă, nomenclatorul meseriilor din 
România, site-uri specializate etc. În liceu fiind, încurajează-ţi copilul să ia contact cu 
meseria dorită, practicând de exemplu un scurt voluntariat într-un domeniu care îl 
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pasionează. Îi dai şansa să-şi facă noi cunoştinţe, să se dezvolte personal sub aspectul 
iniţiativei, independenţei şi capacităţii de decizie. 

4. Ascultă-ţi copilul, discută cu el despre aspiraţiile şi aşteptările lui. 
Ajută-ţi copilul să se clarifice, discutând despre aspiraţiile, valorile şi aşteptările lui. 
Faptul că îl ascultaţi îi va da sentimentul că este acceptat chiar dacă uneori nu sunteţi 
de acord cu alegerile lui. Discutaţi cu el, daţi-i şansa să reflecteze asupra 
alternativelor pe care le are, asupra a ceea ce vrea dar şi poate să facă. 
În cazul unui conflict de opinii, combateţi ideile care vi se par greşite cu informaţii 
concrete şi nu uzaţi de poziţia de autoritate. Orice forţare într-o direcţie sau alta va 
duce fie la submisivitate din partea copilului şi, implicit, neasumarea răspunderii 
pentru decizia şi opţiunea aleasă, fie la negare, opoziţionism şi alegeri greşite tocmai 
din dorinţa de a nu fi pe placul părinţilor.  
Copiii au dreptul la propriul parcurs, la propriile experienţe şi greşeli. Oferiţi-i 
copilului informaţii, argumente şi nu decizii. 

 
 

Lectura 3: SUGESTII FINALE PENTRU PĂRINȚI 
SFATURI GENERALE PENTRU PĂRINŢI   
Sursa: Sfaturi de viață pentru un părinte eficient 
 
1. Iubeşte-ți necondiţionat copilul!  

o Spune-i copilului că îl iubeşti!  
o Arată-i că îl iubești! Fii afectuos!   
o Apreciază-ţi copilul!   
o Ai așteptări realiste în ceea ce-l privește, pe măsura puterilor lui! (Nu avea 

aşteptări nerealiste!)   
o Respectă drepturile şi demnitatea copilului!  

2. Oferă-i siguranţă! (psihică și fizică) 
3. Acordă-i atenţie copilului tău!   

o Ascultă cu atenție!   
o Fă-ți timp pentru copilul tău!   
o Rezistă tentației de a spune că TU ai dreptate!  
o Fii flexibil şi dispus să îţi schimbi ideile!  
o Discută subiecte care îl interesează și fac parte din viața lui! Spre exemplu, discută 

despre dragoste, sex și sexualitate cu copilul tău! Evitarea discuției, explicațiile 
neștiințifice, neadevărate (ex. Barza, Moș Crăciun) și blamarea copilului pentru 
manifestarea curiozității în zona explorării sexualității și însoțirea sexului cu 
sentimentele de vină și rușine transformă copilul într-un adult disconfortat (care 
trăiește o stare de neplăcere permanentă) și nesigur de propria sexualitate! 

4. Stabilește limite clare în ceea ce privește comportamentul copilului tău!    
o Învață-ți copilul bunele maniere prin prisma comportamentului tău!   
o Răspunde-i copilului în așa fel încât acesta să și înțeleagă!  
o Fii calm, sigur pe tine! (Nu te enerva, nu țipa!)  
o Fii bun, tolerant! (Nu fi răutăcios!)   
o Fă referire la comportamentul lui nepotrivit și nu la persoana lui! (Nu jigni și nu 

umili copilul!)  
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o Folosește doar cuvintele atunci când greșește, explicându-i unde a greșit și cum 
poate face lucrurile bine! Folosește cuvinte blajine, pozitive, chiar dacă tonul este 
autoritar și ferm! (Nu folosi violenţa!)  

o Fă-i morală când sunteți doar voi doi! (Nu-i fă morală în prezenţa prietenilor!)  
o Acceptă faptul că copilul tău este unic, cu calitățile sale! (Nu-ţi compara copilul 

cu fraţii sau cu alţi copii!)  
5. Fii un bun model pentru copilul tău!  

o Tratează-ţi copilul ca partener nu ca subordonat!  
o Încurajează-ţi copilul! Ajută-l să aibă încredere în el!  
o Exprimă-te clar şi hotarât!   
o Fă-ţi timp pentru familie!  
o Ţine familia unită!  
o Creează-i amintiri plăcute din familie!  
o Recunoaşte atunci când greşeşti!  
o Respectă-ţi promisiunile, aşa nu-l vei dezamăgi! 

 
SFATURI PENTRU IMPLICAREA PĂRINȚILOR ÎN ACTIVITATEA ȘCOLARĂ A COPILULUI 
 

• Pregătește-ți copilul pentru a învăţa! Prezintă-i şcoala ca fiind interesantă şi 
importantă şi să precizează-i faptul că se poate constitui într-un partener valoros; 

• Discută cu profesorii copilului tău! Stabilește o relaţie adecvată cu ei. Conştientizează 
faptul că fiecare are de învăţat de la celălalt. O convorbire telefonică scurtă sau o 
întâlnire la şcoală sau acasă la copil vă pot uni pe amândoi, în scopul de a-l ajuta pe 
copil; 

• Participați la evenimentele din şcoală. Şedinţele cu profesorii, evenimentele sportive 
şi jocurile în şcoală - toate vă oferă şansa de a-i cunoaşte pe profesorii copilului tău. 
Mai mult de-atât, copilul va fi foarte mândru când părinţii săi merg la şcoală; 

• Fii pregătit să cunoști profesorii, orarul copilului şi regulile din şcoală. Să ştii ce tip de 
temă i se dă şi în cât timp trebuie să finalizeze; 

• Discută permanent cu copilul despre ce se întâmplă la şcoală. Pune-i întrebări 
specifice, legate de activitatea din clasă, de profesori şi de alte acţiuni suplimentare; 

• Crează acasă un mediu bun de învăţare. Sprijină învăţarea, prin desfăşurarea de 
activităţi zilnice cu copilul. Citește cu el. Verifică-i tema. Limitează-i accesul la TV sau 
la jocurile video; 

• Observă şi ascultă. Discută cu prietenii copilului pentru a avea o vedere de ansamblu 
a ceea ce se întâmplă la şcoală. Află şi rezultatele altor elevi de la profesorul învățător 
sau diriginte, pentru a putea să conştientizezi nivelul la care se află propriul copil. 
Evită să obții aceste informații de la copilul tău, întrebându-l direct. Doar dacă el îți 
comunică din proprie inițiativă; 

• Cere şi sfatul profesorilor. Aceştia ştiu mai multe despre dezvoltarea copilului şi îşi 
petrec mult timp cu el; 

• Oferă informaţii utile profesorilor. Schimbarea condiţiilor familiale, cum ar fi divorţul, 
boala părinţilor sau chiar moartea unui animal preferat pot determina tulburări de 
concentrare în învăţare; 

• Cere angajatorului tău să sprijine eforturile tale îndreptate spre educaţia copilului. 
Politici familiale „prietenoase", cum ar fi un orar mai flexibil, ore de pauză mai multe 
şi săptămâni comprimate de lucru oferă angajaţilor câteva ore în timpul zilei de 
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şcoală, pentru a se implica în activităţile copilului. Orele libere obţinute pot fi folosite 
pentru a merge mai târziu la slujbă sau pentru a veni mai devreme acasă; 

• Oferă-te voluntar. Cere membrilor comunităţii să procedeze în mod similar. 
Implicarea adulţilor îmbunătăţeşte activitatea şcolii. Fiecare acţiune din şcoală 
trebuie făcută cu entuziasm; 

• Implică-te în organizaţiile care sprijină colaborarea părinte-profesor şi în reforma 
şcolii. Învaţă cum funcţionează consiliul şcolii respective. Ajută conducerea la 
stabilirea de reguli. Cere sfatul unui profesor, al directorului sau al altui părinte în 
legătură cu modul în care te poți implica. 
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Activități:    
Să vorbim ... 
Trei cuvinte 
Fiecare persoană trebuie să se descrie pe sine, copilăria lor și familia lor în trei cuvinte. 
 
Să ascultăm, să vedem, să înțelegem, să aplicăm ... 
Activitatea 1: “Schimbări în viaţă” 

➢ Metodă: exercițiul, dezbaterea 
➢ Forma de organizare: individual și în grupul extins 
➢ Materiale necesare activității: fișa pentru părinți, coli de flipchart, markere  

Lectura 1. Rolul părinților în orientarea școlară și profesională 
➢ Desfășurarea activității: 

Facilitatorul anunță părinții că vor analiza și vor discuta despre schimbările care au 
avut loc până în prezent în viața copiilor lor. În acest sens, distribuie fișele de 
completat pentru părinți. Dacă consideră că este mai ușor pentru părinți, facilitatorul 
poate nota pe un flipchart comun toate opiniile exprimate de părinți. Este important 
să acorde atenție tuturor părinților prezenți la sesiune. 

 
FIȘA DE LUCRU PENTRU PĂRINȚI 
Gândiţi-vă la schimbările care au avut loc în viaţa copilului vostru şi încercaţi să răspundeţi la 
întrebările următoare: 
1. Ce anume ți-a plăcut în viaţa copilului tău atunci când avea: 

• 3 ani  
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 

• 7 ani  
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 

• 14 ani  
....................................................................................................................................
................................................................................................................................... 

 
2. Ai observat schimbări în viaţa copilului tău în ultimii 5 ani (dacă copilul este mai mic, 
atunci gândește-te la o anumită perioadă din viața acestuia)? Care sunt acele schimbări? 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
3. Ce schimbări consideri că vor apărea în viaţa copilului tău în următorii 10 ani în ceea ce 
priveşte cariera? 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
Activitatea 2: Copilul meu ar vrea să devină... 

➢ Metodă: exercițiul, dezbaterea 
➢ Forma de organizare: activitate individuală și în grupul extins 
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➢ Materiale necesare activității: fișa de lucru, coli de flipchart, markere, pixuri 
➢ Desfășurarea activității: 

Facilitatorul anunță părinții că vor analiza și vor discuta despre interesele 
educaționale și profesionale ale copiilor lor. În acest sens, distribuie fișele de 
completat pentru părinți. Dacă consideră că este mai ușor pentru părinți, facilitatorul 
poate nota pe un flipchart comun toate opiniile exprimate de părinți. Este important 
să acorde atenție tuturor părinților prezenți la sesiune. 

 
Numele meu................. 
Numele copilului meu......... 

• Ce ți-ar fi plăcut să devii? 
..........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 

• Ce crezi că va deveni copilul tău în viitor? 
..........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 

• Care este slujba ta? 
..........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 

• La ce anume ți-ar fi plăcut să lucrezi? 
..........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 

• Care profesii consideri că sunt mai importante? 
..........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 

• Care profesii consideri că “nu sunt folositoare deloc”? 
..........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 

• Ce studiază copilul tău? (Dacă nu studiază, explică ce anume face?) 
..........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 

• Ce i-ar plăcea copilului tău să devină? Ce loc de muncă i-ar plăcea să aibă? 
..........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 

• Ai discutat cu copilul tău despre acest subiect? 
..........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 

 
 
Activitatea 3: Interesele copilului meu 

➢ Metodă: exercițiul, dezbaterea 
➢ Forma de organizare: activitate individuală și în grupul extins 
➢ Materiale necesare activității:  
Varianta 1: obiecte/ imagini/ carduri cu cuvinte etc. care să simbolizeze domeniile de 
interes (pot fi grupate pe categorii mai mari – activități școlare, artistice, sportive, 
agricol/agronomice, medicale etc.), tipuri de activități (fizice, intelectuale, cu alți 
oameni), calități personale (hărnic/ă, perseverent/ă, curajos/curajoasă, ajutor dat 
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celorlalți, politicos/politicoasă, amabil/ă, amuzant/ă, comunicativ/ă, deschidere, 
creativitate, muncă în echipă, comunicare eficientă, folosirea calculatorului, simţul 
datoriei, punctualitate şi responsabilitate etc.), puncte vulnerabile 
(delăsător/delăsătoare, leneș/ă, dezorganizat/ă, neinteresat/ă de școală etc.). coli de 
flipchart, markere, pixuri 

       Varianta 2: fișa de lucru pentru părinți, coli de flipchart, markere, pixuri 
 

➢ Desfășurarea activității: 
Versiunea 1: facilitatorul prezintă părinților categoriile de obiecte/ imagini/ carduri 
grupate pe o masă sau în cutii separate. Pe o coală de flipchart sunt notate 
următoarele întrebări: 
1. Care sunt domeniile majore de interes pentru copilul meu? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
2. Copilului meu îi place să fie implicat în activităţi cu (alegeţi):  

o lucruri;  
o informaţii;  
o oameni; 

3. Care dintre valori legate de muncă sunt cele mai importante pentru copilul meu:  
o a-i ajuta pe alţii sau de a contribui la binele altora 
o a-şi manifesta aptitudinile artistice şi de a face lucrurile mai frumoase 
o a experimenta idei noi sau de a crea lucruri noi. 
o a rezolva probleme noi sau a face mereu lucruri noi 
o a lucra în propriul ritm şi de a dobândi o mare libertate de acţiune (decizie) 
o a-şi manifesta abilităţile de a organiza şi coordona munca altora 
o a câştiga un salariu decent şi cu perspective de creştere. 
o a avea o slujbă sigură 
o a lucra în condiţii de muncă civilizate  
o a lucra într-un colectiv cu colegi de muncă prietenoşi 
o a trăi stilul de viaţă dorit 

4. Cele mai importante calităţi ale copilului meu sunt:  
...…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
5. Copilul meu poate să facă următoarele sarcini: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. Slăbiciunile copilului meu sunt:  
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Fiecare părinte este invitat să reflecteze cu atenție la aceste întrebări, iar apoi să-și 
aleagă din fiecare categorie între 1-3 obiecte/ imagini/ carduri reprezentetive pentru 
copilul său. 
După această alegere fiecare părinte va prezenta opțiunile sale în fața celorlalți. 
Facilitatorul subiniază importanța reținerii acestor alegeri pentru activitatea 
următoare. 

 
Varianta 2. 
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Gândește-te bine şi completează propoziţiile: 
1. Domeniile majore de interes pentru copilul meu sunt:  
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
2. Copilului meu îi place să fie implicat în activităţi cu (alegeţi): lucruri; informaţii; 

oameni; 
3. Următoarele valori legate de muncă sunt cele mai importante pentru copilul meu: 

…………………………………………………………………............................................................... 
4. Cele mai importante calităţi intelectuale ale copilului meu sunt:  
...…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
5. Copilul meu poate să facă următoarele sarcini: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. Cele mai puternice trăsături de caracter ale copilului meu sunt: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7. Slăbiciunile copilului meu sunt:  
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Fiecare părinte lucrează individual. Se subliniază faptul că acest exercițiu de reflecție le 
servește personal, spre a conștientiza profilul copilului său (interese, activități preferate, 
calități, aptitudini (abilități și capacități personale), slăbiciuni, spre a acționa în consecință, 
sprijinind copilul în acțiunile sale.  
Sunt încurajați ca cei care se simt confortabil să împărtășească celorlalți părinți trăsăturile 
identificate, considerate definitorii pentru propriul copil.  Se pot identifica similarități sau 
diferențe între copii. Se va sublinia ideea diversității oamenilor și a complementarității lor, în 
beneficiul tuturor. 
 
 

Activitate finală și evaluarea modulului 

Întâlnirea oarbă 

Gruparea Cu cine ai lucrat și cunoști mai puţin? 

Facilitatorul roagă participanţii să formeze pereche cu cineva cu care au lucrat mai puțin în 

timpul sesiunii și în cadrul grupului de participanți la modul și pe care îl cunosc mai puţin. 

Acesta îi încurajează să-şi asume serios responsabilitatea pentru a se grupa.  

Se vor organiza două șiruri de cursanți în jurul unui șir de mese. Se desfășoară un exercițiu 

”blind dating” (perechi formate absolut la întâmplare, fără să se cunoască foarte bine, este 

de preferat) și vor dezbate pe tema Modulului de Educație: ce le-a plăcut, ce au învățat nou, 

ce nu le-a plăcut și ar dori să schimbe într-o altă experiență similară, ce ar fi făcut altfel sau 

ce recomandări au pentru un nou modul pe aceeași temă: ce alte informații ar avea de 

interes, ce activități, ce aspecte organizatorice ar mai fi necesare (vezi reperele de mai jos). 

Au câte 3 minute la dispoziție pentru un schimb de experiență. Se realizează 3-5 schimburi – 

în total 10-15 minute. Se oferă feed-back în perechi. 

Repere pentru evaluarea activității desfășurate: 
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- Ce mi-a plăcut cel mai mult la activitățile din Modulul de Educație și de ce? 

- Ce zone/elemente/activități mi s-au părut cele mai dificile și de ce? 

- Ce am învățat în urma Modulului de Educație? 

- Ce aș dori să mai învăț? 

Se vor prezenta concluziile în plen. 

 

BANCA TA DE AMINTIRI  

de la acest program de formare – Modulul de Educație  

➢ Materiale necesare activității: coli de diferite culori (suficiente ca fiecare să fie liber 
să-și aleagă culoarea), carioci, culori, pensule, reviste, ziare, foarfeci, flori 
nemuritoare, flori sau plante aromate 

➢ Desfășurarea activității: Pe o foaie de culoarea preferată (pe fața paginii) își 
desenează conturul mâinii și în centrul ei își notează datele de identificare sau pur și 
simplu își notează numele propriu și rolul de: părinte al lui ... (numele copilului sau 
copiilor), fără a mai desena mâna. Aceasta va face înconjurul sălii, trecând pe la 
fiecare participant, care va nota feedbackul său, un gând, o recomandare, o 
încurajare pentru părintele respectiv, semnându-se sau păstrându-se anonim. 

Pe verso, după ce pagina lui a fost completată de ceilalți colegi participanți, alături 

de facilitator, va reflecta și va nota: 

Gândește-te și notează pe pagina ta ... 

Idei - informații 

 

 

Activități - aplicații 

 

 

Întâmplări cu tine și ceilalți 

 

 

Emoții 

 

 

cu impact puternic asupra ta, pe care nu le vei uita niciodată! 

 

Recomandare: Puteți să puneți la dispoziție carioci, culori, pensule, reviste, ziare, foarfeci, 

flori nemuritoare, flori și plante aromate, cu ajutorul cărora să-și personalizeze fișa de 

amintiri! 

 

Facilitatorul aplică următorul instrument de evaluare a modulului în plen: fiecare cursant, în 

mod spontan, în diferite momente, va merge la panoul unde va fi afișată coala de flipchart cu 

formularul și va bifa în dreptul fiecărui criteriu - în dreptul feței care descrie opinia și trăirile 

personale în legătură cu acesta. 

 

CHESTIONAR DE SATISFACȚIE A PARTICIPANȚILOR  
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Criterii de evaluare  
☺                        

Conținut modul 
 

Strategii de formare 
 

Activități/ Sarcini de lucru 
 

Atmosferă de lucru  
 

 

La pachet... 
Broșura dedicată părinților pentru domeniul Educaţia copilului în familie şi la şcoală 
Fișa cu aminitiri personale 
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