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MODUL 1
Educatia copilului in familie si la scoala!

Mesaj cheie: ,,impreuna pentru o educatie de calitate!”

Motto: ,Asculta, fiule, invatatura tatdlui tau si nu

indrumarile mamei tale! Caci ele sunt o cununa placuta pe capul

tau si un lant de aur la gatul tau.” (Proverbe. 1:8-9 ).

Fii parintele de care are nevoie copilul tau!

Obiective generale:

1.

Crearea unui cadru de intalnire securizant pentru parinti pentru a incuraja
comunicarea pe teme corelate educatiei copilului in familie si la scoala, precum si
crearea unei retele de sprijin pentru parinti formata cu suportul specialistilor din
comunitate (persoane resursa — care sa respecte principiul confidentialitatii);
Informarea in legatura cu principiile unei educatii de calitate, constientizand impactul
acesteia asupra bunastarii copilului, dezvoltarii sale personale si profesionale
prezente si de perspectiva;

Dezvoltarea capacitatii parintilor de a oferi o educatie de calitate propriilor copii si de
a sustine In mod adecvat si eficient invatarea scolara si optiunea profesionald a
acestora.

Rezultate asteptate:

La finalizarea modulului fiecare pdrinte va fi capabil:

- Sa cunoasca nevoilor educationale ale copiilor.

- Sa recunoasca responsabilitatile pe care le au cu privire la educatia copiilor Tn
familie, la scoala si in societate.

- Sa manifeste incredere in capacitatile proprii de colaborare cu scoala si profesorii.

- Sa sustina participarea copilului la scoala si finalizarea unei forme de invatamant.

- Sa recunoasca semne de alarma care afecteaza dezvoltarea intelectuald si
rezultatele scolare ale copilului.

- Sa identifice sursele de violenta, hartuire si discriminare a copilului in scoala.

- Sa acorde suportul sau (informational, afectiv, actional) copilului in scop de
preventie sau de reactie in caz de violenta, hartuire si discriminare a acestuia in
familie, in scoald sau in comunitate.

- Sa cunoasca mecanismele de raportare, referire si interventie specializata la nivel
local si judetean in caz de violenta.

Indicatori de reusita:

1.

Cresterea cu 20% a procentului de copii alfabetizati functional pana la varsta de 11
ani.

92% dintre fete si baieti au finalizat invatamantul general obligatoriu.

Reducerea cu 25% a numarului de copii care au abandonat scoala.

Obiective specifice:




(descrise in termeni de cunostinte, abilitati si atitudini)

4 Parintii cunosc si aplicd strategii educationale adecvate nivelului de varstd si
individualitatii propriului copil, oferind un mediu familial cu valente educationale
specifice, asumandu-si rolul de prim educator in viata copilului.

4 Parintii vor cunoaste si aplica strategii adecvate de colaborare cu scoala si de
sustinere a procesului de invatare al propriului copil.

4 Parintii pot identifica tulburdrile de finvatare si problemele medicale comune
(tulburari de auz, vaz, comportament etc.) care afecteaza direct dezvoltarea si
rezultatele scolare ale copilului si vor actiona informat in vederea sustinerii propriului
copil.

4 Parintii Inteleg cauzele generatoare ale situatiilor de risc si criza acasa, la scoald si in
grupul de prieteni si modul in care trebuie sa prevind sau sa reactioneze in cazul in
care copilul este victima a violentei, hartuirii sau discriminarii.

4 Parintii inteleg si fsi asuma rolul de a sustine interesele personale, scolare si
profesionale ale propriului copil pe termen scurt, mediu si lung.

Structura modul:

Sesiunea 1: Educatia copiilor incepe in familie sau Cei sapte ani de-acasa!

Sesiunea 2: Parteneriatul familiei cu scoala sau relatia copilului si a parintelui cu scoala;
rolul familiei si al scolii in educatia copilului

Sesiunea 3: Semne de alarma care afecteza rezultatele copilului in scoala. Dificultati in
invatare

Sesiunea 4: Situatii de risc si situatii de criza acasa, la scoala si in grupul de prieteni
Sesiunea 5: Invitarea pe tot parcursul vietii — cu accent pe invatarea scolara individual3 si
in grup si rolul scolii si al familiei in dezvoltarea competentelor cheie pentru viata.

Cateva recomandari la inceput de modul:

n functie de caracteristicile si deschiderea grupului tinta, la sesiunile 3 si 4 pot participa
si copii/ adolescenti. Ideal ar fi ca acestia sa aibe varste relativ apropiate (8/9-12 ani, 12-
15 ani, 14-17 ani), in acest context atat tipul de problema pusa in discutie, cat si
abordarea de rezolvare a acesteia putand fi (mai) unitare. Afla toate informatiile
necesare de la parinti, precum si disponibilitatea acestora cat mai devreme in cadrul
intalnirilor (chiar de la prima intalnire) pentru a putea organiza sesiunile in consecinta.
Pentru fixarea continuturilor, ideal ar fi ca in sala de formare sa existe postere afisate cu
mesajele si informatiile fundamentale. Aceste colaje pot fi realizate de tine, in calitate de
facilitator sau, si mai bine, de catre parinti. Daca tu esti cel care realizeaza posterele,
atunci ele vor precede activitatea la clasda, avand rolul de sprijin in retinerea
informatiilor, daca parintii se vor implica in realizarea lor, atunci ele vor fi elaborate pe
parcursul sesiunii (pe masura ce sunt derulate activitatile, la finalul fiecareia se vor nota
cuvinte si idei cheie in forma scrisa si/ sau imagini) sau la finalul sesiunii in care s-a
discutat pe tema respectiva si vor avea scop de fixare a informatiilor. Posterele pot fi
expuse in sala de activitati sau oferite scolii, unde pot deveni material didactic ori altor
institutii din sat/ comund (unde exista bibliotecd, dispensar, politie, primarie, clubul
copiilor etc.). Astfel, parintii se vor simti valorizati, validati si, Tn mai mare masura,
responsabilizati.



o Sin cazul acestei activitati gradul de dificultate al sarcinii poate sa creasca de la
situatia Tn care tu le pregatesti inclusiv informatiile pe o foaie de hartie pe care
acestia sa o decupeze sau sa o transpuna in alta forma pana la situatia in care ei
sunt orientati sa lucreze individual toate elementele posterului.

o Pentru realizarea posterelor este bine sa te pregatesti cu reviste, ziare etc. din
care parintii pot sa decupeze imagini, cuvinte etc., coli de hartie colorata,
foarfece, lipici, creioane colorate, carioci, coli de flipchart etc.



Sesiunea 1:
EDUCATIA COPIILOR INCEPE IN FAMILIE sau CElI 7 ANI DE-ACASA!

Mesaje cheie centrale:

1. Educatia este un proces continuu, care incepe odata cu perioada vietii intrauterine
si cu nasterea copilului si continua pe parcursul intregii vieti.

2. Educatia se realizeazd adecvat vdrstei, prin comunicare si masuri de disciplinare
pozitiva adaptate varstei si particularitatilor individuale ale copilului.

3. Educatia in familie, realizatd de pdrinti, in primii ani de viatd, are cele mai puternice
ecouri (reverberatii) pentru intreaga viata.

4. Copilul meu creste, stiu care sunt nevoile lui pentru fiecare perioada de dezvoltare.

Obiective specifice:
4 Parintii cunosc si aplicd strategii educationale adecvate nivelului de varstd si
individualitatii propriului copil, oferind un mediu familial cu valente educationale
specifice, asumandu-si rolul de prim educator in viata copilului.

Pédna la sfarsitul primei sesiuni, parintii:
Cunostinte:
e Vor cunoaste propriul stil parental si impactul educational al acestuia asupra
propriului copil.
e \or cunoaste caracteristicile de varsta si individuale ale copilului in directa relatie cu
nevoile sale de educatie.
e Vor cunoaste caracteristicile fundamentale ale culturii familiale de provenienta cu
puncte tari si puncte vulnerabile.
Abilitati:
e Vor aplica strategii educationale adecvate nivelului de varsta si individualitatii
propriului copil.
e Vor utiliza in mod constient modalitati de educatie care sunt corespondente valorilor
culturii familiei de provenienta.
e Vor contribui in mod eficient |la dezvoltarea intelectuald, morald, spirituala, estetica,
fizica si profesionala a copilului.
Atitudini - valori:
e Isi vor asuma responsabilitatea de primi educatori ai propriilor copii;
e Tsi vor dezvolta increderea in capacitatea proprie de a-si educa si sustine propriul
copil.

Rezumat sesiune (activitati si timp alocat):
Partea introductiva sa fie scurta si pozitiva pentru a crea un mediu securizant. Accentueaza
faptul ca tot cursul va fi accesibil, practic, dar si destul de bogat.
20 min. Introducere. Sa vorbim ... Regulile grupului
Educatia Tn viata noastra
Stilurile parentale sau ce stil parental ma caracterizeaza?



Putind bucatarie ...

* Tn functie de specificul grupului, atdt activitdtile in sine, cét si timpul alocat acestora este
orientativ. Autorii propun de la inceput o anumita orientare (anumite activitdati sunt deja marcate ca
fiind optionale), dar facilitatorul are in continuare responsabilitatea de a se adapta la grupul
concret cu care lucreaza.

In cadrul activitdtilor, recomandarea este aceea de a puncta la momentul oportun (fie marcat deja in
cadrul activitdtilor de cdtre autori, fie in momentul in care pdrintii ridicd problema in mod explicit)
elementele esentiale de continut din cadrul lecturilor.

Continutul sesiunii:

Lectura 1: PARIN]’II, PRIMII EDUCATORI Al COPILULUI!

Prelucrare dupd GHID DE BUNE PRACTICI PENTRU EDUCATIA TIMPURIE A COPIILOR INTRE
3-6 / 7 ANI. Ministerul Educatiei, Cercetdrii si Tineretului. Ghidul a fost realizat in cadrul
Proiectului pentru Educatie Timpurie Incluzivd, din cadrul Programului de Incluziune Sociald
cofinantat de Guvernul Romdniei si Banca Mondiald

Pentru fiecare dintre noi, familia a jucat si joaca un rol foarte important in vietile
noastre. Familia este unicul grup social caracterizat de determindrile naturale si biologice,
singurul in care legdturile de dragoste si consanguinitate capata o importanta primordiala.

Familia este primul grup social (mediul primar de socializare) din care face parte
copilul. Este una din cele mai vechi forme de comunitate umana, o institutie stabila, cu
rosturi fundamentale pentru indivizi si pentru familie (M. Voinea, 1996). Mediul in care
copilul se naste, traieste primii ani ai vietii, se dezvolta si se formeaza pentru viata 1l ofera
familia. Are rolul central in asigurarea conditiilor necesare trecerii prin stadiile de dezvoltare
ale copilariei, conditii ce stau la baza structurarii personalitatii individului. Aparitia unei
persoane micute in orice familie, care la inceput este complet dependenta de adulti si iti
inspira tandrete aduce cu ea un enorm sens al responsabilitatii, privind modul in care sa o
ingrijesti si s-o educi.

Parintii sunt primii educatori deoarece:

e Eisunt primii cu care copilul interactioneaza constant inca din prima zi a vietii;

e Familia este modelul pe care copilul 1l imitd; modul de viata al familiei este

principalul reper in viata al copilului, el este internalizat puternic in anii copilariei;

e Comunicarea intrafamiliala influenteaza decisiv dezvoltarea psihofizica a copilului,

formarea personalitatii lui.

Copiii Tsi observa proprii parinti cum actioneaza in rolul de parinti. Ei sunt primele
modele pentru modul Tn care sa actioneze ulterior ca parinti. Ei creeaza o intelegere
subconstienta a competentelor parentale.

Rezultatele unor cercetari facute au demonstrat ca dezvoltarea copilului este
influentatd in proportie de 70,63% de familie.

Educatia copilului nu Tncepe la scoala, ci incepe si continua n familie pe tot parcursul
vietii. De aceea parintii au o misiune foarte importanta inainte de a se naste copilul, sa se
pregateasca pentru a fi primii educatori ai propriului copil, sa se cunoasca pe sine ca si cuplu
si sa cunoasca de ce are nevoie copilul lor.



Parintii sunt primii responsabili de educatia copiilor lor, bazele se pun in familie si
copiii sunt educati pentru viata Tn comunitate, prezent si viitor. Educatia unui copil inseamna
munca, efort intelectual si sufletesc din partea parintilor, respect, bucurie si daruire pentru
copii. Copilul nu se poate educa singur, de aceea el are nevoie de parinti care sa li arate calea
si sa 1l protejeze de lucrurile rele.

Se cunoaste foarte bine faptul ca incd de la cele mai fragede vdrste copiii invata prin
imitatie, adica ii imita pe cei din jurul lor. Asa ca parintii fiind persoanele de referinta cu care
copilul interactioneaza cel mai mult timp in primii sapte ani de viata sunt modele importante
pe care copiii le urmeazd. In majoritatea cazurilor si in cultura romaneascd, mama este
primul model pe care copilul il urmeaza, apoi, pe locul doi, este tatal si abia la scoala apare si
profesorul.

Rolul tatalui si al mamei in educarea copilului nu se realizeaza de la sine, ci presupune
constientizarea de catre fiecare parinte a responsabiltatilor pe care le are fiecare, sa se
respecte reciproc si sa faca tot ce le sta in putinta pentru a fi parinti buni.

Copilul are nevoie de doi educatori:

e unul este tatal care reprezinta autoritatea, cel care ii arata copilul ce e bine si
nu il lasa pe cai gresite,

e celalalt este mama care repezinta bldndetea, afectiunea si 1i ofera caldura
sufleteasca copilului.

Cele mai importante calitati ale unui parinte sunt rdbdarea si perseverenta pentru a
putea educa si creste un copil. Calitatea timpului pe care parintele il petrece cu copilul este
iardsi foarte importanta, acesta sa fie folosit in liniste si armonie cu copilul.

Copilul are nevoie s3 fie acceptat de parinti asa cum este el! in plus, are nevoie de
atentie si de un mediu linistit pentru a se putea dezvolta si creste frumos.

Fiecare parinte doreste tot ce este mai bun pentru copilul lui atat in prezent, cat si in
viitor. De aceea, parintii este important sa inteleaga faptul ca ei trebuie sa fie in primul rand
disponibili afectiv pentru copilul lor, sa fie exemple bune pentru familia lor.

Un alt lucru important in educatia copiilor este unitatea intre vorba si fapta. Parintii
care spun una si fac alta 1i conduc pe copiii lor catre ipocrizie si pervertirea caracterului.

Tn concluzie, este necesar ca parintii sa fie constienti cd sunt direct raspunzitori de
satisfacerea constelatiei nevoilor propriului copil: fiziologice, de securitate, de afectiune, de
stima de sine, de auto-implinire (de educatie si informare).

Printre acestea se afla in varful piramidei, ca nevoie superioara si complexa cea de
auto-realizare/ implinire (de educatie si informare):

Satisfacerea acestei nevoi de catre parinti il ajuta pe copil sa creasca si sa se
transforme intr-un adult independent, de succes si sa faca ce i-a fost destinat sa faca. De
exemplu, un artist trebuie sa creeze arta si un mecanic ar trebui sa repare masini etc. Copilul
se poate simti agitat sau dat la o parte, izolat, atunci cand aceasta nevoie nu este implinita.
Pentru a satisface nevoia copilului de cunoastere si auto-implinire parintii pot:

- safsiajute copilul sa aiba acces la cunostinte si informatii;

- sa ofere recompense copilului atunci cand acesta pune intrebari;

- sa sustina copilul in procesul de educatie (participarea acestuia la gradinita,
scoala si liceu), precum si in satisfacerea intereselor sale — ce fi place sa faca in
timpul liber;

- sa sprijine copilul cu efectuarea temele scolare;

- sase joace cu copilul jocuri educative, sa vorbeasca si sa citeasca impreuna cu
el;



- sail apropie pe copil de cunoasterea spirituald, de Dumnezeu.

n felul acesta il ajutati pe copil sd aibd dragoste fatd de fnvatitura, si se cunoasca
pe sine si sa isi gasesca menirea pentru care a fost creat, profesia si viata pe care vrea sa le
aiba ca viitor adult!

Atentie: Satisfacerea acestor nevoi de baza ale copiilor 1i vor ajuta sa se dezvolte ca
adulti independenti. Tn calitate de parinti, avem datoria de a indeplini nevoile fizice si
emotionale ale copiilor nostri si de a-i ajuta in drumul lor spre independenta si realizare. In
acest sens, responsabilitatile parentale sunt:

o Responsabilitatea de a-mi accepta copilul asa cum este el si de a il percepe in
mod realist.

o Responsabilitatea de a-i satisface nevoile copilului (fizice-biologice, afectiune-
dragoste si securitate) pentru o dezvoltare normald si de a le considera
prioritare fata de nevoile mele proprii.

o Responsabilitatea de a avea asteptari realiste fata de capacitatea copilului de a
coopera.

o Responsabilitatea de a interactiona si empatiza cu copilul.

o Responsabilitatea de a-mi stapani durerea si agresivitatea si de nu le revarsa
asupra copilului.

o Responsabilitatea de a-i impune limite copilului si de a-| disciplina.

Lectura 2. STILURI PARENTALE
Cum este mai bine sa fie un parinte: sever sau bland?

lata o intrebare la care multi ar raspunde rapid in functie de cum au fost si ei la
randul lor crescuti de parintii lor. Care este calea cea buna pe care trebuie sa o aleaga
parintii — este evident cd cea de mijloc, adica sever atunci cand trebuie sa corectam
comportamente gresite la copii, blanzi si suportivi intotdeauna ca parinti.

Parintii au rolul de a influenta, invata si supraveghea copiii, si aleg moduri diferite
pentru a face aceste lucruri. Diana Baumrind, un psiholog apreciat, a definit trei stiluri
parentale in functie de doua dimensiuni:

e gradul in care un parinte raspunde nevoilor copilului si
e asteptarile pe care le are in schimb de la copil.

Literatura de specialitate propune diferite clasificari ale stilurilor parentale. Optiunea
noastra a fost aceea de a prezenta patru stiluri distincte: stilul sever, stilul permisiv, stilul
nepdsator si stilul suportiv (parintele suportiv sau antrenor).

1. Stilul Sever - Parintii severi
a. impun reguli;

b. aplica pedepse fara sa ofere copiilor vreo explicatie;

c. cer foarte multe de la copil fara sa ofere nimic in schimb;

d. copiilor nu le este permis sa intrebe de ce sau sa puna la indoiala deciziile
parintilor;

e. impun copiilor respectarea cuvantului lor;

f. nu permit vreodata copiilor sa iasa din regulile stabilite;

g. criticd, aduc reposuri, insulta;

h. autoane, sunt stresati, furiosi, tipa adesea, folosesc forta fizica;

l.

sunt manipulatori;



j. ameninta cu retragerea iubirii, ridiculizeaza sentimentele copilului.
Ce inseamnd sad ai pdrinti severi ?
e copii cu abilitati sociale slabe, irascibili si lipsiti de incredere in ei insisi;
e copii incapabili de autodisciplina;
e copii cu dificultati in a-si stabili propriile limite mai tarziu in viata.

2. Stilul Permisiv — Parintii Permisivi
a. impun reguli putine si nu foarte stricte sau acestea lipsesc;
ofera foarte multa afectiune si caldura, dar pe care le conditioneaza;
ignora comportamentele nedorite;
sunt salvatorii copiilor in situatii de criza;
standardele de comportament si de realizari sunt joase;
nivelul de toleranta este unul foarte ridicat;
ofera libertatea totala copiilor de a lua propriile lor decizii;
sunt instabili, implora sau se retrag sau explodeaza daca li se ating limitele;
sunt intimidati de copil;
j. se plang si cicalesc fara rezultat.
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Ce inseamnd sd ai pdrinti permisivi?

e copiii sunt lipsiti de autodiscipling;

e copiii au abilitati sociale slabe, sunt neascultatori si nesiguri;
e copiii isi formeaza un fel de a gandi liber si propriu;

e copiii isi impun standarde potrivite pentru ei.

3. Stilul Nepasator — Parintii Nepasatori
a. sunt foarte pasivi, au putine cerinte sau asteptari de la copii sau chiar deloc;
b. ignora nevoile copiilor lor, au putine spre deloc interactiuni cu cei mici;
c. sunt nepasatori, isi neglijeaza copiii, iar intr-o forma extrema se poate ajunge la
abuz;
declina autoritatea altora;
sunt dependenti de munca;
au solutii de moment pentru probleme;
se simt vinovati;
sunt instabili, condusi de emotii, preocupati de sine;
nu recunosc realizarile copilului;
j. ofera daruriin locul activitatilor impreuna.

Swm oo

Ce inseamnd sd ai pdrinti nepdsdtori?

e copiii au dificultati in aproape toate domeniile din viata lor;

e copiii sunt emotivi, retrasi, lipsiti de incredere in sine;

e copiii se descurca greu la scoal3;

e copiii se implica in situatii periculoase si sunt predispusi spre un comportament
delicvent la maturitate.

4. Stilul suportiv si indrumator - Parintii suportivi si indrumatori (antrenori)
a. stabilesc regulile de disciplina in familie, negociindu-le impreuna cu copiii;




b. explica copiilor motivele din spatele regulilor convenite, precum si de ce aplica o
anumita pedeapsa;

c. sunt flexibili, dar consecventi;

d. sunt corecti si pozitivi, relatia lor cu copiii este definita prin respect reciproc;
devin modelele in viata copiilor;
permit copiilor sa intrebe si sa aiba optiuni in ceea ce priveste alegerile lor;

f. vad greselile ca oportunitati de Tnvatare; nu se preocupa de lucrurile care nu sunt

cu adevarat importante;

fi asculta pe copii si le ofera un mediu familial calduros;

sunt calmi, se opresc si se gandesc nainte de a actiona;

i. respecta nevoile si interesele copiilor;

j. oferaiubire neconditionatd, pretuiesc sentimentele copiilor.

> ¢

Ce inseamnd sd ai pdrinti suportivi?

e copii cu foarte multa incredere in fortele proprii;

e copii cu abilitati sociale si de autocontrol puternice;

e copii care se descurca foarte bine la scoal3;

e copii care au capacitatea de a invata lucruri noi foarte repede.

Cei mai multi dintre expertii din acest domeniu considera stilul suportiv ca fiind cel mai

“bun”.

Tn concluzie, este bine ca parintele s3 fsi identifice si s3 constientizeze stilul dominant

si, impreuna cu partenerul de cuplu, sa gaseasca modalitatea cea mai buna de a se completa
reciproc in procesul de educare a copilului.

Lectura 3. DIVERSITATEA NEVOILOR EDUCATIONALE ALE COPILULUI iN
FUNCTIE DE PARTICULARITATILE DE VARSTA Sl CELE INDIVIDUALE

Preludri dupd Ghid pentru dezvoltarea relatiilor sandtoase intre pdrintl sl copii o abordare pozitivd,
bazatd pe respectarea drepturilor copiilor. Organizatia salvati copii. Bucuresti: Speed promotion,
2012. Si Carte pentru profesionistii care lucreazd cu pdrintii. - Bucuresti : Vanemonde, 2005

Copilaria — primii 2 ani de viata

Bebelusii se nasc intr-un mediu necunoscut. Dar in primii doi ani de viata, ei se vor
dezvolta in mod surprinzator. Ei vor invata foarte multe despre parinti si despre relatia cu
acestia. In aceasta etap3 are loc o dezvoltare pe trei domenii importante:

1) atasament;

2) limbaj;

3) independenta.

Atasamentul

Fiind intr-un mediu nou, bebelusii nu pot da mult sens lucrurilor si de aceea nu stiu
cum sa-si satisfaca nevoile. Ei nu stiu sa vorbeasca, dar din fericire au un autoreflex care fi
ajuta sa comunice - pldnsul. Acesta este un instinct de supravietuire pentru un bebelus, este
un semnal pentru parinti ca cel mic are nevoie de ajutor. De asemenea, el pune bazele unei
legaturi emotionale puternice intre copii si parintii lor.

Bebelusii plang din foarte multe motive, inclusiv de:

e foame;



e sete;

e caldura sau frig;

e durere;

e este Imbracat prea gros sau prea subtire (bebelusii au preferinte diferite);

e sunt alergici la mancaruri pe care mama le-a mancat si pe care le transmite si
la copil prin laptele de la sén;

e alergii la tratamente sau mancaruri speciale;

e cresterea dintilor;

e febra, durere de cap, durere de burta, durere de gat, greata;

Un alt motiv pentru care bebelusii plang este pentru ca acum fincepe sa se
“organizeze” creierul. Este destul de normal ca bebelusii sa planga in fiecare noapte la
aceeasi ord. Acesta este un semn ca atat corpul, cat si creierul lor dezvolta un ritm. Plansul
este o parte din acest proces. Bebelusii nu inteleg de ce plang. Propriul lor plans poate chiar
sa i sperie. Dar cu timpul, ei Tnvata ca pot avea incredere in noi, sa asculte si sa raspunda.
Plansul copiilor ofera parintilor cele mai valoroase oportunitati sa construiasca o baza solida
pentru viitoarea lor relatie.

Bebelusii au cel mai mult nevoie de cdldurd. Ei nu pot intelege regulile, sentimentele
noastre sau ceea ce le spunem. Ei inteleg doar sentimentul de siguranta pe care il simt langa
noi. De aceea ei au nevoie sa fie luati in brate, leganati, mangaiati. Acest confort psihic este
foarte important pentru a putea construi o relatie puternica cu copilul. Un bebelus care se
simte confortabil si in siguranta langa noi va dezvolta un atasament puternic fata de noi.

De ce conteaza ca atasamentul dintre parinte si copil sa fie puternic?

1. Bebelusii care au incredere in cei care fi ingrijesc se simt emotional mult mai
in siguranta. Ei isi gdsesc mult mai repede confortul cand sunt suparati si vor
accepta mai usor separarea de parinti cand vor mai creste. Ei sunt mai putin
predispusi sa devina anxiosi sau fricosi.

2. Bebelusii care au incredere in cei care i ingrijesc tind sa aiba incredere si in
alte persoane, se asteapta ca ei sa fie de incredere si sa raspunda nevoilor lor.
Astfel, vor dezvolta in general relatii sociale pozitive cu fratii, colegii si
profesorii lor.

3. Bebelusii care se simt in siguranta tind sa devina prescolari care vor explora
mediul deoarece se asteapta sa fie sigur. Explorarea este un pas crucial n
dezvoltarea creierului. in acest mod ei invatd concepte, cum ar fi numarul,
culoarea, forma, sunetul, marimea, greutarea. Cu cat copiii pot explora intr-
un mod sigur, cu atat ei inteleg lumea si vor fi mai pregatiti sa mearga la
scoalad cand va fi momentul.

Limbajul

Pe masura ce cresc, bebelusii Tnvata sa comunice prin limbaj mai degraba decat prin
plans. De la 6 luni ei incep sa gangureasca, emitand sunete ca ,ba”, ,da” sau ,,ma”.

Cand parintii raspund prin repetarea sunetelor emise de ei, bebelusii incep sa invete
limbajul narativ. Ei invatd care sunete sunt importante si le exerseaza. in timp, acele sunete
se vor transforma in cuvinte.

Cand parintii Incurajeaza incercarile bebelusilor de a comunica si le raspund cu
zambetul pe buze, acestia invata ca atunci cand vorbesc, oamenii vor asculta. Aceasta este
una dintre cele mai importante pietre de temelie pentru constructia relatiei noastre —
comunicarea.
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De ce este importanta comunicarea timpurie?

1. Prin acest proces, copiii vor invata gradual cum s3a se exprime si vor
constientiza c3 noi 1i ascultdm. Tn aceastd etap3, parintii Tsi pot ajuta copiii sa
Tnvete cum sa isi exprime emotiile si pot arata ca respecta incercarile lor de a
comunica.

2. Bebelusii carora li se raspunde la zambet si la gangurit intr-un mod Tncurajator
sunt mult mai motivati sa isi dezvolte vocabularul. Dacd cunosc mai multe
cuvinte prin care sa se exprime, le este mult mai usor sa isi atinga obiectivele
prin limbaj.

Independenta

Pe la 6 luni, bebelusii incep sa se tarasca. Asta schimba totul. Parintii trebuie sa fi
supravegheze de acum tot timpul pentru ca ei nu inteleg ca se pot rani, ca pot rani alte
persoane sau ca pot strica lucruri. Dar miscarea este foarte importanta pentru dezvoltarea
creierului si corpului lor.

n timpul acestei etape, bebelusii invatd cum si-si foloseascd muschii. Ei invatd cum
sa apuce si cum sa se tarasca si adora sa rontdie obiecte sau doar sa le bage in gura. Cand fac
asta, ei nu incep sa devina “rai”, ci isi exerseaza muschii. Ei invatda cum sa isi foloseasca
mainile si degetele. Exerseaza mestecarea pentru a putea fi capabili s manance mancare
solida si pentru a putea sa vorbeasca. Ei incep sa cunoasca si sa distinga obiectele din jur
pipaindu-le si gustandu-le.

n jurul varstei de un an, bebelusii incep s3 meargd. De acum sunt “copii”. Ei sunt
incantati de aceasta noua independentad. Pot merge oriunde vor si pot ajunge la lucruri la
care Tnainte nu puteau. Ei adora sa exploreze fiecare colt, sa atinga si sa guste orice!

Pentru copil, aceasta explorare este o calatorie de descoperire. Acesta este modul in
care copiii invata despre tot ceea ce este in jurul lor si este absolut necesar pentru
dezvoltarea creieruluilor.

De exemplu, ei vor arunca jucarii iar si iar. Nu fac asta pentru a supara pe cineva, ci
pentru a intelege ce inseamna “cadere”, “zgomot”, “spart”.

Ei vor baga mana in mancare pentru a-i descoperi textura. Vor baga jucariile in gura
pentru a le descoperi gustul. Vor scuipa mancarea pentru a vedea cum se simte.

Niciunul dintre aceste comportamente nu e “rau”. Este modul in care copilul
descopera lumea la aceastd varsta. Copiii sunt exploratori. Cand incercam sa i oprim din
explorare, ei se supdra foarte tare. Incep sa plangd si sd dea din picioare pentru cd noi le-am
blocat modalitatea de a Tnvata, iar tot ceea ce isi doresc este sa invete despre mediul
fnconjurator.

Parintii au responsabilitatea de a se asigura ca explorarea copiilor se desfasoara in
siguranta. Prin explorare, ei invata o multime de lucruri foarte repede. Ei vor dori sa stie
denumirea fiecarui lucru pe care il vad. Daca le raspundem intr-un mod incurajator, ei vor
fnvata o multime de cuvinte foarte repede, imbogatindu-si vocabularul si prinzand drag de
cuvinte. Aceasta este o minunata oportunitate de a Tmbogati vocabularul copiilor, descriind
obiectele din jur, citind impreuna, ascultand ceea ce ei spun si raspunzandu-le la intrebari.

Unul dintre cuvintele pe care copiii le invata inca de timpuriu este “nu”. Cand acestia
spun “nu”, nu inseamna ca sunt sfidatori si neascultatori. Ei incearca sa ne spuna cum se
simt. Chiar daca stiu denumirile multor obiecte, ei nu stiu inca denumirea emotiilor. Deci
atunci cand un copil spune “nu”, poate Tnsemna ca incearca sa spuna:

= “Nuimi place asta.”
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= “Nu vreau sa plec.”

= “Vreau asta.”

= “Vreau sa imi aleg singur hainele.”
= “Sunt frustrat.”

“Nul!” este modul in care copiii isi exerseaza si isi pun in aplicare independenta. Ei nu
fncearca sa te supere. Ei nu te sfideaza si nici nu sunt egoisti. Ei spun ca vor sa ia propriile lor
decizii.

Copiii experimenteaza o mare frustrare in fiecare zi. Ei vor sa fie independenti, dar nu
ii putem ldsa mereu sa faca ce vor. Cand le spunem “nu”, de obicei incercam sa ii protejam si
sa 1i Tnvatam reguli importante. Dar ei nu inteleg intentiile noastre si se simt frustrati cand
aud “nu”. Cateodata, rezultatul este o criza de furie. Sentimentul de frustrare creste, iar
copiii nu stiu cum sa il gestioneze. Limbajul lor nu este suficient de dezvoltat pentru a-i ajuta
sa isi exprime emotiile si ei ajung sa fie tristi, dezamagiti si frustrati. Ei isi exprima emotiile
prin lacrimi, tipete si prin tavalit pe podea. Astfel de comportamente se intampla de obicei
cand copiii sunt obositi, infometati, insetati sau cand au depasit limitele rezistentei lor.

Modul in care parintii trateaza dorinta de independenta a copiilor stabileste modul in
care 1i invatam cum sa isi rezolve conflictele intr-un mod constructiv. Raspunsul parintilor
poate deopotriva sa creasca sentimentul de frustrare si sa agraveze conflictul sau sa Ti
dezvolte copilului abilitati care sa dureze toata viata si care sa duca la consolidarea relatiei
parinte-copil.

Varsta prescolara (3 - 6 ani)

Daca i-am fincurajat si invatat cand au fost mici, copiii vor dori sa invete din ce in ce
mai mult pe masura ce cresc. Vor pune din ce in ce mai multe intrebari si isi vor imbogati
vocabularul. Dar in timp ce vor asimila tot mai multe informatii, ei vor dori sa vada cum
functioneaza obiectele din jur. In aceast3 etapa se dezvolts trei mari caracteristici:

1. curiozitatea;

2. imaginatia;

3. temerile.
Curiozitatea

Aceasta perioada este extrem de interesanta. Copilul tau vrea sa stie tot! Cand copiii
vad ceva nou la varsta asta, ei vor sa stie cum se numeste, la ce foloseste, cum functioneaza,
de ce se misca in acel fel etc... Ei pun multe, multe intrebari.

Tn aceastd etapd, parintii pot crea copiilor lor o bazd solidd pentru invatare,
raspunzandu-le calm si sincer la toate intrebarile. Daca noi le respectam curiozitatea, ei vor
experimenta placerea de a invata. lar acest sentiment il vor avea pana vor merge la scoala.
Daca nu stim raspunsul la o intrebare, le putem arata cum putem gasi o informatie si fi
putem incuraja sa caute singuri.

Parintii care incearca sa raspunda la intrebarile copiilor lor sau sa 1i ajute sa gaseasca
raspunsuri, i invata pe acestia ca:

o estein regula sa nu stim tot;
ideile lor conteaza;
o exista mai multe moduri prin care gasim informatia;
o cautarea de raspunsuri si rezolvarea de probleme este distractiva.

Cand copiii invata aceste lucruri, ei devin mai curajosi in fata provocarilor, mai

perseverenti in cautarea de informatii si mai motivati pentru a invata.

O

12



Uneori copiii vor sa invete despre lucrurile periculoase, ca de exemplu cum se
aprinde o lumanare, ce se intampla daca sar cu capul Thainte dintr-un copac Tnalt sau ce se
intdmpla daca scapa din mana farfuria dvs preferata. Pentru ca nu pot fi lasati sa faca lucruri
periculoase, ei Incep sa invete despre reguli. Cu cat inteleg mai bine motivele pentru care
sunt impuse regulile, cu atat mai mult le vor respecta.

Cand le raspundem copiilor la intrebari, ii invatam despre respectul de sine. Cand le
incurajam explorarea, ii motivam sa invete. Cand le oferim oportunitati pentru rezolvarea de
probleme, le ardtam ca sunt competenti. Cand cei mici cred ca sunt capabili, ei sunt mult mai
pregatiti sa faca fata provocarilor care vor veni in anii urmatori.

Imaginatia

Tn aceastd etapd, copiii incep s aiba imaginatie. Este o perioadd magica pentru ei. Ei
se prefac ca sunt tot felul de lucruri — animale, bebelusi, adulti. Cand se prefac, totul pare
foarte real pentru ei si devin prinsi de jocul lor.

Cand cei mici se joacd, nu este o pierdere de vreme. Joaca este munca lor. Ei invata
lucruri foarte valoroase prin joc. Ei se pun in situatiile altor persoane si vad lucrurile prin
ochii lor, dezvoltandu-si capacitatea de a empatiza. Rezolva probleme, inventeaza lucruri noi,
isi dezvolta creierele si capacitatea de a gandi logic.

Temerile

Cand copiii cresc si imaginatia lor se dezvolta, incepe sa le fie frica de lucruri care nu i
deranjau cand erau mai mici. Cateodata acest lucru 1i ingrijoreaza pe parinti. E bine de stiut
ca temerile sunt parte din procesul de crestere. Cu cat inteleg mai bine notiunea de
“pericol”, cu atat devin mai ingrijorati sa nu fie raniti. Cand li se dezvolta imaginatia, copiilor
incepe sa le fie frica de monstri si fantome.

La aceastd varsta, copiii nu pot face distinctia intre imaginar si realitate. Ei cred ca
ceea ce vad — sau isi imagineaza — chiar exista. Deci pot sa le fie brusc teama de masti,
desene din carti, personaje din desene animate sau jucarii. Aceste lucruri se intampla pentru
ca ei au Invatat despre pericol, dar nu au inca notiunea despre lucrurile ireale.

La aceastd varsta copiii cred ca visele lor sunt reale, astfel ca pot fi foarte speriati
seara singuri in camerele lor. Prescolarii pot simti teama cand parintii ii lasa singuri. Acest
lucru se intdmpla deoarece ei inteleg pericolul, dar tot nu cred ca parintii se vor intoarce
intotdeauna.

La aceasta varsta, copiii refuza sa stea la prieteni de familie sau la rude. Cei care pana
acum adorau sa stea la bunici, pot dintr-odata sa refuze sa mai stea la ei. Cand fac asta, copiii
nu sunt obraznici, ei vor sa preia controlul asupra propriului lor corp, doresc sa decida singuri
cu cine interactioneaza. Dezvoltarea acestei abilitati este foarte importanta. Respectandu-le
intimitatea, Ti Tnvatdm ca ei au dreptul s3 aibd control asupra propriului lor corp. in aceasts
perioada, copiii au mare nevoie de sprijin si incurajare. Ei au nevoie sa stie ca noi le
intelegem si le respectam sentimentele si ca ii vom proteja.

Respectarea sentimentelor copiilor inseamna sa:

o 1i ajutam sa spuna in cuvinte ce simt;

o le spunem ca si noi ne simtim uneori la fel ca ei;
o nuradem de ei;

o nu i pedepsim pentru ca le este frica.

Varsta scolara (6 — 13 ani)
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Aceastd perioadd este foarte importantd pentru viata copiilor si a parintilor lor. Tn
aceastd perioada cei mai multi copii Tncep scoala. Cand copiii incep sa mearga la scoala,
lumea lor se schimba. Ei trebuie sa invete rapid sa se descurce singuri, fara parinti, sa stea
fmpreuna cu alti copii, necunoscuti si sa faca fata cerintelor mai multor adulti. Ei vor trebui
sa invete si sa respecte noi programe si rutine. Cele trei aspecte importante pentru aceasta
etapa sunt:

1) temperamentul;

2) relatiile cu ceilalti copii;

3) pubertatea.

Temperamentul

Noile provocari care apar odata cu inceperea scolii au tendinta de a evidentia
diferentele dintre temperamentele copiilor. Fiecare copil se naste cu un temperament.
Fiecare dintre noi are un mod special in care percepe lumea din jur, un mod care este
fnnascut si care nu poate fi schimbat. Fiecare temperament are puncte tari si provocari.
Temperamentul copilului influenteaza foarte mult modul in care acesta se comporta la
scoala.

Cele mai importante caracteristici ale temperamentului sunt:

1. nivelul de activare comportamentala;
ritmicitatea;
deschiderea spre nou;
adaptabilitatea;
gradul de distractibilitate;
persistenta;

7. intensitatea.

Nivelul de activare comportamentald. Unii copii sunt hiperactivi, vor tot timpul sa
alerge, sa sara sau sa se catare. Ei stau foarte greu linistiti, chiar si la masa. Par sa fie mereu
in miscare, in vreme ce alti copii sunt inactivi si prefera activitatile linistite, precum rasfoitul
unei carti, reviste sau realizarea unui puzzle. Exista si copii care au un nivel de activare
comportamentala undeva la mijloc intre cele doua extreme.

Ritmicitatea. Unii copii au ritmuri predictibile. Li se face foame la intervale regulate
de timp, se trezesc, adorm si merg la baie aproximativ la aceeasi ora in fiecare zi. Alti copii au
schimbari de ritm. Este posibil sa le fie foame la amiaza intr-o zi si sa nu le fie in dupa-amiaza
zilei urmatoare. Ei se pot trezi foarte devreme luni, dar sa doarma pana tarziu marti. Alti
copii au gradul de ritmicitate undeva intre cele doua extreme.

Deschiderea spre nou. Unii copii sunt deschisi la situatii noi. Ei zambesc stradinilor,
Tncearca sa se Imprieteneasca cu grupuri noi de copii si sa se joace cu ei, isi fac usor prieteni,
adora sa incerce feluri noi de mancare si sa mearga in locuri noi. Alti copii sunt reticenti la
nou. Ei se ascund sau sunt reci cu strainii, se integreaza greu in grupurile noi de copii, resping
felurile noi de mancare si evitd sa mearga in locuri noi. Alti copii au reactii care pot oscila
intre cele doua extreme.

Adaptabilitatea la schimbare. Unii copii se adapteaza repede la schimbarile de
program, loc sau oameni. Ei pot sd se obisnuiasca cu o schimbare de program sau de
profesor intr-o zi sau doud. insd sunt si copii care se adapteaza mai greu. Se poate s3 treacs
o luna pentru a se obisnui cu o schimbare de program sau cu un profesor nou. Alti copii au
gradul de adaptabilitate situat undeva intre cele doua extreme.

Gradul de distractibilitate. Atentia unor copii este usor de distras. Se muta dintr-un
loc in altul, in functie de ceea ce vad sau de ceea ce aud in acel moment si termina foarte

ouswWwN
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greu o sarcina de lucru deoarece atentia lor este mereu distrasa de alte lucruri. Dar cand
sunt tristi sau dezamagiti, este foarte usor sa le distragem atentia si sa 1i Tnveselim. Sunt si
copii care nu sunt usor distractibili. Ei pot sta linistiti sa citeasca mult timp, insa atunci cand
sunt infometati sau tristi, este foarte greu sa le distragem atentia. Alti copii au gradul de
distractibilitate undeva intre cele doua extreme.

Perseverenta. Unii copii sunt foarte perseverenti, nu parasesc sarcina de lucru pana
cand nu reusesc sa o termine. Ei au un obiectiv in minte si continua sa lupte sa 1l atinga. Ei nu
renunta in fata noilor provocari si nu este usor sa 1i convingem sa se opreasca, daca ei nu
doresc asta. Alti copii sunt mai putin persistenti. Daca cad, ei nu se mai ridica, daca nu
reusesc sa faca repede un puzzle, isi pierd interesul. Este foarte usor sa 1i convingem pe
acesti copii sa se opreasca din ceea ce fac. Sunt si copii care au un grad de perseverenta
situat intre cele doua extreme.

Intensitatea. Unii copii au reactii emotionale foarte intense in diferite situatii si
evenimente. Daca au o dificultate Tn a realiza puzzle-ul, incep sa tipe si sa arunce piesele. Ei
si exprima tristetea si furia intr-un mod foarte intens, dar acelasi lucru se intdmpla si cu
sentimentul de fericire. Ei plang tare cand sunt suparati si rdd cu gura pana la urechi cand
sunt fericiti. Stim mereu care sunt sentimentele lor. Alti copii au reactii linistite*. Cand sunt
suparati, plang linistit, cand sunt fericiti, zambesc fara zgomot. Este dificil sa stim care sunt
sentimentele acestor copii. Exista si copii care au reactii emotionale situate undeva intre cele
doua extreme.

Desi nu este posibil sa schimbam temperamentul unui copil — de exemplu, de a face
un copil activ dintr-unul inactiv - putem identifica punctele forte ale fiecarui copil pentru a le
incuraja. De asemenea, putem identifica provocarile fiecarui copil si putem crea un mediu
favorabil, care sa ii permita fiecarui copil sa reuseasca sa faca fata situatiilor cu care se
confrunta.

Asemanarile si deosebirile intre temperamentul copilului si al tau - sau intre
temperamentul copilului tau si cel al cadrului didactic pot afecta foarte mult aceste relatii.
Gandeste-te la un parinte care nu este foarte activ. Acestui parinte ii place sa stea in cas3, sa
citeasca in liniste si sa asculte muzica in surdina. Ce s-ar putea intampla in cazul in care acest
parinte are un copil cu un nivel ridicat de activare comportamentala? Ce se va intampla in
cazul in care acest copil este tinut in casa si se asteapta de la el sa stea linistit? Parintii care
recunosc o diferenta de nivel de activare comportamentald vor fi capabili sa isi ajusteze
asteptarile si sa gaseasca modalitati de a satisface nevoile copilului. Parintii care nu isi dau
seama ca diferentele temperamentale ar putea fi cauza comportamentelor diferite ale
copiilor, vor crede ca unul dintre copii este ,,rau”.

Asemanarile dintre temperamentul tau si cel al copilului tdu au puternice influente in
relatia ta cu acesta. Pentru a avea o relatie sanatoasa cu copilul tau, este important sa
cunoasti rolul temperamentului in comportamentul copilului si in comportamentul tau.

Relatiile cu alti copii

in timpul anilor de scoald, relatiile sociale ale copiilor devin tot mai importante.
Interesul lor crescut pentru legarea de prietenii este un semn al independentei. Lumea lor se
extinde. Ei invata despre cum gandesc, ce cred si cum se comporta ceilalti.

Tn aceastd etapd, copiii au pentru prima datd probleme complicate. Ei trebuie s
invete cum sa gestioneze un conflict cu alti copii, divergente de opinii, sa fie demni, sa
inteleaga loialitatea si sa dea dovada de bunatate chiar si atunci cand altii nu fac asta. Baza
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pentru succesul copiilor in aceasta etapa a fost pusa de la nastere si pana in prezent. Daca si-
au dezvoltat panda acum abilitatile de constientizare a propriei persoane, stima de sine,
competenta si increderea, ei pot face fata acestor noi provocari.

e Copiii care au o pdrere buna despre ei insisi, care se vad ca fiind atenti si capabili sunt
mult mai predispusi sa ia decizii corecte.

e Cei care au observat ca parintii lor isi rezolva conflictele, supararile si problemele fara
agresivitate si violenta sunt mult mai predispusi sa isi rezolve propriile conflicte in
mod pasnic.

e Cei care au invatat de la parinti sa asculte, sd comunice si sa ii trateze pe cei din jur cu
respect sunt mult mai predispusi sa se poarte n acest fel cu colegii si profesorii lor.

e Cei care se simt sprijiniti si acceptati de parintii lor, sunt mult predispusi sa le ceara
sfaturi si ajutor.

Responsabilitatea majora a parintilor in aceasta perioada este sa le ofere copiilor
lor sprijin si indrumare. Rolul nostru este sd le aratdm cum sG comunice eficient, cum sd dea
dovadd de bundtate, cum sd ofere ajutor, cum sd isi repare greselile, cum sa fie loiali si cum
sd actioneze cu integritate. Aratandu-le cum sa se comporte cu ceilalti, lucram la atingerea
obiectivelor noastre pe termen lung. Prin consolidarea stimei lor de sine si a sentimentului
de incredere Tn parinti, punem bazele tranzitiei in bune conditii catre independenta din
timpul adolescentei.

Pubertatea

La sfarsitul acestei etape, copiii intrd la pubertate. Tn aceastd perioad3d au loc
schimbari importante, atat fizic, cat si emotional. Corpurile lor se schimba, insa desi incep sa
arate ca adultii, tot copii raman. Hormonii le pot schimba dispozitia emotionala. Ei vor din ce
din ce mai multa independenta, dar este posibil sa nu aiba abilitatile necesare pentru a lua
propriile lor decizii. Ei realizeaza ca principiile si convingerile lor pot fi diferite de cele ale
parintilor lor. De asemenea, ei incearca sa inteleaga cine sunt, ca indivizi.

Toate aceste modificari pot naste conflicte intre parinti si copii. La fel cum au facut
atunci cand au fost mici, la aceasta varsta copiii vor sa ia propriile decizii. Dar deciziile sunt
mai mari acum si au consecinte pe masura. Deci, parintii se ingrijoreaza cu privire la
siguranta copiilor lor, ei se tem ca, copiii lor vor avea probleme sau vor face nazbatii la
scoald, si fac griji ca prietenii copiilor lor ii vor influenta negativ.

Responsabilitatea principala a parintilor in aceasta perioada este sa isi protejeze
copiii, respectandu-le nevoia de independenta.

Pot implini acest lucru actionand in prin urmatoarele moduri:

e 53 gaseasca moduri prin care sa ramana langa copiii lor fara a-i constrange.

e 53 fie dispusi sa asculte, sa discute si sa ofere sfaturi.

e sdincerce sa inteleaga emotiile din spatele comportamentelor copiilor lor.

e sa demonstreze ca ei vor fi mereu acolo, pentru a le oferi copiilor ajutor.

e safiajute safisi descopere calitatile si caracteristicile speciale.

e sd trateze cu seriozitate temele copiilor si sa ii sprijine in pregatirea lor pentru

scoala.

e sd cunoasca profesorii copiilor lor.

e 53 permita copiilor sa invite acasa prieteni.

e sa stie unde sunt copiii lor si cu cine, dar in acelasi timp sa le respecte nevoia de

intimitate.

e sa demonstreze ca cei mici pot avea incredere in ei.
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e safisi ajute copiii sa distinga singuri ce este bine si ce este rau.
e sd isi ajute copiii sa gaseasca moduri eficiente prin care sa reziste presiunilor
grupului de prieteni.

e safsi ajute copiii sa si dezvolte sentimentul de responsabilitate si competenta.

e safiimplice In luarea de decizii familiale si sa le respecte punctul de vedere.

e sdfiincurajeze sa ofere ajutor celor din jur.

e sadiscute cu ei despre viitor si despre toate posibilitatile sale.

e safiincurajeze sa aiba vise legate de modul de desfasurare al propriei vieti.

e saliajute sa gaseasca moduri prin care sa 1si atinga obiectivele.

Relatia bazata pe respect, incredere si caldura, pe care ai construit-o inca de la
nasterea copilului tau, va servi acestuia ca o ancora in calatoria prin adolescenta.

Adolescenta (14 - 18 ani)

Caracteristica acestei perioade este experimentarea. Adolescenta este o perioada
foarte speciala, copilul fiind aproape adult si capabil sa comunice cu parintii despre aproape
orice. Copiii din aceasta etapa se pot gandi la propriile idei noi, dezvoltandu-si sistemul de
valori si traseul pe care vor sa il urmeze. Toate acestea inseamna schimbari majore in relatia
copil — parinte si cu siguranta vor mai exista schimbari de-a lungul dezvoltarii. Este important
ca toate aceste schimbari sa fie luate ca adevarate oportunitati de a-i invata pe adolescenti
cum sa ia decizii corecte, cum sa rezolve conflicte si cum sa faca fata unui esec.

Sarcina principalda a adolescentului in aceasta perioada este de a gdsi propria
identitate. Sarcina principalad a parintelui in acesta etapa de dezvoltare a copilului este de a-
si Imbunatati relatia cu acesta, dezvoltandu-i totodata independenta.

Identitatea

Tn aceastd etapd, copiii au puterea s3 se manifeste asa cum doresc ei, nu cum se
asteapta parintii lor. Ei pot sa se exprime printr-o schimbare brusca in alegerile lor legate de
muzica, haine, coafura, prieteni, credinte, preferinte alimentare, activitati extrascolare,
interese academice sau planuri pentru viitor. Uneori parintii pot crede ca ceea ce au invatat
copiii lor se poate pierde, pentru ca acestia incep sa aiba propriile convingeri religioase si
politice, nu mai merg la slujbele religioase, isi vopsesc parul in culori neobisnuite sau poarta
haine bizare.

Devenind astfel foarte diferiti fata de parintii lor, vor fi mult mai capabili sa afle cine
si cum sunt, care este propria lor identitate. Uneori in aceasta perioada, tinerii pot
experimenta lucruri care pot fi ddunatoare propriei sanatati precum: consumul de droguri si
alcool, relatii de cuplu si sex. Ei vor intelege greu ca acestea pot fi ddunatoare. Creierul lor nu
este inca complet dezvoltat, acele parti ale creierului care ne ajuta sa prezicem consecintele,
sa planificam si sa cantarim optiunile nu sunt inca pe deplin formate, concluzia fiind ca
adolescentii uneori fac lucruri riscante pentru ca ei cred ca lor nu li se pot intdmpla lucruri
neplacute.

n acest timp, increderea dintre parinti si copii, consolidata in timp, devine extrem de
importanta. Adolescentii au nevoie sa stie ca se pot intoarce la parinti fara frica, pentru
informatii si sfaturi. Copiii nu isi doresc sa fie controlati, dar ei au nevoie sa stie ca
dumneavoastra sunteti acolo, aproape, pentru a le oferi informatii clare si oneste intr-un
mediu sigur si structurat.

Consolidarea relatiei dintre pdrinte si copil
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Legatura parintilor cu proprii copii Incepe finainte ca acestia sa se nasca. Prin
construirea increderii si consolidarea atasamentului la varste mici, ai modelat relatia care fi
va ajuta sa devina adulti. Copiii sunt mult mai predispusi sa treaca cu bine prin adolescenta
daca relatia cu parintii lor este calda, prietenoasa si bazata pe iubire, stabila, consecventa si
predictibila.

Adolescentii care au o relatie stransa cu parintii, sunt mult mai predispusi:

e sa aiba relatii pozitive cu alti adolescenti si adulti;

e sdaibaincredere in parinti si sa doreasca sa mentina acest sentiment;

e sdraspunda celorlalti cu respect si empatie;

e saaiba incredere in sine si stima de sine crescuta;

e sa fie mai cooperanti cu ceilalti;

e sa fie sdnatosi mental;

e sd asculte si sa tina cont de sfaturile parintilor.

Tncercdrile de a controla sau de a pedepsi adolescentii contribuie la dezvoltarea de
resentimente, furie, lipsa de onestitate si rezistenta. Adolescentii care vad ca parintii i
controleaza sau intervin in viata lor, vor adopta un comportament de evitare si sunt mult
mai predispusi sa devina anxiosi si depresivi. Ei se vor teme sa discute cu parintii lor despre
ceea ce ii preocupa, vor petrece mai putin timp cu ei si vor respinge toate sfaturile primite
de la acestia.

Aceasta etapa ofera parintilor o ultima oportunitate de a-si ajuta copiii sa devina
independenti, sa-si dezvolte abilitatile de a lua decizii singuri, intr-un mediu sigur si suportiv.
Parintii Tsi pot ajuta adolescentii sa devina independenti prin:

e Respectarea ideilor copiilor, chiar si atunci cand sunt diferite de ale lor;

e Tncurajarea copiilor sa descopere ce calitati au;

e Oferirea de iubire neconditionata;

e Purtarea de discutii de la egal la egal;

e Manifestarea de incredere in abilitatile copiilor de a lua decizii si de a face fata

consecintelor deciziilor luate;

e Respectarea sentimentelor copiilor;

e Spijinirea copiilor atunci cand gresesc;

e Tncurajarea copiilor s3 nu se descurajeze dupd ce au avut un esec;

e Luarea in considerare a punctului de vedere al copiilor atunci cand ei se simt

nedreptatiti;

e Negocierea de solutii pentru rezolvarea divergentelor.

Independenta adolescentilor este incurajata cand parintii au incredere in ei si 1i
respecta.

Copilul ca individ

Tnca de la nastere, existd numeroase diferente individuale ale modului in care copiii
reactioneaza la lumea din jur. Apar diferente in ceea ce priveste durata perioadelor de plans,
ale felului in care pot fi linistiti, ale modului de a reactiona la foame, la temperatura si la
discomfort, precum si ale perioadelor de somn de care au nevoie. Aceste reactii nu sunt
superficiale, sunt innascute. Ele ne ofera o imagine despre stilul individual al copilului, si
despre modul in care el invata sa experimenteze lumea.
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Se pot identifica trei grupe de stiluri individuale: copilul cuminte, copilul dificil si
copilul fricos. Majoritatea copiilor nu se inscriu perfect intr-una dintre aceste grupe. Multi
dintre ei prezinta caracteristici combinate din cele trei grupe, cu predominanta elementelor
dintr-o anume grupa.

Copilul cuminte sau flexibil

Cei mai multi dintre copii se Tnscriu in aceastd categorie. Am putea spune ca este
copilul cel mai usor de crescut (desi orice copil poate fi dificil). Copilul cuminte se va adapta
relativ usor la schimbarea persoanelor care il ingrijesc, la introducerea felurilor de mancare
noi sau a activitatilor diferite, si va fi sociabil cu persoanele straine.

Caracterisiticile copilului cuminte:
e Regularitatea functionarii biologice (mancat, dormit, schimbat);
e Reactii pozitive la stimuli noi;
o Adaptare fara dificultati la schimbare (locuri, oameni, activitati noi);
e Reactivitate de intensitate moderata.

Datorita faptului ca interactionarea cu lumea a acestui copil nu pare sa opuna
dificultati, adultii care il ingrijesc vor avea reactii pozitive. Acest stil este Thnascut, si nu
invatat ca reactie la mediu.

Copilul dificil sau solicitant

Acest copil e mai dificil de crescut. Adultii din preajma lui trebuie sa-i experimenteze
continuu reactiile pentru a afla de ce are nevoie. Este tipul de stil opus copilului cuminte si
este mult mai solicitant pentru parinti si ingrijitori.

Caracteristicile copilului solicitant:
e Functionare biologica neregulat3;
e Reactii predominant negative la stimuli noi;
e Adaptare anevoioasa la schimbare;
e Dispozitii negative frecvente;
e Reactii pozitive si negative de mare intensitate.

Este un copil foarte sensibil, care traieste totul la mare intensitate, iar adultii din
preajma trebuie sa fie foarte atenti la modul in care vor introduce experiente noi. Cand
bebelusul creste, apar dese accese de furie. De multe ori, adultii cred ca, copilul care are un
astfel de temperamet este pur si simplu ,rebel” sau ca trebuie ,sa invete cine e seful”.
Parintii copiilor dificili se Indoiesc de ei insisi si sunt foarte vulnerabili la sfaturile celorlalti.
Dupa un timp, daca li se ofera ingrijiri atente si multa tandrete, acesti copii vor deveni mai
cooperanti. Exprimarea fericirii este la fel de intensa si de vie ca si cea a nefericirii.

Copilul greu de urnit sau fricos
Acest stil este o combinatie intre copilul cuminte si cel dificil.

Caracteristicile copilului fricos:
e Reactii de retragere la confruntarea cu stimuli noi;

19



e Adaptare anevoioasa la situatii noi;

e Dispozitie generala buna, exceptdand momentele de confruntare directa cu situatii
noi;

e Tendinta de a dezvolta ritmuri biologice normale.

Acest copil se adapteaza lent la situatii noi, si numai dupa ce a fost confruntat trep-
tat si de mai multe ori cu situatia respectiva. Daca va fi fortat sa se adapteze re- pede, se va
retrage. Parintilor care au un astfel de copil trebuie sa stie cand sa-l protejeze de situatii
neplacute; ei trebuie sa gaseasca momentul potrivit pentru a-l expune la la stimuli noi, astfel
Tncat copilul sa se familiarizeze cu experienta noua si sa se simta bine.

Parintii nu trebuie sa-si compare copilul cu alti copii, ci sa fie atenti si sa descopere
stilul personal al copilului lor. E important ca parintii sa stie ca stilul are un rol important in
formarea personalitatii.

Din perspectiva Tnvatarii, literatura de specialitate face distinctia intre trei stiluri
principale de invatare: stilul auditiv, vizual si kinestezic. Aceste stiluri sunt formate pe baza
unui fundament genetic (asa ne nastem) si a experientei personale de viata.

Aunditiv/iAscultare Vizual/A vedea Practic/Kinestezic
15i aminteste ce spune Tl ajuts dacs ia Isi aminteste ce face,
sau ce aude notife sau dacd impreund cu toate

deseneazi ceva experientele trecute

Vorbegte tare cu el’ea Tl ajuts graficele si | Ii plac recompensele cu
insugi/insdgi imaginile caracter material
Nu se descurcd Intimpina Ii place =3 atingd camenii
intotdeauna cu dificultafi la in timp ce vorbegte cu el
instructiunile scrize concentrarea

asupra unor
activitifi verbale

Ti place =4 asculte pe Preferd =4 Isi rezolvi efectiv
altii citind ceva cu voce | priveasci, decéitsd | problemele
tare vorbeascd sau sd

treacd la actiune

Sopteste in timp ce Este de multe ori Bate din picior/cu

citegte bine organizat creionul in masd

Ii plac discotiile din Isi aminteste ce Giéseste modalitati de a

clasa vede se deplasa

Are nevoie 53 Asazi informagiile | I5i pierde interesul cand

vorbeasecd in timp ce primite in format nu este implicat in mod

invatd lucron nod vizual activ

i;i amintegte fetele Ii place si citeascd | Nu ortografiazi bine

camenilor 51 ortografiaza bine

Fredoneaza/cinta Are o personalitate | Are o personalitate
tacutd, linigtitd deschisi

Zgomotul este un Obzerva detaliile MNu poate sta linigtit mult

element de distragere a timp

atenfied

Lectura 4 (suplimentard). CUM ESTE FAMILIA NOASTRA SI CARE ESTE
MODELUL EDUCATIONAL PE CARE L SUSTINEM?
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Prelucrare dupd Carte pentru profesionistii care lucreazd cu pdrintii. Bucuresti : Vanemonde,
2005.

Familia are o influenta profunda asupra copilului si asupra formarii lui ca individ.
Familiile sunt constelatii deosebite unele de altele. Pot fi familii mici, nucleare sau familii
mari, extinse. Unii au doi parinti, matusi, bunici si veri. Altii nu au atatea rude. Multi copii
provin din familii monoparentale, din familii in care ambii parinti au cariere stralucite sau din
familii care traiesc in comun. Copilul poate fi adoptat sau poate fi crescut de rude. Prin
termenul de ,familie” intelegem toate tipurile de familii.

Fiecare familie are o cultura personalad. Exista multi factori care contribuie la con-
stituirea culturii unei familii : zona geografica, rasa, limba, religia, marimea familiei,
veniturile si perioada in care au locuit in acelasi loc.

Contextul familial este un element foarte important care 1l influenteaza pe copil inca
de la nastere. Este mixat de-a lungul timpului, adaptat la situatii noi si la noi membrii ai
familiei, si combinat cu fiecare generatie. Cultura familiald patrunde in toate colturile si
influenteaza felul in care parintii reactioneaza la numeroasele fatete implicate in procesul de
crestere a unui copil. Printre acestea amintim:

e Igiena;

e Manierele;

e Asteptarile legate de varsta potrivita pentru a face un anumit lucru;

e Mancarurile pe care trebuie sa le manance un copil si cum trebuie preparate;

e Obiceiruile legate de culcare;

e Rolurile si responsabilitatile copiilor in familie;

e Comportamentele dezirabile pentru copii, cum ar fi statul la masa cu adultii la ora

fixa;

e Disciplina;

e Cum trebuie sa vorbeasca adultii cu copiii si invers;

e Rolurile fetitelor si ale baieteilor;

e Obiceiurile de toaleta;

e Interesul fata de dezvoltarea unor capacitati speciale la copii.

Un parinte poate considera ca felul in care el isi creste copilul este cel mai potrivit.
Uneori, parintii nu-si dau seama ca exista alternative. E important de inteles ca a fi parinte
este o experienta din care toatd lumea are de invatat. Fiecare parinte trebuie sa fie constient
de propriile practici, sa-si examineze cu atentie motivatiile, sa observe copilul si sa vada daca
comportamentul sdu este adecvat nevoilor acestuia si sa fie intotdeauna deschis la noi
moduri de crestere a copiilor. Tabelul de mai jos prezinta mai multe tipuri de practici de
crestere a copilului in functie de modelul cultural al familiei si experientele copilului in cadrul
familiei. Parintii ar trebui sa observe aceste practici si sa inteleaga cat de mare este influenta
lor asupra propriilor lor familii. Apoi, ar trebui sa fie constienti de masura in care fsi
influenteaza proprii copii.

Cultura familiei si experienta copilului

Structura familiei
e Familii mobile, nucleare. e Copilul are putine contacte cu rudele.
Prietenii iau locul rudelor.

e Familia este o retea inchisda; membrii | ® Copilul este obisnuit sa fie multa lu- me in
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familiei locuiesc in aceeasi zona sau fin
aceeasi localitate.

e Familia mare, in care toti membrii
locuiesc impreuna si impart veniturile.

casa, oameni care vin si pleaca. Copilul
mananca si doarme in mai multe locuri.
Copilul este implicat Tn mai multe
activitati si este obisnuit cu un nivel ridicat
de responsabilitate si cooperare. Copiii
care incearca sa se separe pot fi
considerati ,tradatori“ de familie.

Structura puterii

e Familia democrata in care deciziile se iau
impreuna.

e Un singur membru al familiei are puterea
si autoritatea de a lua decizii.

Copilului i se da voie si este incurajat sa
negocieze si sa faca compromisuri.

Copilul trebuie sa se supund, sa inde-
plineasca ordine si sa respecte auto-
ritatea adultilor.

Atitudinea fata de munca

e Familia orientata spre cariera in care
munca este platita. Parintii 1si pot aduce
de lucru acasa, dar au si preocupari in
afara profesiei.

e Membrii familiei au slujbe plictisitoare si
monotone care nu necesita initiativa sau
autonomie. Implinirea personald se
realizeaza in momentele de recreere.

Parintii vor ca copilul sa aiba oportunitati
similare, sa fie creativ si sa-si dezvolte
propriile interese. Copilul invata jucandu-
se.

Parintii nu se asteapta ca copilului sa-i
placa sa invete. Atitudinea lor este ,Fa-ti
temele si apoi joaca-te !“. Se pot astepta
ca copilul sa stea mult la lectiile grele.

Grija pentru copil
e Parintii considera ca profesorii trebuie
intotdeauna respectati.

e Parintii cred ca copilul trebuie respectat si
ca grija pentru copil face parte din
reteaua moderna a familiei extinse.

Copiii vin la scoala imbracati cu hainele
cele mai bune, li se spune sa asculte de
profesori si 1i trateaza pe acestia formal,
superficial.

Copilul poate veni la scoalda sau la
gradinita imbracat cu hainele obisnuite de
joaca. Copilul si parintii 1 trateaza pe
profesor informal.

Conceptia despre dezvoltarea copilului

e Familia considera ca perioada in care
copilul poate sa suga dureaza pana la un
an.

e Familia considera ca perioada in care
copilul poate sa sugd dureaza pana la doi
ani.

Copilul este hranit la san pana la 6-12 luni.
Disciplina incepe cu a spune ,nu“ a lovi
copilul peste mana, si a-l lasa sa planga
dupa sase luni.

Copilul poate fi hranit la san de la doi
pana la patru ani sau 1i este permis sa
manance din biberon pana la cinci ani.

Disciplina incepe la sfarsitul acestei
perioade.
Experienta dreptatii sociale
e Membrii  familiei sunt subiecti ai | ® Nevoile copilului pot fi ignorate sau
discriminarilor, experimenteaza lipsa de | ridiculizate, acesta fiind pregatit sa
oportunitati, violenta si sunt nevoiti sa | supravietuiasca 1intr-un mediu ostil.
suporte ostilitatea Politiei. Copilul este invatat sa tolereze

nedreptatea si sa nu se astepte la prea
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e Familia este privilegiatda, are multe
oportunitati si trdieste intr-un mediu
securizant.

mult.

e Copilului i se da ceea ce cere, este invatat
ca va avea ceea ce isi doreste si ca lumea
este un loc sigur.

Valorile familiei
e Familia este puternica si strans unita.

e Familia are multe relatii interpersonale.

e Membrii familiei traiesc independent.

e Familia trdieste mai mult in prezent decat
in trecut sau in viitor.

e Valori familiale legate de curatenie.

e Valori referitoare la onoare, demnitate, si
mandrie.

e Familia pune mai multa valoare pe
dezvoltarea interioara a copilului decat pe
ceea ce invata.

e Familia modesta

e Copilul este invatat ca familia este mai
importantad decat individul. Se asteapta ca
membrii sa-si sacrifice dorintele personale
familiei.

e Copilul se afla intotdeauna in compania
celorlalti si este tinut tot timpul in brate.
Este orientat spre ceilalti.

e Copilul este tinut in brate doar pentru a-I
linisti cand plange sau pentru a-l
transporta dintr-un loc in altul. Doarme
mult singur. Are camera si jucariile lui.

o Stilul de viata al copilului este orientat
spre proces. Se pune putin accent pe
activitatile de rutina ca mancatul sau
dormitul la ore fixe.

e Sugarul/ copilul poate fi hranit cu
lingurita/ lingura, este spalat pe fata
foarte des, hainele sunt fintotdeauna
curate, iar ritualul de toaleta poate incepe
din primul an.

e Copilul este certat aspru cand este
nepoliticos si obraznic. El trebuie sa nu
pateze onoarea familiei prin
comportamenul sau si prin ceea ce invata.

e Fiecare copil este acceptat ca individ.
Copilul nu este impins sa faca progrese pe
scala de dezvoltare sau sa invete unele
lucruri mai devreme (scris-citit).

e Copilul este invatat sa tina capul jos in
public si este descurajat atunci cand
fncearca sa atraga atentia asupra lui. Nu e
acceptabil ca un copil sa ceara ce vrea.
Afectiunea nu va fi aratata in public.

Stiluri de comunicare
e Familia Tncurajeaza exprimarea libera a
copilului.

e Familia are o traditie orala foarte

accentuata.

e Familia isi exprima deschis sentimentele.

e Copilul este finvatat sa-si exprime
personalitatea prin comunicare verbala si
este gratificat atunci cand vorbeste si
asculta atent.

e Cultura se invata prin povesti, poezii si
cantece. Adultii dirijeaza comportamentul
copiilor spunand o poveste cu morala.

o Copilului i este permis sa planga, sa tipe si
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e Familia considera ca sentimentele nu ar
trebui aratate deschis.

sa aiba accese de furie.
e Plansul si tipetele sunt descurajate.

Conceptii asupra disciplinei

e Familia este adepta discilpinei aspre
bazata pe amenintari, lovituri si umilire
verbala.

e Familia il motiveaza pe copil prin auto-
disciplina.

e Familia 1l sa fie

cuminte.

motiveaza pe copil

e Familia incearca sa reduca conflictul si sa
lase armonia sa domine.

e Copilul Tnvata sa respecte autoritatea si sa
vina atunci cand este chemat.

o Copilului i se da libertatea de a suporta
consecintele. Adultii vorbesc incet si il
avertizeaza pe copil ca s-ar putea sa se
simta neplacut daca nu este cuminte.

o Copilul este disciplinat datorita certurilor,
al amenintarilor si promisiunilor.

e Copilul este certat, umilit si facut de
rusine atunci cand se cearta/ bate sau
cand are accese de furie.

Cand familiile Tsi lasa copiii intr-un grup (gradinita, cresa), isi extind cultura familiala
pentru a include si alti adulti. Ingrijitorii au responsabilitatea de a acorda grija fiecarui copil
in parte, astfel incat sa-l satisfacd nevoile si interesele tindnd cont de contextul lui familial.
Membrii familiei, la randul lor, au responsabilitatea de a-l informa pe ingrijitori despre
obiceiurile si practicile lor. Modul cel mai simplu de a avea siguranta ca ingrijitorii vin in
intampinarea nevoilor individuale ale fiecarei familii este organizarea de intalniri cat mai
dese pentru cunoasterea reciproca.

Recompensa vs. pedeapsa

Conform unui studiu olandez, copiii de pana la 8 ani retin ca au facut un lucru bun
atunci cand sunt laudati sau apreciati. Nu-si aduc aminte insa ca au facut ceva rau, daca sunt
certati. Abia de la 11 ani invata din greseli. Asa ca prima parte a copilariei e plind doar de
greselile ... parintilor.

Cercetatorii olandezi au observat, prin imagini RMN, ca micutii sub 8 ani isi activeaza
mai puternic centrele de control ale creierului atunci cand primesc o recompensa decat
atunci cand sunt pedepsiti. Descoperirea vine sa revolutioneze metodele de educare a celor
mici.

Asadar, intr-un top al greselilor facute de parinti in cei asa numiti 7 ani de acasa, pe
loc fruntas ar sta masurile de severitate excesiva - daca cel mic nu asculta, trebuie sa fie
pedepsit ca sa tind minte.

Si mai grav, este cand pedepsele sunt irationale si mult prea mari pentru orice fel de
prostioara pe care o face copilul. O alta greseala majora a parintilor este dezinteresul fata de
cel mic. Daca acesta are parte de hrana, jucarii si un loc de odihna, nu inseamna ca nu ii
lipseste nimic in viata.

Atentia parintilor si interactiunea cu acestia este esentiald pentru dezvoltarea lui
ulterioara. Altfel, copilul se loveste de abandonul afectiv.
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Lectura 5: DIMENSIUNILE EDUCATIEI PARENTALE sau CE ACOPERA EDUCATIA
REALIZATA iN FAMILIE (SI IN SCOALA, ULTERIOR, INCLUSIV IN PARALEL CU
ACTIUNEA FAMILIEI)?

Sursa: Adaptare dupa Note de curs Modul psihopedagogic, anul I, Pedagogie generald,
autori: Cosmina Mironov si Anca Popovici

Educatia acopera, prin traditie, diferite continuturi ale Tnvatarii, care s-au diferentiat
pe cateva laturi principale sau dimensiuni ale educatiei, cum sunt:
Educatia intelectuals;

Educatia moral-civica;
Educatia spiritualg;
Educatia estetica;
Educatia fizica;

® Educatia profesionala.

in calitate de adulti, pdrintii au menirea sd contribuie la dezvoltarea copilului lor, ca
fiinta umana, in toate aceste directii.

Educatia intelectuala

Tn cadrul familiei copilul isi insuseste limbajul. Volumul, precizia vocabularului si
corectitudinea exprimarii copilului depind de munca depusa de parinti Tn aceasta directie. Ca
prim factor de educatie, familia ofera copilului aproximativ 90% din cunostintele uzuale (ex:
despre plante, animale, ocupatiile oamenilor, obiecte casnice etc.). Familia se preocupa si de
dezvoltarea proceselor intelectuale ale copiilor. Ea le dezvolta spiritul de observatie,
memoria si gandirea. Parintii incearca sa explice copiilor sensul unor fenomene si obiecte
pentru a le putea intelege. Copiii pun cele mai multe intrebari in jurul varstei de 3-6 ani, iar
parintii 1i ajuta sa-si Tnsuseasca un numar mare de cunostinte, raspunzand cat se poate de
corect si exact. Construirea unei motivatii adecvate pentru invdtare in general, prin
stimularea curiozitatii si a interesului pentru cunoastere reprezinta resursa cheie pe care
parintii o pot oferi copilului lor pentru a-i asigura un viitor mai bun.

Albert Einstein atragea atentia asupra faptului ca, “curiozitatea e o plantd mica si
delicatd care are nevoie, in afard de stimulare, mai ales de libertate”.

Cand sunt in scoala primara, familia vine in sprijinul acesteia, sustinand ”gustul
pentru citit” al elevilor. Cea mai importanta este stimularea curiozitatii copilului de a citi,
prin cumpararea unor cirti care sa puna bazele unei mici biblioteci. In preadolescent3, este
posibild o deviere de la subiectele strict legate de scoala sau indicate varstei fragede; astfel,
datoria parintilor este de a indruma copilul sa citeasca ceea ce corespunde varstei sale.
Copilul obtine rezultatele la scoala in functie de modul in care parintii se implica in procesul
de Tnvatare. Parintii trebuie sa-i asigure copilului cele necesare studiului: rechizite scolare,
carti de lectura, manuale scolare etc., cat si niste conditii bune de munca: un spatiu adecvat,
mobilat si nu in ultimul rand liniste pentru a se putea concentra. Parintii trebuie sa-si ajute
copiii la Tnvatatura; ajutorul trebuie limitat la o indrumare sau sprijin, nefiind indicat sa
efectueze temele copiilor.

Cu alte cuvinte, oferiti copilului vostru cadrul necesar si lasati-i libertatea sa aleaga, sa
actioneze, sa incerce, sa greseasca, sa invete din propriile experiente.

Fiti Tns3 aldturi de copilul vostru si ajutati-l s3 Tnvete cum s3 invete! Tnvatati-l s3
foloseasca diferite instrumente auxiliare, precum dictionarele, enciclopediile, internetul etc.,
cum sa intocmeasca planuri de idei si rezumate, cum sa ia notite, modalitati eficiente de

25



citire si de studiu, sa respecte un regim zilnic rational de munca si odihna, sa-si formeze stilul
intelectual si sd fie constient de el.
+ Educatia moral-civicd
Tn familie se formeaz3 cele mai importante deprinderi de comportamant si atitudini:
respectul, politetea, cinstea, sinceritatea, decenta in vorbire si atitudini, ordinea,
cumpdtarea, grija fatd de lucrurile incredintate. Tn realizarea acestor sarcini, modelul
parental ajuta cel mai mult; parintele este un exemplu pentru copil. Parintii le spun copiilor
ce este bine si ce este rau, ce este drept si ce este nedrept, ce este frumos si ce este urat in
comportamente. Aceste notiuni il ajuta pe copil sa se orienteze n evaluarea
comportamentului sau si a celor din jur. Tot in sens moral, familia Tl indruma sa fie sociabil,
sa fie un bun coleg si prieten.

+ Educatia spirituald
+ Educatia esteticd

Reprezinta ,activitatea de formare — dezvoltare a personalitdtii umane prin
intermediul frumosului din artd, societate, naturd, receptat, evaluat si cultivat la nivelul
sensibilitdtii, al rationalitdtii (al gdndirii) si al creativitdtii umane”.

Familia contribuie si la educatia estetica a copilului. Parintii sunt cei care realizeaza
contactul copilului cu frumusetile naturii (culorile si mirosul florilor, cantecul pasarilor,
verdele campului etc.), cu viata sociala (traditii, obiceiuri stravechi etc.).

Realizati educatia estetica a copilului vostru dezvoltati-i:

® gustul estetic — capacitatea de a reactiona spontan, printr-un sentiment de

satisfactie sau insatisfactie, fata de obiectele si procesele naturii, fata de relatiile
sociale, fata de operele artistice!

® judecata esteticd — capacitatea de a aprecia valorile estetice pe baza unor criterii

de evaluare prin interventia gdndirii, spre deosebire de gustul estetic, in care
predominante sunt imaginatia si sensibilitatea. Stabiliti Tmpreuna cu copilul
repere de judecata a valorilor frumosului din comportamentul uman, din relatiile
dintre oameni (sociale), din natura, din operele artistice, la ce ne raportam cand
spunem si gdndim cd ceva e bun sau rdu, frumos sau urat... intrebati copilul in
orice context daca fi place sau nu ce face, ce vede, ce simte... si DE CE?

Dezvoltati copilului vostru aptitudinile sau talentele creatoare in diferite domenii ale
artei, in care copilul se simte confortabil sau chiar atras. De la modelarea platilinei, la desen,
picturd, fotografie nu este decat un pas catre diferite produse realizate de ei in gospodarie
cu multa iscusinta, culoare si forma, placute ochiului si sufletului.

+ Educatia fizicd

Este latura educatiei prin care se urmareste dezvoltarea armonioasd a organismului,
intdrirea sandtdtii si cultivarea unor calitdti fizice necesare invatarii, muncii si activitatii
sportive.

Familia se preocupa de dezvoltarea fizica a copiilor. Ea asigura hrana si
mbracamintea copiilor, ii fereste de pericole, le lasa timp de joac3, le creaza conditii cat mai
bune de odihna si se ingrijeste de sanatatea lor. Un regim rational de viata nu poate avea
decat urmari pozitive asupra dezvoltarii sale fizice. Familia 1i formeaza copilului primele
deprinderi de igiena personala si sociala si il obisnuieste sa utilizeze factorii naturali (apa,
aerul, soarele) pentru bunistarea organismului. In perioada pubertitii, schimbdrile
fiziologice produse in organism pun probleme noi pentru dezvoltarea fizica a copilului; prin
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indrumari perseverente si afectuoase, prin modificarea regimului de odihna, prin crearea
unor noi deprinderi igienice, familia le va putea rezolva la timpul potrivit.
® Exista doua categorii de sarcini ale educatiei fizice:
® Dezvoltarea fizica si
® Dezvoltarea psihica.
Educatia fizicd inseamnd:

= dezvoltarea capacitdtii fiziologice a organismului prin dezvoltarea si
functionarea unor sisteme ale organismului: sistemul osos, muscular,
nervos, respirator, cardio-vascular etc.;

= dezvoltarea fizicd armonioasd prin asigurarea unor proportii si armonii intre
diferitele componente ale organismului (greutatea, perimetrul toracic,
starea functionala a inimii, oxigenarea creierului etc.);
sunt: viteza, rezistenta, forta, indemanarea etc.;

= formarea deprinderilor igienico-sanitare care se refera la igiena corporala, la
igiena locuintei si a sdlilor de clasa, la igiena alimentatiei etc., respectarea
unui regim corect de munca si odihna;

= dezvoltarea proceselor cognitive la nivelul perceptiilor (spatiale, de miscare,
temporale), spiritului de observatie, atentiei (stabilitatea, distributivitatea,
deplasarea) si gandirii (la nivelul operatiilor: analiza, sinteza, comparare,
generalizare, abstractizare si concretizare si la nivelul calitatilor: rapiditate,
suplete, independenta, creativitate etc.);

» dezvoltarea proceselor afective - a unor stari afective produse de o
activitate musculara mai intensa, stari afective provocate de anumite
caracteristici exterioare ale miscarii (emotii si sentimente estetice), stari
afective provocate de reusita executarii unor exercitii dificile (incredere in
fortele proprii, bucurie, satisfactie), stari afective provocate de pregatirea
pentru concursuri (neliniste, incordare emotionald, frica), stari afective ce
se declanseaza in timpul executarii exercitiilor in diferite situatii (bucuria
reusitei, indarjire), stari afective provocate de ambianta mediului in care se
desfasoara activitatea.

n plus, educatia fizicd contribuie la fortificarea vointei, dirijarea activititii in vederea
atingerii unui scop, stapanirea unor stari afective negative, dezvoltarea unor calitati precum:
curajul, perseverenta, hotararea, stapanirea de sine, a unor trasaturi de personalitate la
nivelul:

® Temperamentului: stapanirea de sine, echilibrul afectiv, accelerarea reactiilor
si miscarilor etc.

® Caracterului: spiritul de echitate, respectul fata de partener, prietenie, spiritul
cooperant, fairplay, spiritul de initiativa, dorinta de autodepasire etc.

e Aptitudinilor: aptitudini generale (rapiditatea gandirii, puterea de concentrare

a atentiei, spiritul de observatie etc.), aptitudini psihomotorii (forta fizica, rapiditatea

miscarilor, echilibrul static si dinamic, coordonarea miscarilor, mobilitatea,

indemanarea etc.).

Vezi si Modulul de Sanitate, Sesiunea 2. SUNT UN PARINTE CARE SE PREOCUPA DE

DEZVOLTAREA PSIHOMOTORIE SI AFECTIVA ARMONIOASA A COPILULUI SAU! (continut si
activitati) pentru idei de exercitii pentru copii, pe care le puteti exemplifica demonstrand cat
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de simplu se pot realiza acasa astfel incat totul sa para o joaca si sa reprezinte, in final, un
moment de relaxare pentru parinti si copiii lor.

+ Educatia profesionald

Consta in formarea unui orizont cultural profesional cu privire la profesii si ocupatii
prezente pe piata de formare si pe piata muncii, concomitent cu dezvoltarea unor
deprinderi, priceperi, capacitati si abilitati necesare pentru integrarea pe piata muncii si
participarea la viata activa a comunitatii.

Sfatul specialistilor este sd implicati copilul in cGt mai multe si variate activitdti si
sd-l incurajati, incd de foarte mic, sa isi descopere interesele, aptitudinile (talentele), altfel
spus, vocatia si sd o urmeze atunci cdnd isi alege profesia (traseul educational - filiera si
profilul de liceu sau domeniul si specializarea facultdtii pe care le va urma) si, mai apoi,
ocupatia sau locul de muncd.

Asadar, urmariti sd formati si sa dezvoltati copilului vostru orizontul profesional
prin: familiarizarea copiilor cu diferite profesii si ocupatii si formarea intereselor fata de
acestea, prin asigurarea unui ansamblu de cunostinte necesare exercitarii unei profesii sau a
unui grup de profesii; formarea unor capacitdti, priceperi si deprinderi practice in vederea
desfasurarii unei activitati productive, utile (chiar aducatoare de venit — la varsta potrivita),
inca de foarte mic si a unor capacitati precum: gandire tehnica, imagini spatiale, aptitudini
tehnice, capacitati senzorio-motorii. Spre exemplu, mdsurati Tmpreund cu copilul in
gospoddrie, folosind metrul sau ruleta obiectele sau terenurile necesare, cantdriti impreund
grdul si fdina, porumbul sau laptele obtinute in gospoddrie. Faceti calcule si previziuni pentru
anul viitor, in baza unor scenarii, dacd vreme este prielnicd sau dimpotrivd etc. Actionati
similar in orice alt domeniu in care va desfdsurati activitatea.

Resurse bibliografice suplimentare:

e Ghid de bune practici pentru educatia timpurie a copiilor intre 3-6 / 7 ani.
Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului.

e Ghid pentru dezvoltarea relatiilor sanatoase intre parintl sl copii o abordare
pozitiva, bazata pe respectarea drepturilor copiilor. Organizatia salvati copii.
Bucuresti: Speed promotion, 2012.

e Carte pentru profesionistii care lucreaza cu parintii. - Bucuresti : Vanemonde, 2005

e Note de curs Modul psihopedagogic, anul I, Pedagogie generald, autori: Cosmina
Mironov si Anca Popovici

e Parinti si copii, Editura Didactica si Pedagogica, R.A. Bucuresti 1995, Anton Moisin

e http://kiboko.ro/cele-4-stiluri-de-parenting-si-efectele-lor-asupra-copiilor/

o http://www.7p.ro/Default.aspx?PagelD=1019#ixzz3Dn7RTuiT

e http://biblioteca.regielive.ro/referate/pedagogie/invatarea-in-scoala-195843.html

o http://www.fcps.edu/LongfellowMS/pages/PTA/Academic%20Motivation%20-
%20Strategies%20for%20Parents.pdf
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Activitati:

Sd vorbim ...

Fiecare parinte primeste materiale decupate din coli colorate: doua frunze, o floare, o
tulpina, in functie de anotimp. Pe elementele florii, parintii sunt invitati sa scrie sau sa
deseneze: ultima reusitd, o data calendaristica importanta, o calitate a copiilor, activitatea
preferata. Se prezinta fiecare floare grupului. Se afiseaza rezultatele obtinute pe o coala de
flipchart.

Decupati elementele unei flori, apoi lipiti pe o coala alba/colorata de hartie sau intr-o vaza
desenatad pe o coalad de flipchart/tabld. Prezentati celorlalti parinti ceea ce ati completat,
conform sarcinilor de mai jos. Puteti introduce o sarcina suplimentard pentru radacina
referitoare la meseria dorita.

O calitate personala O calitate a relatiei parinte-copil
O data calendaristica importanta O calitate a copilului dvs.

Un obiectiv O intamplare fericita

Ultima reusita O urare pentru copilul dvs.

n continuare, SE VOR NEGOCIA REGULILE DE CONVIETUIRE ALE GRUPULUI.
Mai jos, aveti listate EXEMPLE DE REGULI ALE GRUPULUI, pe care le veti prezenta in relatie
Cu un cuvant sau o expresie cheie, care sa reprezinte indicii pentru realizarea regulii
fmpreuna cu parintii si sa sprijine retinerea, fixarea lor (aici pot fi selectate imagini sugestive
pentru fiecare regula, printate sub forma unor carduri si introduse in trusa facilitatorului
spre a afisate in sala de activitati pe parcurs ce acestea sunt identificate si convenite de grup,
pentru toata perioada de desfasurare a modulului):
e PROGRAM
e Respectarea programului sesiunii (punctualitate);
e RESPECT SI SPRIJIN RECIPROC
e Respectarea celorlalti si incurajarea tuturor sa participe;
e CONFIDENTIALITATE
e Sarespectam confidentialitatea a ceea ce se intampla in cadrul sesiunilor;
e COMUNICARE IN GRUP
e Vorbim concis si la obiect;
e Ascultarea celorlalti;
e Vorbim pe rand (nu ne intrerupem);
e RESPONSABILITATEA PROPRIEI INVATARI
e Fiecare este responsabil pentru invatarea individual3;
e OBLIGATII/ RESTRICTII GENERALE
e Fumatul este permis numai in spatii amenajate, in afara salii de formare;
e Telefoanele mobile se pun pe “silent” si eventualele apeluri urgente se preiau in
afara salii de formare.

Sd ascultam, sa vedem, sd intelegem, sa aplicam ...
Activitatea 1: Educatia in viata noastra
» Metoda: dezbaterea, problematizarea
» Forma de organizare: lucrul in echipa, lucrul in grupul extins
» Materiale necesare activitatii: markere, culori, coli de flipchart, foarfece, lipici,
scotch.
Lectura 1. Pdrintii, primii educatori ai copilului!
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» Desfasurarea activitatii:

Facilitatorul Ti provoaca pe parinti sa povesteasca ”"Ce rol a jucat/nu a jucat educatia in

viata dvs.?”, “Exista om fara educatie?”. Apoi in echipa, creati un poster in care sa

evidentiati rolul educatiei, al scolii pentru viitorul copiilor dvs. prin mijloace diferite

(desene, cuvinte cheie, colaj). Tn ce domenii actioneazd educatia asupra omului? Cu ce

ne ajuta educatia? Cu ce-i ajuta educatia pe copii?

Activitatea 2: Stiluri parentale sau Ce stil parental ma caracterizeaza?

» Metoda: exercitiul, dezbaterea

» Forma de organizare: individual, in grupul extins

» Materiale necesare activitatii: fise de lucru pentru parinti, pixuri, coli de flipchart,
markere
Lectura 2: Stiluri parentale

» Desfasurarea activitatii:
Facilitatorul imparte fisele de lucru parintilor si le explica pasii ce trebuie urmati in
realizarea sarcinii.
Pasul 1. Completati fisa de lucru STILURI PARENTALE (anexa 1) primita, bifand
caracteristicile care corespund imaginii pe care o aveti despre parintii proprii (sau
despre persoanele care au jucat acest rol Tn copilaria voastra) si care corespund
perceptiei despre voi ca parinti acum!
fncadrati-vd in limita de 10 minute. Este important sd vd pastrati echilibrati. Bifati
caracteristicile care reies la prima vedere. Evitati sa cantariti si sa analizati lucrurile
prea profund!
Sursa aplicatiei de la pasul 1: Adaptare dupd Specii de parinti si tipare de familie din
Trusa cu instrumente pentru cresterea copiilor scolari 0 — 6 ani. Manualul
participantului. Asociatia Corporeanima dupd o licentd Parents Inc.
Pasul 2. Pentru a vedea ce se poate intampla in timp si daca veti alege sa va pastrati
stilul actual de parinte pe termen lung, imaginati-va acest scenariu la timpul prezent:
Tu si copilul tau la timpul prezent.
a. Asociazd caracteristile tale (comportamentele) cu caracteristicile copilului (vezi

fisa 2 de lucru in baza lecturii 1), asociate in general acestui tip de pdrinte ...
b. Gdseste similitudini cu copilul tau in aceastd etapd. Comportamentul tdu in relatie
cu comportamentul lui.

c. Ce comportamente genereazd acesta copilului tdu?
Ce concluzii desprinzi?
Acum imagineaza-ti acest scenariu:
Copilul tdu este aproape adult. Mai are putin si implineste 20 de ani sau 30 de ani (in
functie de varsta actuala a copilului). Imagineazd-ti cum va ardta la aceastd vdrstda.
Ce fel de persoand speri sa fie copilul tdu cdnd va avea aceastd vdrsta?
Gandeste-te la acele calitati pe care speri sa le aiba copilul tau ca adult. Multi parinti
spera ca el sa fie sigur pe sine, sincer, respectuos, empatic, motivat, responsabil,
intelept si lipsit de agresivitate.
Acest tip de calitati doresti sa le vezi la copilul tdu?
Ce fel de relatie speri sd ai cu copilul tdu cdnd va avea 20 sau 30 de ani?
Pasul 3. a. Analizeazd si decide cdt de potrivit este sa-ti pdstrezi stilul parental sau sd
faci anumite eforturi sa schimbi anumite lucruri.
b. Dacd vezi necesare anumite schimbdri, care ar fi acestea? Numeste trei dintre ele,
cautdnd totodata solutii complete de aplicare inca de astdazi!
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Anexa 1. Fisa de lucru STILURI PARENTALE

Stilul Sever - Parintii severi

M
1

T

T
u

Stilul Permisiv —
Parintii Permisivi

—

Stilul nepasator — Parintii
nepasatori

Stilul  echilibrat, suportiv -
Parintii suportivi (antrenori)

—

1| périntii impun reguli

stabilesc reguli putine si nu
foarte stricte sau acestea
lipsesc

sunt foarte pasivi, au putine
cerinte sau asteptari de la copii
sau chiar deloc

stabilesc regulile de disciplina in
familie, negociindu-le Tmpreuna
cu copiii

2 | aplicd pedepse fara si ofere
copiilor vreo explicatie

parintii ofera foarte multa
afectiune si cdldurd, dar pe care
le conditioneaza

ignora nevoile copiilor lor, au
putine spre deloc interactiuni cu
cei mici

explica copiilor motivele din
spatele regulilor impuse, precum
si de ce aplica o anumita
pedeapsa

3 | cerfoarte multe de la copil
fara sa ofere nimic in schimb

ignora comportamentele
nedorite

sunt nepdsatori, isi neglijeaza
copiii, iar intr-o forma extrema se
poate ajunge la abuz

sunt flexibili, dar consecventi

4 | copiilor nu le este permis s
intrebe de ce sau sd pund la
indoiald deciziile parintilor

1i privesc pe copiii ca pe niste
prieteni, sunt salvatorii copiilor
n situatii de criza

declind autoritatea altora

sunt corecti si pozitivi, relatia lor
cu copiii este definita prin respect
reciproc; devin modele pentru
copii

5 | impun copiilor respectarea
cuvantului lor

standardele de comportament
si de realizari sunt joase

sunt dependenti de munca

permit copiilor sa intrebe si sa
aiba optiuni in ceea ce priveste
alegerile lor

6 | nu permit vreodata copiilor
sa iasd din regulile stabilite

nivelul de toleranta al parintilor
este unul foarte ridicat

au solutii de moment pentru
probleme

vad greselile ca oportunitati de
fnvatare; nu se preocupa de
lucrurile care nu sunt cu adevarat
importante

7| critica, aduce reposuri, insultd

oferd libertatea totald copiilor
de a lua propriile lor decizii

se simt vinovati

fi asculta pe copii si le ofera un
mediu familial calduros

8 | autoane, sunt stresati,
furiosi, tipa adesea, folosesc
forta fizica

sunt instabili, implord sau se
retrag sau explodeaza daca li se
ating limitele

sunt instabili, condusi de emotii,
preocupati de sine

sunt calmi, se opresc si se
gandesc Tnainte de a actiona

| sunt manipulatori

sunt intimidati de copil

nu recunosc realizarile copilului

respecta nevoile si interesele
copiilor

ameninta cu retragerea
iubirii, ridiculizeaza
sentimentele copilului

se plang si cicalesc fara rezultat

ofera daruri n locul activitatilor
impreuna

ofera iubire neconditionata,
pretuiesc sentimentele copiilor

1M de la mama, T de la tata, Tu —tu, in rolul de parinte
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Activitatea 3: Putina bucatarie...

» Metoda: exercitiul, dezbaterea

» Forma de organizare: lucrul in echipa si in grupul extins

» Materiale necesare activitatii: mere (curate, asezate intr-o cutie opaca), cutit,
briceag, desfacator de sticle, razatoare, paletd, cutit de dezghetat frigiderul (paleta
de plastic) etc., servetele, punga pentru resturi; 4 fise sintetice cu particularitatile de
dezvoltare ale copilului pe categorii de varsta (copilaria — primii 2 ani de viata, varsta
prescolara (3 - 6 ani), varsta scolara (6 — 13 ani), adolescenta (14 — 18 ani))
Lectura 3. Diversitatea nevoilor educationale ale copilului in functie de
particularitdtile de vérstd si cele individuale

» Desfasurarea activitatii:

Tn prima fazd, se prezintd instrumentele de bucdtarie: cutit, briceag, desficdtor de
sticle, razatoare, paleta, cutit de dezghetat frigiderul etc., pe care le asezati pe un
servetel.

Facilitatorul Tmparte cursantii in echipe dupa criterial varstei copiilor din familiile
parintilor participanti. Cate un reprezentant al fiecarei echipe este chemat in fata,
unde este pus sd aleagd un instrument cét timp se numdrd pénd la 3. Se scot merele
(regula este ca participantii sa nu vada fructele anterior) si se Tmpart echipelor,
impreuna cu instructiunea sd le decojeascd. Sunt lasati cateva minute sa
indeplineasca aceasta sarcina.

in faza a doua, se deschide dezbaterea prin adresarea invitatiei de a realiza o
analogie intre mere si instrumentele folosite la pasul anterior cu copiii si interactiunea
pdrintilor/ educatorilor cu acestia. Se asteapta raspunsurile oferite de participanti.
Facilitatorul distribuie cele 4 fise sintetice cu particularitatile de dezvoltare ale
copilului pe categorii de varsta (copilaria — primii 2 ani de viata, varsta prescolara (3 -
6 ani), varsta scolara (6 — 13 ani), adolescenta (14 — 18 ani)), cate una fiecarei echipe.
Se discuta pe marginea caracteristicilor de varsta prezentate in fisele sintetice
(lectura 3) si a experientelor personale in relatie cu categoriile de varsta in care se
inscriu copiii parintilor prezenti la activitate. Fiecare echipa are responsabilitatea sa
discute pe marginea uneia dintre varste si sa prezinte celorlate echipe ideile
principale.

Se accentueaza ideea analogiei in mod specific cu diversitatea copiilor in cadrul
aceleiasi categorii de vdrstd si diferentele date de vdrstd la acelasi copil, inclusiv de
relatia pe care acestia o au cu pdrintii sau profesorii, de metodele de lucru sau de
interactiune, de educatie folosite cu acestia. Echipele, prin reprezentantii lor, vor nota
ideile pe o foaie de hartie/ flipchart.

Concluziile se centreaza pe ideea de diversitate si diferentiere (adaptarea metodelor
de disciplinare si de educatie la caracteristicile copiilor), in familie si la scoala, n clasa
de elevi.
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Activitatea 4. Dimensiunile educatiei

>
>
>

Anexa

Metoda: dezbaterea

Forma de organizare: lucrul in echipa si in grupul extins

Materiale necesare activitatii: imagini pentru cele 5/6 dimensiuni ale educatiei sau
domenii pe care le acopera educatia in familie, markere, coli de flipchart, foi de
hartie, pixuri.

Lectura 5. Dimensiunile educatiei parentale sau ce acoperd educatia realizatd in
familie (si in scoald, ulterior, inclusiv in paralel cu actiunea familiei)?

Desfasurarea activitatii:

Facilitatorul organizeaza parintii in grupuri (3-4 persoane) si le imparte imagini care
reflecta dimensiunile (domeniile) de dezvoltare si de educatie a copilului pe parcursul
celor 7 ani de acasa si pe perioada scolaritatii, pe care ei, in calitatea de parinti au
responsabilitatea sa le urmareasca si sa le dezvolte la copii. (vezi Anexa ...). Apoi,
parintii sunt rugati sd identifice dimensiunea respectivd si sd enumere situatii/
conduite concrete pe care ei le practicd in fiecare zi pentru a dezvolta/ educa copilul
pe dimensiunea respectivad.

n fata grupului mare facilitatorul sintetizeazs ideile din cadrul grupelor de lucru pe

care le completeaza dupa caz cu informatii din cadrul lecturii 5.

1. Imagini cu dimensiunile (domeniile) educatiei copiilor din familie (si scoala)

Educatia intelectuala:

Educatia estetica
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Analiza activitdtii. Retineti si aplicati:

1.

2.

Educatia este un proces continuu, care incepe odata cu perioada vietii intrauterine
si cu nasterea copilului si continua pe parcursul intregii vieti.

Educatia se realizeazd adecvat vdrstei, prin comunicare si masuri de disciplinare
pozitiva adaptate varstei si particularitatilor individuale ale copilului.

Educatia in familie, realizatd de parinti, in primii ani de viatd, are cele mai puternice
ecouri (reverberatii) pentru intreaga viatd.

Copilul meu creste, stiu care sunt nevoile lui in corespondenta cu fiecare perioadd
de dezvoltare.

Educatia si formarea copilului acopera cateva laturi principale sau dimensiuni, cum
sunt: educatia intelectuald, educatia moral-civica, educatia spirituald, educatia
estetica, educatia fizica, educatia profesionala.

iIn calitate de adulti, noi pdrintii, avem menirea sd contribuim la dezvoltarea
copilului nostru, ca fiintd umana, in toate aceste directii.

La pachet...
Aplicd consecvent (cu constantd, frecvent), saptamdna in curs, 3 idei noi de activitate pentru

a sustine dimensiunea/-ile educatiei mai putin exersatd/-e in familia ta cu copilul. Urmdreste

efectele asupra copilului si asupra familiei!
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Sesiunea 2:
PARTENERIATUL FAMILIEI CU SCOALA - RELATIA COPILULUI SI A
PARINTELUI CU SCOALA — ROLUL FAMILIEI SI AL SCOLII IN EDUCATIA
COPILULUI

Mesaje cheie centrale:
Particip la educatia copilului meu si la viata scolii!
Stiu cum pot sd imi ajut copilul in activitatea sa scolara!

Obiectiv specific:
4 Parintii vor cunoaste si aplica strategii adecvate de colaborare cu scoala si de
sustinere a procesului de invatare al propriului copil.

Péna la sfdrsitul acestei sesiuni, parintii:
Cunostinte:
e Vor cunoaste modalitatile de colaborare cu scoala.
e Vor identifica stategii de sustinere a propriului copil in activitatea sa scolara.
Abilitati:
e Vor elabora un program cu principalele momente ale unei zile in care copilul merge
la scoala si responsabilitatile pe care le au.
e Vor aplica strategii adecvate de pregatire si sustinere a activitatii de Tnvatare a
copilului.
Atitudini - valori:
e Tsi vor asuma responsabilitatea de a intretine un dialog continuu cu scoala pentru a
sprijini demersul de invatare al propriului copil.

Rezumat sesiune (activitati si timp alocat):
Partea introductiva sa fie scurta si pozitiva pentru a crea un mediu securizant. Accentueaza
faptul ca tot cursul va fi accesibil, practic, dar si destul de bogat.
15 min. Sa vorbim ... Putina arta
Motivatia pentru educatie
Cum pot sa imi sprijin copilul din punct de vedere scolar
Despre implicarea familiei in educatia scolara a copilului

* [n functie de specificul grupului, atdt activitédtile in sine, cét si timpul alocat acestora este
orientativ. Autorii propun de la inceput o anumitd orientare (anumite activitdti sunt deja marcate ca
fiind optionale), dar facilitatorul are in continuare responsabilitatea de a se adapta la grupul
concret cu care lucreaza.

In cadrul activitdtilor, recomandarea este aceea de a puncta la momentul oportun (fie marcat deja in
cadrul activitdtilor de cdtre autori, fie in momentul in care pdrintii ridicd problema in mod explicit)
elementele esentiale de continut din cadrul lecturilor.

36



Continutul sesiunii:
Lectura 1: DE CE ESTE NECESAR CA SCOALA S| FAMILIA SA COLABOREZE?

Multi parinti socotesc ca varsta de 6—7 ani, cand copiii lor calca pentru prima oara
pragul scolii, este o etapa in care rolul lor in educatia copiilor scade foarte mult daca nu chiar
dispare. Dimpotrivd, acum rolul parintilor se dubleaza: acasa trebuie sa creeze un mediu de
incredere, echilibrat, in care copilul sa se manifeste neingradit, iar in relatia cu scoala pot
colabora cu alti membri ai comunitatii scolare pentru a crea un climat care sprijina
invatarea, atat in scoald, cat si in afara ei. Evidentele cercetarilor internationale sunt
coerente, pozitive si convingatoare. Cercetarile arata ca ,in programele in care parintii sunt
implicati, elevii au performante mai mari la scoalda decat aceleasi programe, dar in care
parintii nu sunt implicati” (Henderson si Nancy, 1995). Gradul de implicare a pdrintilor in
viata scolard a copiilor lor influenteazd si rezultatele acestora, in sens pozitiv: cu cat pdrintii
colaboreazd mai bine cu scoala, cu atdt notele copiilor sunt mai mari. Educatia nu este un
proces de care este responsabila Tn mod exclusiv scoala; este un proces al carui succes
depinde de colaborarea dintre cele doua parti implicate. Sunt situatii in care apar bariere de
comunicare intre cadre didactice si parinti, fie din lipsa de experienta, fie din lipsa spiritului
de echipa. Pentru binele copilului este recomandabil ca, fie prin efortul parintilor, fie prin cel
al cadrelor didactice, astfel de bariere s fie indepartate. Tn multe cazuri profesorii cred ca
parintii nu acorda suficienta atentie copiilor lor sau parintii considera ca profesorii sunt prea
distanti si nu se implica suficient. Comunicarea eficienta dintre profesori si parinti se reflecta
in dezvoltarea copiilor. Responsabilitatea educatiei si dezvoltarii copiilor trebuie asumata de
parinti, continuu si constant (pe intreaga perioada in care fisi exercita legal rolul de parinti si
dincolo de aceasta), si asumata in echipa, in etapa scolaritatii: scoala — familie.

Cand scoala, familia si comunitatea incep sa colaboreze, elevii primesc cu adevarat
suportul necesar pentru a avea succes in scoala si in viata. Implicarea parintilor ar putea
aduce urmatoarele beneficii:

e Creste stima de sine a copiilor.

e Tmbunatateste relatia parinte — copil.

e Parintii inteleg mai bine ce se intampla la scoala.

e Elevii au note mai mari.

e Elevii invata mai mult, indiferent de nivelul socio- economic, etnie sau de
nivelul de educatie al parintilor.

e Au mai putine absente.

e Tsi fac mai constiincios temele acas3.

e Copiii si parintii dezvolta atitudini pozitive fata de scoala.

e Profesorii au asteptadri mai mari de la elevii ai caror parinti colaboreaza.

e Scade riscul consumului de alcool si al violentei.

e (Castigurile nu sunt evidente numai in primii ani de scoald, ci sunt
semnificative, indiferent de varsta sau de studii.

e Elevii se vor adapta mai usor la schimbarile din clasa a V-a, a IX-a.

e Elevii vor fi capabili sa-si stabileasca planuri realiste privind viitorul lor.

Cu alte cuvinte, atunci cand parintii se implica in educatia propriilor copii, acestia fac
fata mai bine cerintelor scolare, iar scoala se dezvolta corespunzator in beneficiul tuturor
(Henderson, Mapp, 2002; Henderson, Mapp, Johnson, Davies, 2007).
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Tn plan educational, cu efecte directe asupra sciderii abandonului scolar, castigul
copiilor este spectaculos (Epstein, Voorhis, 2001 apud Pushor, 2007). Astfel ca, elevii obtin
rezultate mai bune la scoald, inregistreaza rate de promovabilitate mai mari. De asemenea,
cresc sansele elevilor de finalizare a studiilor la timp. Existd o probabilitate mai mare de
,accesare” a invatamantului post-secundar ca urmare a cresterii motivatiei pentru invatare
si de valorizare a acesteia.

Ce alti indicatori de succes scolar al copiilor se Tmbunatatesc prin implicarea
parintilor?

e Frecventa regulata la scoala;

e Abilitati sociale mai bune;

e Adaptare mai buna la mediul scolar;

e Un sentiment mai accentuat al competentei personale si eficientei in invatare;
e Implicare mai mare in activitatile scolare;

e Tincredere mai mare in importanta educatiei (Henderson & Mapp 2002).

Din cadrul studiilor dezvoltate se poate constata ca parintilor ai caror copii sunt in risc
de abandon scolar nu le este la indemana sa vina la scoala. Din diferite motive, invocate in
activitatile desfasurate:

e nuinteleg sarcinile profesorilor, care li se par prea complicate;

e informatiile Ti depasesc;

e nu stiu cum sa colaboreze cu profesorii;

e nu au timpul necesar, fiind implicati in activitati care le asigura traiul zilnic;

e sunt presati de propriile griji despre ,,ziua de maine”;

e somaj/loc de munca etc.;

e simt un caracter prea formal al intalnirilor;

e nu doresc sa vina la scoald doar pentru a fi criticati pentru comportamentul
copiilor si performantele scolare slabe ale acestora;

e nu prezintd asteptari prea nalte fata de oferta scolii;

e au propria perceptie fata de scoala (,,reusesti si fara scoalad”);

e au avut experiente negative ca elevi (critici, judecati, umilinte);

e |e lipseste motivatia, li se pare ridicol sa vina la scoala pentru ca, nu-i asa, sunt
adulti, iar scoala este pentru copii.

Lectura 2: CUM POT SA-MI AJUT COPILUL SA SE PREGATEASCA PENTRU

TNCEPEREA SCOLII?

Prelucrare dupd Claff, Godfrey. Parteneriat scoalad - familie — comunitate. Ed. a 2-a.
Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogicd, 2007 si Speranta Farca. Copilul meu merge la
Scoala! Ghidul pdrintilor pentru clasa pregatitoare. Editie revizuitd Institutul de Stiinte ale
Educatiei, 2013

Urmatoarea lista de verificare te poate ajuta sa iti pregatesti copilul de scoala. Nu
uita ca fiecare copil creste si se dezvolta diferit, deci nu fa comparatii intre copilul tau si altii
si nu te ingrijora. Foloseste lista de indicatori pentru a identifica zonele in care poti interveni
in sprijinul copilului tau. Daca poti bifa toti indicatorii, poti fi sigur ca iti ajuti copilul sa se
pregateasca pentru scoala.
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Lista de recomandari pentru parintii copiilor prescolari

Imi pasd de sdndtatea si cresterea copilului meu.
Copilul meu:
e are o alimentatie sanadtoasa si se odihneste mult;
e primeste ingrijire medicala si dentara in mod regulat;
e aleargd, sare, se joaca in afara casei si are si alte activitati care il solicita fizic;
e joacad jocuri de tip puzzle, scrabble, coloreaza, picteaza.

Incurajez dezvoltarea lui sociald si emotionald.
Copilul meu:
e Tnvata sa exploreze si sa incerce lucruri noi;
e Tnvata sa lucreze bine singur si sa duca la bun sfarsit sarcini stabilite de el insusi;
e are multe ocazii sa intdlneasca alti copii si invata sa colaboreze cu ei;
e este curios si vrea sa invete;
e Tnvata sa-si termine sarcinile;
e Invata sa se controleze;
e poate urma instructiuni simple.

Incurajez dezvoltarea limbii si cunoasterea generald.
Copilul meu:

e are multe ocazii sa vorbeasca si sa asculte;

e are acces la carti si la alte materiale de citit;

e are ocazia sa observe asemanari si deosebiri;

e Tnvata sa-si scrie numele si adresa;

e nvata sa numere si joaca jocuri cu cifre;

e invata sa identifice si sa numeasca forme si culori.

Eu sau alti membri ai familiei mele:

e ficitim zilnic;

e ii dam ocazia sa: - puna intrebari; — rezolve probleme; - clasifice lucruri; -
deseneze; - asculte muzica, sa cante si sa danseze; — sa aiba experiente
nemijlocite — sa vada si sa atinga obiecte, sa asculte sunete noi, sd miroasa si sa
guste alimente si sa priveasca lucruri in miscare.

De ce clasa pregatitoare este la scoala?

Gradinita are un rol important pentru formarea socio-emotionald, numai ca, nefiind
obligatorie, multi copii nu puteau beneficia de ea din diferite motive (gradinite inaccesibile,

optiunea parintilor).

Tn mediul rural, griddinitele nu sunt prezente peste tot, fapt care constituia un
dezavantaj de pornire in formarea intelectuala si sociald a copiilor din aceste zone. Copiii de

aici veneau in clasa | cu mai putine sanse de a competitiona cu colegii lor oraseni.

n spatiul romanesc, diferenta dintre scoald si gradinita este foarte mare: mediul este
diferit, responsabilitatile si programul copiilor de asemenea, de aceea este nevoie de o

»indulcire” a mediului scolar si de o pregatire a copiilor pentru a face fata scolii.

Grupa pregatitoare de la gradinita asigura doar o pregatire strict intelectuala nu si
una de mediu si cerinte. In clasa |, copiilor le trebuia cel putin un trimestru pentru
acomodarea cu mediul scolar, timp in care puteau pierde un start important. lar succesul

scolar depinde foarte mult de echilibrul emotional al copilului.
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Pana acum, scoala propunea prea multe schimbari deodata pentru copii: schimbari
de cerinte, de program, de solicitare, de colectiv, de spatiu, de cadru didactic. Acum i se
ofera copilului un an pentru a se acomoda.

O veritabila acomodare cu un mediu nu se poate face decat in acel mediu. Prin
urmare, este mai natural ca o veritabila acomodare a copilului cu scoala se faca la scoala si
nu Tn medii care vor sa redea o atmosfera scolara. Este mai usor si pentru copii si pentru
administratie ca intreg parcursul Tnvatamantului obligatoriu sa se petreacd in aceeasi
institutie. Scoala generala este astfel, singura obligatorie.

Ce inseamna clasa pregatitoare
Pentru a intelege ce inseamna clasa pregatitoare vom descoperi care sunt rolurile ei,
cum ar trebui sa functioneze ea, ce inseamna ea pentru copii, ce abilitati ar trebui sa
formeze si cum putem ajuta copilul sa se acomodeze.
Rolurile clasei pregatitoare:
Clasa pregatitoare isi propune:
e sa asigure egalitatea de sansa pentru un bun start scolar pentru toti copiii (si
pentru cei care au fost la gradinita si pentru cei care nu au fost);
e sa permita accesul la educatie tuturor copiilor indiferent de mediul de
provenienta;
e sa sprijine copiii Tn acomodarea treptata cu scoala;
e sa ofere parintilor un timp de acomodare pentru a putea crea si ei comunitati
de sprijin pentru copii in jurul scolii.

Semnificatia scolii pentru copii
e Pot sisingur!

Copilul are nevoie sa se autoasume/ autoresponsabilizeze, sa ia decizii in ceea ce il
priveste. Chiar daca unele decizii nu sunt tocmai bune, copilul are nevoie sa experimenteze
el Tnsusi si nu sa se limiteze la experienta altora. Prin manifestarile lui de independenta,
copilul testeaza mediul si limitele parintilor.

Scoala este acel mediu asigurator in care copilul poate experimenta independenta si
asumarea responsabilitatilor fara a se opune parintilor.

e Sunt important!

Copilul are nevoie sa se implice in activitati cu sens. El este dispus la efort pentru a
finaliza o actiune. isi poate amana unele trebuinte si se implicd chiar si in activitdti care nu-i
fac placere pe moment, daca anticipeaza consecinte pozitive. De asemenea, capata o mai
mare rezistenta la frustrare...

Scoala 1i permite copilului sa se remarce, sa devina ,cineva” prin impliniri si reusite,
prin corectare de sine. Aici isi poate consolida stima de sine.

e Sunt curios si vreau sa stiu!

Copilul paseste in etapa in care isi concentreaza dezvoltarea afectiva pe interesul de
cunoastere. Toate curiozitatile de pana acum sunt ridicate la nivelul preocuparii pentru
simbol.

Scoala introduce copilul Tntr-o lume magica si 1i ofera instrumentele de care are
nevoie pentru a se descurca in ea. Lumea simbolica este o dimensiune noua a dezvoltarii
care fascineaza copilul.
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Concluzii

Copilul creste, isi consolideaza independenta, isi redimensioneaza dezvoltarea prin
accesul la lumea simbolicd. Scoala ca mediu ii poate fi de folos dezvoltarii copilului
satisfacandu-i nevoi precum:

e nevoia de a se afirma ca persoana cu drepturi si responsabilitati;

e nevoia de a participa la comunitatea larga din jurul familiei, de a-i cunoaste legile si
regulile;

e nevoia de a avea acces la un mediu neutru afectiv in care sa se afirme prin ceea ce
este el Tnsusi, in care sa-si poatd amana cerintele, in care sa invete sa suporte
frustrarile si in care sa anticipeze consecintele actelor proprii;

e nevoia de a-si dezvolta dimensiunea simbolica a personalitatii sale care, prin
intermediul intelectului ii permite sublimarea.

Scoala ii Tmplineste copilului trebuinte pe care familia nu le mai poate satisface, dar
aceasta nu inseamna ca rolul familiei se diminueaza.

La inceperea scolii, copilul are nevoie, mai mult decat oricand, de suportul parintilor
lui si de intelegerea manifestarilor sale adesea ambivalente: se declara mare, dar are mare
nevoie de protectie, stabilitate, afectiune si indrumare; isi respinge brutal parintii, dar are
nevoie sa fie tinut In brate si mangaiat.

Cum se pregateste copilul de scoala

Copilul a crescut, se simte mare si abia asteaptd s& meargd la scoald! Tn mintea
copilului gandurile se centreaza in jurul scolii, are asteptdri si emotii, iar sentimentele fi sunt
puternice si amestecate. Asa se face ca scoala este idealizata, dar si privita cu ambivalenta.

¢ Idealizarea scolii

Copilul este emotionat de propriile lui asteptari si proiectii, de propriile lui vise legate
de scoald. Scoala pare a fi cea care poate implini dorinta copilului de a deveni mare,
semnificativ pentru ceilalti, demn de a fi luat in seama si capabil de a face tot felul de lucruri
interesante.

e Ambivalente afective fata de inceperea scolii

Scoala 1i pare copilului ca un tadram necunoscut care sperie, dar si trezeste fiorii
dorintei de aventura.

Este un Tnceput care-l confrunta pe copil cu afecte puternice, cu proiectii in viitor si
cu asteptari numeroase. Asa se explica pregatirea temeinica a copilului pentru marele
eveniment. Aceasta pregatire insa, poate fi la adapost de privirile parintilor: Tn sfarsit, copilul
simte ca urmeaza un pas in viata pe care 1l poate face de unul singur! Copilul simte ca in viata
lui se va petrece o mare schimbare si atunci Tncearca singur sa se asigure, sa se acomodeze
cu ideea, sa se pregateasca. Aici ii vor fi de ajutor fantasmele, visele, discutiile, jocul de-a
scoala.

e Fantasme si vise legate de scoala

Copilul leaga scoala de nevoia lui de a creste si o considera loc al implinirii celor mai
importante fantasme si vise ale sale. lata si ce isi doreste arzator copilul in aceasta perioada.
Parerea lui va conta!

Tn mintea copilului, scoala este un spatiu in care poate demonstra c3 este capabil,
puternic, inteligent. Ar fi bine sa nu fie dezamagit in aceasta asteptare a sa.

e Discutii despre scoala

Copilul are nevoie de cineva care sa-i asculte gandurile, fantasmele, temerile si

asteptarile fata de schimbarea care se va petrece in viata sa. El nu are nevoie sa fie linistit in
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temerile sale, sa i se prezinte realitatea sau sa i se domoleasca nelinistile, ci doar sa fie doar
ascultat.
e Jocul de-a scoala

Pentru copil, jocul este calea naturald de a intelege ceea ce i se intampla si de a se
acomoda cu realitati noi. Acum jocurile diverse de-a scoala vor ardta temerile si asteptarile
copilului.

Jocurile sunt solitare sau de grup. Parintii pot si ei insoti copilul in drumurile lui
initiatice n ritm de poveste.

Concluzii

Tn raport cu scoala, copilul are sentimente complexe ce impun trdiri maturizatoare:

e este dominat de ambivalenta dintre dorinta si spaima, dintre curiozitate si
sfiiciune, dintre curaj si retragere;

e idealizeaza scoala si o considera o ,imparatie
care toate intrebarile primesc un raspuns;

e este dornic sa admire si sd iubeasca orice dascal i-ar putea deschide usa
cunoasterii;

e vrea sa se dedice studiului cu puteri fermecatoare. Pare o magie sa poti citi, sa
poti folosi acele semne ciudate pentru a scrie, sa manuiesti abil stiloul, sa transformi
alchimic sunetele in semne.

Aceste asteptari marete sensibilizeaza copilul care devine usor de entuziasmat, dar si
usor de dezamagit. Dezamagirea 1l poate face sa treaca in extrema cealaltd in care scoala
apare ca o inchidere a viitorului sau, ca un spatiu in care i se confisca libertatea si timpul, in
care devine sclavul neimportant al tuturor adultilor neputinciosi care nu se pot simfi
importanti decat in fata copiilor.

” A
|

n care totul devine posibil, Tn

Greseli ale parintilor vizavi de integrarea copilului in scoala
Supradimensionarea importantei scolii

Scoala atrage copilul ca un magnet, prin lumea aproape mistica pe care o poate
deschide, prin magia semnelor si a cunostintelor promise. Dar daca, noi adultii extindem
prea mult aceastd imagine, ea risca sa-si piarda consistenta si sa se sparga asemenea unui
balon prea tare umflat: ,De dimineata pana seara, nu-i vorba decat de cerneald si de
alfabet”

o \Verdicte negative

n legdturd cu scoala copilul se vede judecat si etichetat pe termen lung: c3 nu are
nici o sansa n viata, ca poate are sa devina gunoier, oier, vacar sau cine stie ce profesie
depreciativa ne mai vine in minte.

Totodata cu scoala incep si comparatiile defaimatoare: ,la uite la colegul tau! El cum
poate si tu nu?!”; ,Eu cand eram ca tine!”... dar oare mai suntem noi dispusi sa ne amintim
adevarat cum ne simteam cand eram precum copilul pe care il certam? Pe buna dreptate,
scoala 1i apare copilului ca o carte a destinului sumbru pe care adultii par a o citi in chip
nebanuit... De unde stiu ei cum va ajunge el?!

e Lipsa de rabdare

Copilul nu intelege cand se tipa la el, cand nu este ascultat si cand este grabit. Toate
aceste atitudini ale noastre intrerup comunicarea cu copilul care devine opac si inchis ca intr-
o cochilie pentru a se apara.
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Cate sa mai inteleaga bietul copilul din toate aceste schimbari si intolerante? Cum sa

inteleaga el, tocmai el, care este atat de putin inteles?
e Spaime

Copilul ar vrea sa se poata bucura ca este scolar, dar adultii din jurul lui sunt nervosi
si agitati, speriati si fac din orice o amenintare si o tortura ... ce poate intelege bietul copil,
cum poate el sa mai iubeasca scoala? Aici ne-ar ajuta mult daca ne-am gandi de ce suntem
asa de aprigi?, ce asteptari ale noastre ar trebui sa implineasca fiii?, ce spaime din trecut
vrem sa evitam acum? Cea mai mare loviturd pentru copil este sa se simta neiubit, nesigur,
alungat, pribeag si singur...

Scoala este foarte importanta in viata copilului doar daca lui ii place aici, ea este
valoroasa pentru viitorului lui, doar dacad se face utila trairilor actuale.

e  Absenta timpului pentru acomodare

Pentru copil scoala este un mediu de tot nou, care 1i propune numeroase schimbari:
de viata, program, cerinte si care vine cu nenumarate necunoscute: un spatiu diferit de tot
ceea ce stia, o uniforma care-| face la fel cu ceilalti si foarte diferit de sine in trecut. Si
oamenii cu care interactioneaza acum sunt multi, straini si foarte solicitanti: doamna, colegii,
parintii si bunicii lor, alti copii din scoalda care il imping pe holuri, profesori cu cataloage,
personal administrativ.

Acum copilul are mare nevoie de un timp de acomodare. Copilului naucit de
multitudinea schimbarilor, tare i-ar prinde bine sprijinul si rabdarea noastra pentru a se
dezmetici fara sa fie zorit sau amenintat.

e Renuntarea la identitatea de pana atunci

Copilul devine elev, dar asta nu inseamna ca nu mai este acelasi de pana atunci.
Tnceperea scolii nu-i indreptateste pe cei din jur si-si schimbe atitudinea fata de el si sa-i
impuna o imagine brusc maturizata.

De asemenea, intrarea la scoala nu trebuie sa fie o ,moarte a copilului” pentru a
refnvia ca elev. E nevoie de continuitate pentru dezvoltare si nu de rupere pentru un nou
inceput.

e Sacrificiul copilului pentru adultul ce va deveni

Copilul, Tn jurul varstei de 6 ani, intra intr-o etapa de varsta in care timpul incepe sa
aiba curgerea adultd, sa nu se mai roteasca egocentric si infinit. Timpul devine liniar,
irepetabil si orientat spre viitor.

Aceasta nu ne indreptateste pe noi, adultii educatori, sa dedicam timpul copilului
total viitorului sau: ,,invata acum, chiar daca e greu, caci iti va folosi cand te vei face mare!”

e Lipsa de intelegere pentru neputintele copilului

Scoala vine cu niste solicitari grele de sublimare pe care noi rar ne permitem sa le
intelegem. Operatiile matematice si scris-cititul nu sunt doar niste achizitii intelectuale, ele
necesita un efort major de dezvoltare emotionala. De aceea noi adultii am putea sa avem
mai multa intelegere pentru copil, sa-i oferim Tn continuare afectiunea de care are nevoie.

Toate aceste dificultati descrise aici si multe altele pot fi usor evitate dacad noi ca
parinti am fi mai relaxati si mai increzatori in copilul nostru, daca ne-am permite sa ne
bucuram mai mult alaturi de el. Odata cu intrarea la scoald a copilului, si noi parintii lui
intram intr-o noud etapa cu care avem nevoie sa ne acomodam. Poate fi insa un drum
fmpreuna valoros in care si copilul, si parintele evolueaza deopotriva.
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Lectura 3. PROGRAMUL COPILULUI TAU LA SCOALA Sl ACASA!

Asa cum adultii au stabilit un program zilnic la serviciu sau acasa, asa si copilul tau, in
momentul Tn care merge la gradinita si pe urma la scoald, trebuie sa se adapteze la un
program zilnic de reguli, sarcini si responsabilitati in acord cu varsta lui.

Exista cateva activitati educationale de baza pe care fiecare copil trebuie sa le faca zi
de zi pentru ca dezvoltarea lui sa nu aiba de suferit, cum ar fi: joaca, cititul, comunicarea,
activitatile casnice, plimbdri si jocuri in aer liber etc. Este important sa 1l incurajati sa se
implice Tn aceste activitati si sa va asigurati ca fac parte din rutina lui zilnica Tnca de cand este
micut, pentru a capata obiceiuri sdanatoase de invatare. Copilul poate invata multe despre
fizica sau chimie atunci cand va ajuta la gatit sau matematica numarand cu tine merele
culese din gradina etc.

Statutul de scolar al copilului impune o noua distribuire a timpului sau si al familiei
sale. Se va restrange astfel timpul de joaca si se vor introduce obligatiile de natura scolara,
atat pentru copil, cat si pentru parinti. Organizarea structurata a timpului permite insttalarea
unui regim de viata si munca sanatos pentru cel mic. Activitatea elevului trebuie riguros
organizata, supravegheata si controlata. Familia care nu stabileste un program structurat
pentru copil si il lasa sa 1si desfdasoare activitatea scolara la Tntamplare, acesta nu-si
pregateste temele la timp, nu-si formeaza deprinderi de munca ordonata si sistematica,
absenteaza, si va intdmpina greutati tot mai mari in indeplinirea sarcinilor scolare, pe care va
cauta sa le evite.

Mentinerea unui program zilnic al elevului este necesar pentru a-I sprijni pe copil sa
se autoeduce, autodisciplineze in timp si sa capete abilitati de studiu individual. Exemplu de
program zilnic recomandat de catre specialisti:

e Desteptarea la ora 7%;

e TInviorarea, igiena corporal3;

e Tmbricatul si revizuirea ghiozdanului, impreund cu périntele;

e Servirea micului dejun, impreuna cu familia;

e Traseul catre scoald, impreuna cu parintele, fratele, insotitorul sau singur dupa
varsta de 9-10 ani in functie de maturizarea lui;

e Programul scolar: 4-5 ore de cursuri;

e Traseul catre casa, impreuna cu parintele, fratele, insotitorul sau singur dupa
varsta de 9-10 ani n functie de maturizarea lui;

e Spalatul pe maini, schimbarea vestimentatiei;

e Servirea mesei de pranz, impreuna cu familia;

e Program de odihna - 2 ore;

e Pregdtirea lectiilor - pana la ora 17, impreuna cu parintele;

e Activitati la alegere (lectura, vizionare de programe TV, joc in aer liber),
impreuna cu familia;

e Servirea cinei —ora 19°" impreuna cu parintele;

e Pregatirea ghiozdanului, impreuna cu parintele;

e |giena corporala de sear3;

e Lectura — cel putin un sfert de ora, Tmpreuna cu parintele;

e Odihna de noapte, incepand cu ora 21%.
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De asemenea, specialistii Tn dezvoltarea copilului recomanda parintilor ca zilnic sa
aloce timp pe parcursul tuturor acestor activitati in care sa comunice cu copilul respectand
Regula celor 4 A: Atentie. Afectiune. Acceptare. Apreciere. Adica sa manifestam atentie,
afectiune, acceptare si apreciere in comunicarea cu copilul nostru. Sa fim curiosi si empatici,
sa exploram putin care sunt experientele scolare (pozitive si negative) pe care copilul le
considera importante, semnificative pentru el.

Lectura 4: CUM POT SA iMI SPRIJIN COPILUL DIN PUNCT DE VEDERE SCOLAR?

Prelucrare dupd Claff, Godfrey. Parteneriat scoald - familie — comunitate. Ed. a 2-a. -
Bucuresti: Editura Didacticd si Pedagogicd, 2007

Invétarea este un proces natural prin care organismul se adapteazd mediului
inconjurator. in sens mai restrans, si aplicabil oamenilor, invitarea este procesul prin care se
organizeaza o activitate sistematica si dirijata, Tn institutii speciale, care are drept scop
asimilarea cunostintelor si formarea personalitatii.

La copii, primele activitati de invatare au loc prin intermediul jocului in cadrul familiei,
apoi In institutii care organizeaza activitati de invatare structurate si organizate pe grupe si
clase de elevi pentru copii cu varste intre 2-18 ani, precum crese, gradinite si scoli.

Tnvitarea este conditionatd de mai multi factori, impartiti in dou3 categorii:

1. conditiile interne sunt cele care tin de particularitatile copilului, bagajul genetic,

dezvoltarea intelectuald, motivatia, cunostintele, vointa etc.

2. conditiile externe sunt cele de natura scolarad si de familie (sistemul de cerinte
scolare, competentele profesorului, mediul in care se desfasoara procesul de
invatare, relatia profesor — elev — familie).

Retineti faptul ca ingredientele invatdrii eficiente a copilului sunt:

1. dispozitia acestuia pentru invatare, in sensul de a se simti pregatit, constient
si capabil de a invata,

2. intelegerea copilului este determinata de: contextul concret in care invata la
un anumit moment (familiar/cunoscut — nefamiliar/necunoscut, simplu —
complex, conditii optime - conditii nefavorabile), de complexitatea
domeniului in care se inscrie continutul cunoasterii pe care il invata (simplu -
complex, concret — abstract), de propria biografie (de zestrea sa ereditara, de
experientele de viata, de stimularea intelectuala de care a beneficiat inca din
primele luni de viata, precum si de libertatea de actiune de care a beneficiat)
si de modul in care toate acestea se potrivesc impreuna);

3. capacitatea de integrare a copilului, de a atribui Tntelesul/semnificatia
potrivita informatiilor primite intr-un domeniu, dar si din domenii conectate si
de a relationa, de a face conexiuni intre informatii, transformanu-le astfel in
cunoastere cu sens pentru viata real3;

4. experientele copilului sa se inscrie intr-un registru variat si complet, complex,
de la experiente de cunoastere (cognitive), la experiente emotionale, sociale
si actionale, in legdtura cu aceeasi realitate.

Spre exemplu, cand invata o reguld de buna purtare, este important:

1. safie deschis, receptiv, interesat sa invete, odihnit, preocupat doar de aceasta
actiune. Tn acest sens, pregdtim momentul, il anuntdm din timp c& in curand
va Tnvata o regulda importante, “magica”, care 1l va ajuta in situatii similare
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(care de obicei sunt problematice), stimulandu-i astfel curiozitate, dorinta de
a o afla si de a o aplica.

2. regula pe care i-o propunem sa poata fi inteleasa de copil, utilizand exemple
diferite din experienta anterioara a copilului si nu numai, care indica
consecintele aplicarii sau neaplicarii regulii, spre a facilita ntelegerea
acesteia,

3. exemple pe care, prin intrebari si raspunsuri adresate si oferite de copil, ne
asiguram ca le-a inteles. Facem referire la cat mai multe aspecte ale regulii si
la cat mai multe domenii si situatii de aplicare.

4. Subliniem atat elementele de cunoastere, cat si ceea ce simte in legatura cu
acea regula cand o aplica si cand nu o aplica sau cand suporta consecintele
atunci cand altii nu o aplica in relatie cu el, ceea ce are concret de facut!

Prin Tnvatare, parintii, alaturi de scoald, i pregatesc pe copii pentru munca si viata,

pentru integrarea Tn activitatea sociala si profesionala de mai tarziu.

Parintii sunt responsabili Tn a construi o motivatie pozitiva copiilor pentru invatarea

scolara. Vestea buna este ca exista multe lucruri pe care parintii le pot face pentru a creste
motivatia copiilor:

e Relatiile pozitive dintre parinti si copii constituie un fond important pentru
motivarea Tnvatarii acestora.

e Copiii trebuie sa stie ca parintii considera scoala ca fiind importanta si sa ofere
recunoastere pentru efortul si succesele copiilor, aceste lucruri 1i pot motiva pe
copii sa invete.

e Parintii sunt partenerii profesorului copilului si altor categorii de personal
scolar, pentru a-i oferi suport copilului atunci cand are nevoie.

Utilizati lista de recomandari pentru a identifica zone de interventie in sprijinul

copilului dumneavoastra din punct de vedere scolar. Daca reusiti sa bifati toate enunturile
din lista de mai jos Tnseamna ca oferiti copilului tot sprijinul necesar. Daca aveti nevoie de
mai multe informatii, discutati cu profesorul sau cu mediatorul scolar. Va sunt oferite
modalitati prin care va puteti ajuta copilul la citit, la efectuarea temelor si la pregatirea
examenelor.

Lista de recomandari pentru sustinerea copilului din punct de vedere scolar

Imi ajut copilul sd fie pregdtit pentru scoald in fiecare zi.
Eu sau alti membri ai familiei noastre:

Copilul meu:

avem tot timpul la indemana o copie a orarului copilului;

ne asiguram ca are echipamentul necesar pentru ziua urmatoare;

ne facem timp pentru a discuta cu copilul despre ziua de scoal3;

ne asiguram ca primim scrisori de la scoald; anuntam scoala cat mai curand posibil
daca scolarul nu va fi prezent.

isi face ghiozdanul in seara precedenta.

Imi monitorizez copilul in privinta folosirii televizorului si a aparatului video.
Eu sau membri ai familiei mele:

limitam timpul in care copilul are voie sa se uite la televizor sau sa joace jocuri
video;
am alte activitati cu copilul nostru, cum ar fi: ne jucam, vorbim, ne plimbam etc.;
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e cand ne uitam la televizor, discutam programele impreuna.

Imi incurajez copilul sé meargd la bibliotecd, dacd este posibil.
Copilul nostru:

e merge la biblioteca scolii;

e merge la alte biblioteci (daca exista) sau imparte carti cu alti copii.
Eu sau membri ai familiei noastre:

e controlam daca scolarul foloseste biblioteca Th mod corect;

e folosim noi insine bibliotecile (daca este posibil).

Incurajez invétarea activd a copilului meu.
Eu sau membri ai familiei noastre:
e Incurajam copilul sa puna intrebari despre lume;
e ascultam intrebarile lui si le discutam;
e 1l ducem pe copilul nostru sa viziteze locuri interesante si discutam despre ele;
e stim intotdeauna unde este copilul nostru si ce face.
Copilul nostru:
e face sport;
e si petrece timpul cu prietenii;
e canta la un instrument muzical, danseaza sau canta;
o foloseste Internetul pentru a afla informatii (daca e disponibil).

Imi incurajez copilul sd fie responsabil si sd lucreze independent.
Eu sau membri ai familiei noastre:
e neincurajam copilul sa fie independent si sa faca lucruri pentru sine;
e decidem niste reguli acasa si le punem in practica cu consecventa si in mod cinstit;
® ne asiguram ca respecta regulile scolii;
fi reprosam daca incalca regulile;
fi dam raspunderi in casd, dar ne asiguram cad acestea nu se suprapun cu
activitatea scolara.
Copilul nostru:
e are responsabilitati in casa potrivite cu varsta lui.
Eu:
e particip in mod regulat la sedintele cu parintii;
e particip la alegerile pentru membrii Comitetului de parinti.
Eu sau membri ai familiei noastre:
e sustinem activitatile si functiile scolii;
e raspundem pozitiv la cererile care vin din partea scolii;
e ne oferim voluntar pentru proiectele scolii.

w

Cum isi pot ajuta parintii copiii sa invete sa citeasca?

Urmatoarea lista va poate indica felul in care sa va ajutati copilul sa citeasca mai bine.
Succesul scolar depinde in mare masura de abilitatile de citire. Cand copiii invata sa citeasca
bine in clasele mici, sansele s3 devina elevi buni sunt mari. Insd invatarea cititului este grea si
niciodata nu trebuie pedepsiti copiii pentru ca nu invata destul de repede sa citeasca bine.
Utilizati lista de verificare pentru a identifica felul in care puteti sprijini copilul sa Tnvete sa
citeasca. Daca reusiti sa bifati toate enunturile, puteti fi sigur ca 1i acordati tot sprijinul de
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care are nevoie pentru a Tnvata sa citeasca bine. Daca sunteti ingrijorati in legdtura cu
progresul pe care il face copilul, discutati cu invatatorul.

Lista de recomandari pentru exersarea cititului cu copilul

Ne ajutam copilul sa Tnceapa sa citeasca.
Eu sau membri ai familiei mele:
e i citim copilului nostru zilnic;
e i citim copilului nostru poezii cu rima;
e jucam jocuri simple de cuvinte, de exemplu Cate cuvinte stii care suna asemanator
cuvantului ,pat” (ex. sat, bat, lat etc.)?
e aratam litere ori de cate ori le gasim;
e citim abecedare.
Copilul meu:
e TInvata rime, poezii si cintece;
e primeste laude si incurajari cand recita sau canta.

Ii dau un exemplu bun copilului nostru.

Eu sau membri ai familiei mele:
e citim de placere si pentru informare ca exemplu pentru copilul nostru;
e folosim dictionare si materiale de referinta.

Sustin progresul inregistrat in citire de copilul meu

Eu sau membri ai familiei noastre:
e 1l ascultam pe copilul nostru zilnic;
e discutam cu copilul nostru despre felul in care citeste;
e i oferim ponturi ca sa-l ajutam sa citeasca singur;
e finalizam citirea cand copilul nostru este obosit;
e ne ducem copilul la biblioteca.

Copilul meu:
e adora sa asculte povesti si alte texte citite de altii;
e citeste pentru mine/membrii familiei;
e citeste singur.

Dezvolt vocabularul copilului meu vorbind si ascultdnd
Eu sau membri ai familiei mele:
e ne gdsim timp sa vorbim cu copilul nostru zilnic;
e vorbim despre preturi, diferente de marci si cum sa aleaga fructe si legume bune
in timp ce facem cumparaturile;
e vorbim despre retete in timp ce gatim;
e vorbim despre unelte si modul lor de functionare cand le folosim in treburi
gospodaresti;
e vorbim despre programe Tn timp ce ne uitam la televizor;
e cand citim o carte, vorbim despre ea;
e cand copilul nostru ne spune ceva, ne oprim din ceea ce facem si ii acordam
atentie

Monitorizez progresul la citit al copilului meu
Eu:
e ma mentin informat asupra progreselor inregistrate de copilul meu la citire si il
intreb pe invatator despre modalitatile in care il pot ajuta.
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Copilul meu:
e Tmi spune ce citeste la scoala.

see “

Cum isi pot ajuta parintii copiii sa rezolve temele de acasa?

Prelucrare dupd Educatia pdrintilor. Ministerul Educatiei si Cercetdrii; UNICEF -
Reprezentanta in Romdnia. Bucuresti: MarLink, 2006 si Claff, Godfrey. Parteneriat scoald -
familie — comunitate. Ed. a 2-a. - Bucuresti: Editura Didacticd si Pedagogicd, 2007

Modalitatile in care ne ajutam copilul la lectii poate fi constructiv pentru copil sau
poate fi o sursa de stres atat pentru noi, cat si pentru el. Modalitatile ideale se Tnscriu Tn
categoria comunicarii asertive, in a-l lIasa sa rezolve asa cum crede de cuviintd, pentru ca el
stie cum a spus ,Doamna” la scoald, si apoi gasite partile bune ale temei si ldudate,
observate greselile si explicate, dar tot el sa le rezolve mai departe, fara a impune o
rezolvare pe care el sa nu o interiorizeze, sa nu o inteleaga. De multe ori este de preferat sa
plece cu tema gresita decat sa-i oferim o rezolvare a noastra, a parintilor, pentru ca la scoala,
in partea de verificare a temelor, el isi va da seama singur de cele gresite.

Temele se rezolva in orarul optim, intre 9-11 dimineata sau 15- 19, si nu dupa ora 22,
cand parintele se intoarce de la serviciu, pentru cd este eliminatd posibilitatea unei
comunicdri asertive, cu inclinatie pe agresivitate. In cazul in care périntele nu are timp
suficient pentru temele copilului, este de preferat sa-I responsabilizeze pe acesta, sa-l invete
sa si le faca si sa si le verifice singur, incurajandu-l si apreciindu-l pentru progresele realizate
de unul singur. De fiecare data, cand se gaseste timp, parintii trebuie sa observe caietele de
teme si sa faca aprecieri asupra lor, pentru ca aceste caiete reprezinta activitatea principala
a copilului, pe care el simte nevoia s-o valorizeze pentru a se motiva mai departe in
indeplinirea sarcinilor scolare. Sprijinul acordat de parinti copiilor pentru rezolvarea temelor
acasa se poate manifesta in multiple planuri. Exemple:

- parintele se va interesa de cat de incarcata este tema pe care copilul o are de
rezolvat in ziua respectiva si va evita suprasolicitarea lui prin cererea de a se ocupa
si de probleme familiale;

- parintele il va ajuta pe copil sa-si planifice timpul si sa-si faca un program oferindu-
i diverse recompense pentru respectarea acestuia (de exemplu, o ora de plimbare
etc.);

- parintele 1i va crea copilului o ambianta placuta, propice concentrarii necesare
rezolvarii temelor pentru acasa si asigurarii randamentului maxim (un spatiu de
lucru adecvat, liniste etc.). Este important ca fiecare parinte sa stie ca pentru
fiecare copil in parte conditiile care asigura randamentul maxim in procesul de
invatare sunt individualizate. De aceea, este bine ca parintii sa urmareasca
progresele inregistrate de copil si sa adapteze sprijinul acordat in functie de
nevoile acestuia.

Cu totii pornim de la premisa ca cei mici stiu cum sa invete, in mod natural, dar zeci

de ani de studii educationale arata nevoia de a-i invata pe copii cum sa invete. Pentru a-l
invata pe copil sa invete mai usor, este esential sa il ajutam sa se gandeasca la felul in care
functioneaza propria gandire. Acest lucru poartd numele de “metacognitie” si este
considerata de studiile actuale esentiala pentru succesul scolar al copiilor.
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Prin ghidarea potrivita si strategii specifice de explorare, copiii pot fi invatati sa fie
“stapanii propriilor creiere”. Pentru a ne Tnvata copiii sa obtind control asupra propriei minti,
parintii si cadrele didactice pot apela la:

e Gandirea cu voce tare: elaborarea de presupuneri, predictii, ipoteze, solutii
posibile;

e Conectarea informatiei noi cu ceea ce deja copilul stie, dupa modelul: "Ce
stiu? Ce vreau sa stiu? Ce am Tnvatat?";

e Promovarea curiozititii: “Hai s3 afldim”, “iti propun s cdutdm mai multe
detalii”, “Oare ce alte povesti a mai scris?” etc.;

o Invitarea procesului de a rezuma/ sumariza: aceasta implicd o analizd
profunda a tuturor informatiilor care tocmai au fost invatate;

e Realizarea unui jurnal al invatarii. Recomanda-i copilului sa Tsi noteze lucrurile
pe care le-a invatat, neclaritatile pe care le are sau pe care le-a avut si felul in
care le-a depasit, dificultatile intdmpinate, modalitatile prin care a invatat etc.;

e Vorbeste cu el despre invatare. Adreseaza-i intrebari despre strategiile
folosite, ajuta-l sa reformuleze cerintele unei probleme, de exemplu, sau
roaga-| sa iti predea lectia pe care a invatat-o;

o TInvata-l sa isi autoevalueze progresul. Pe masura ce invatd, recomanda-i
copilului sa si adreseze intrebari referitoare la ce a invatat, la felul in care noile
informatii sunt legate de ce stia deja sau referitoare la felul in care teoria poate
fi aplicata in practic3;

e Cautati impreuna informatii despre cum functioneaza mintea umana, despre
lucrurile care pot influenta Tnvatarea si despre metode de invatare eficienta.

Lista urmatoare va arata cum va puteti ajuta copiii cu tema pentru acasa. Discutati cu
copilul tot ce aveti de gand sa faceti in aceasta directie. Cercetarile arata ca, daca parintii
exercitd prea multd presiune asupra copilului, il impiedicd pe acesta sd gandeasc. Incercati
sa transformati efectuarea temei intr-o activitate de rutind, parte a oricarei zile comune de
lucru. Gasiti un loc linistit unde puteti face asta. Daca locuinta dumneavoastra este
galagioasa, poate aveti o ruda, un cunoscut sau un vecin unde copilul poate merge sa Tsi
resolve temele de casa. Puteti discuta acest aspect in cadrul comunitatii si impreuna puteti
gasi un loc comod si potrivit unde mai multi copii sa se adune pentru a-si face temele. Daca
va ingrijoreaza aspecte legate de temele copilului, discutati cu profesorii.

Lista de recomandari pentru parinti in vederea efectuarii temelor de catre copiii scolari

Ti ardt copilului cd eu insumi consider importantd tema de acasd.
Copilul meu:
e are o perioada stabilita pentru efectuarea temelor acasa in fiecare zi;
e are foile, cartile, creioanele si alte lucruri necesare;
e are un loc bine luminat si linistit unde sa studieze.
Eu sau membri ai familiei mele:
e expunem intr-un loc vizibil orarul si temele copilului;
e ne asiguram ca nu este deranjat cand lucreaza;
e inchidem televizorul in locul in care lucreaza.

Ii monitorizez tema.
Copilul meu:
e imispune ce tema are in fiecare zi;
e are un caiet de comunicare parinte/invatator (Jurnalul de teme);
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e Isifinalizeaza munca la timp.
Eu sau membri ai familiei mele:
e verificdm cand incepe si cand isi termina temele;
e completam caietul de comunicare parinte/invatator in mod regulat;
e citim comentariile invatatorului privind temele;
e nefincurajam copilul sa ia scurte pauze daca este obosit.

Ii ofer infrumare si sprijin copilului meu cénd isi face temele.
Eu sau membri ai familiei mele:

e ne ajutam copilul sa fie organizat;

e vorbim cu copilul nostru despre cerintele temei;

e controlam daca le-a inteles.
Copilul nostru:

e cere ajutor uneori, dar isi finalizeaza temele singur.

Vorbesc cu profesorii sd rezolve problemele privind temele.

Eu sau membri ai familiei mele:
e discutam proceduri de teme cu profesorul la intalnirile cu parintii;
e vorbim cu profesorul daca sunt probleme.

Cum isi pot ajuta parintii copilul in perioada examinarilor?

Lista urmatoare va arata cum puteti sa va ajutati copilul in timpul perioadei de
examene. Cand se apropie examenele, copiii si parintii sunt mai agitati. incercati s3 fiti veseli
si pozitivi. Cel mai important lucru de tinut minte este ca, oricat de usoare sau de grele sunt
examenele, intotdeauna sa va sustineti copilul. Utilizati lista urmatoare pentru a identifica
felul in care va puteti ajuta copilul. Daca reusiti sa bifati toate enunturile din lista, puteti fi
sigur ca faceti tot posibilul sa va sprijiniti copilul. Dacd sunteti ingrijorat in continuare,
discutati cu profesorii copilului.

O lista de recomandari pentru parintii copiilor care se afla in perioada examenelor

Imi ajut copilul sd repete pentru examene.
n perioada recapitularii, copilul meu:
e are un orar pentru recapitulare, astfel incat recapitularea sa nu fie lasata pe
ultimul moment;
e are foile, cartile, creioanele si alte lucruri necesare;
e are un loc de invatat bine luminat si linistit;
e uneori, Isi invita colegi de clasa pentru a invata impreuna;
e are parte de destula mancare, somn si relaxare.
Eu sau membri ai familiei mele:
e expunem intr-un loc vizibil in casa orarul de recapitulare al copilului;
e monitorizam recapitularea copilului nostru;
e ne asiguram ca nu este deranjat cand lucreaza;
e oprim televizorul cand lucreaza;
e ne laudam copilul ori de cate ori recapituleaza;
e iiaducem bauturi sau gustari in timp ce recapituleaza;
e organizam activitati amuzante de recapitulare, cum ar fi jocuri de “cine stie,
castiga“;
e i oferim mici recompense dupa sedintele de recapitulare;
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e ne ajutam copilul cdutand informatii despre subiectele de examen in enciclopedii
sau pe Internet.

Imi sustin copilul in timpul examenelor.
n perioada examenelor, copilul meu:
e se asigura ca si-a impachetat in ghiozdan tot ce este necesar in seara dinaintea
examenului;
e pleaca la examen la timp.
n timpul examenelor, eu sau membri ai familiei mele:
e incercam sa fim veseli si sa avem o atitudine pozitiva tot timpul;
e oferim felurile de mancare favorite in zilele examenelor;
e il ascultam pe copilul nostru dupa examen, dar nu il fortam sa spuna totul despre
examen.

Nu fac niciodatd nimic in timpul examenelor care ar putea deteriora increderea copilului
meu.
Eu sau membrii ai familiei mele:
e nu ne comparam niciodata copilul cu altcineva care se descurca mai bine decat el;
e nufi spunem niciodata copilului nostru ca ne-a dezamagit;
e nu ne pierdem niciodata rabdarea cand recapitulam cu copilul nostru;
e nucomparam niciodata copilul nostru cu ceea ce am facut noi la varsta lui;
e nu ne fortam niciodata copilul sa invete daca stim ca este obosit.

Resurse suplimentare:

e (Claff, Godfrey. Parteneriat scoald - familie — comunitate. Ed. a 2-a. Bucuresti: Editura

Didacticad si Pedagogicd, 2007

e Speranta Farca. Copilul meu merge la Scoald! Ghidul parintilor pentru clasa

pregadtitoare. Editie revizuitd Institutul de Stiinte ale Educatiei, 2013

e Educatia pdrintilor. Ministerul Educatiei si Cercetdrii; UNICEF — Reprezentanta in

Romdnia. Bucuresti: MarLink, 2006
e http://www.csid.ro/family/crestere-copii/cum-iti-pregatesti-copiii-pentru-scoala-
13154779/

e http://www.asociatia-profesorilor.ro/programul-zilnic-al-elevului.html
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Activitati:
Sa vorbim ...
Putina arta ...
» Metoda: exercitiu, dezbatere
» Forma de organizare: in echipa si in grupul extins

Materiale necesare activitatii: coli de hartie pentru origami, fisa cu instructiuni

(anexa: origami Broscuta), foi de flipchart, markere

Lectura 1: De ce este necesar ca scoala si familia sa colaboreze?

Lectura 4: Cum pot sa imi sprijin copilul din punct de vedere scolar?

» Desfasurarea activitatii:

Pasul 1: in echipe de cate 2 (perechi), un coechipier ofera instructiuni verbale in baza

unui model dat colegului, model la care partenerul care lucreaza orgami-ul nu are

acces.

Pasul 2: in grupuri compuse din 2-3 perechi anterioare (total 4-6 persoane) se discuta

pe marginea activitatii: ce le-a placut?, ce a fost poate frustrant? etc.

Pasul 3: in grupul de la Pasul 2 sa foloseasca origami-urile efectuate plus alte

instrumente pentru a exprima printr-un produs ideea de colaborare, parteneriat (cu

puncte tari, vulnerabilitati, amenintari, oportunitati).

Sarcina de lucru adresata parintilor:

Pasul 1: in perechi, in calitate de coechipier, oferiti colegului dvs. instructiuni verbale,

in baza modelului aflat la dispozitie (fdrd ca acesta sd-I vadd), pentru realizarea unui

origami.

Pasul 2: in grupuri de cate 2 — 3 perechi, analizati activitatea de la pasul 1:
® (Cev-apldacut?
® (e nu v-a pldcut si a fost frustrant?
® (e ati schimba si cum?

Pasul 3: in grupurile de cdte 2 — 3 perechi, folosind origami-urile realizate + alte

instrumente, exprimati artistic ideea de COLABORARE cu profesorii si cu proprii copii

(implicit de cooperare):
® Puncte tari,
® Puncte slabe,
® QOportunitdti,
®  Amenintdri.

Repere pentru dezbatere:

1. Parteneriatul pdrinti — scoald: doar unii impreuna cu ceilalti pot reusi sa sprijine
copilul in dezvoltarea sa si in parcursul sdu scolar. Daca relatia se scurt-
circuiteaza, cel care pierde contactul cu scoala si cu Tnvatarea eficienta este
elevul.

2. Educatia copilului — presupune mai mult decat indrumare, instructiuni verbale,
implica exemplificare, lucrul cu obiecte reale (sa vada, sa simta, sa palpeze) cu
analogii si metafore pe care copilul sa le poata intelege.

Anexa: Origami Broscuta (varianta 1)
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Sd ascultam, sa vedem, sd intelegem, sa aplicam ...
Activitatea 1: Cum pot sa imi sprijin copilul din punct de vedere scolar
> Metoda: studiul de caz, dezbaterea
» Forma de organizare: lucrul in echipd, lucrul in grupul extins
» Materiale necesare activitatii: markere, foi de flipchart, pixuri, foi de scris
Lectura 2: Cum pot sa-mi ajut copilul sa se pregateasca pentru inceperea scolii?
Lectura 4: Cum pot sa imi sprijin copilul din punct de vedere scolar?
» Desfasurarea activitatii:
Facilitatorul organizeaza parintii in echipe de cate 3-4 persoane. Echipele primesc
scurte studii de caz cu situatii In care parintii sprijind sau nu educatia copiilor la
scoald. Fiecare echipa descoperda si analizeaza motivele care au stat la baza
comportamentelor “actorilor”.
Cazul 1
M. ajunge de la scoala acasa. Mama o intreaba ce a invatat, cum au fost colegii, ce i-a
spus Tnvatatoarea/ invatatorul. Apoi ii pregateste masa. Tatal este plecat la munca in
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Italia. Tn curand vor veni de la liceu sora si fratele mai mari. Mama este casnicd. Dupa
efectuarea temelor, mama le solicita ajutorul pentru munca in gospodarie.

Cazul 2

Dimineata. Ora 7.00. Cu o ora Tnainte de inceperea scolii. Toti ai casei dorm: parintii si
cei 5 copii. Tatdl a venit tarziu aseara acasa. Mama nu-i trezeste pe copii sa-i trimita la
scoald. Parintii nu stiu sa scrie sau sa citeasca. Venitul lor consta doar in alocatia
copiilor si ajutorul social de la primarie sau muncile sezoniere.

Cazul 3

Scoala nu va foloseste la nimic. Hai la munca sau vedem noi. Cati au scoala si nu au
serviciu?! Cat sa scrii sau sa citesti, atat! lar fetele la maritat, sa aiba grija de casa, ce
atata emancipare!

Se prezinta in plen cazurile si concluziile dezbaterilor.

Activitatea 2: Despre implicarea familiei in educatia scolara a copilului

> Metoda: vizualizare de film, dezbaterea

» Forma de organizare: lucru in grupul extins

» Materiale necesare activitatii: aparatura video-audio, foi de hartie, pixuri/creioane,
coli flipchart, markere.
https://www.youtube.com/watch?v=nOhZ6U5yaXA (film de 2 minute ar putea fi
facuta o prezentare ppt cu sonor musical si tradusa in limba romana - subiectul
filmului se refera la faptul ca implicarea si atitudinea parintilor conteaza in educatia
copilului)
Lectura 3. Programul copilului tau la scoald si acasa!
Lectura 4: Cum pot sa imi sprijin copilul din punct de vedere scolar?

» Desfasurarea activitatii:
Facilitatorul porneste sistemul video si i roaga pe parinti sd urmareasca cu atentie
filmul care urmeaza. De asemenea, fi anuntd ca dupd vizionare vor discuta
elementele cele mai importante prezentate in film.
Facilitatorul va nota pe coli de flipchart ideile generale rezultate in urma discutiilor
din cadrul grupului, dar si alte idei sugerate de parinti sau intrebari aparute pe
parcursul discutiilor. De asemenea, facilitatorul se asigura ca cele mai importante
elemente din continutul Lecturii 4 si 5 sunt parcurse (prin prezentarea sa succinta,
interventiile (punctarile) lui sau ale parintilor in timpul discutiilor pe marginea
filmelor sau a unor evocari de situatii personale ale parintilor/facilitatorului sau
lectura de catre parinti a anumitor secvente din lectura, indicate de facilitator) si
intelese de catre parinti.

Analiza activitdtii. Retineti si aplicati:

Mesaje cheie si repere de continut:

1.Particip la educatia copilului meu si la viata scolii!

Odata cu inceperea scolii, rolul parintilor se dubleaza: acasa trebuie sa creati un mediu de
incredere, echilibrat, in care copilul sa se manifeste neingradit, iar in relatia cu scoala sa
colaborati cu alti membri ai comunitatii scolare (profesor invatator, profesori de limbi
strdine, religie, educatie fizica, directori, bibliotecar, personal medical s.a.) pentru a crea un
climat care sprijina invatarea, atat in scoala, cat si in afara ei.

2.Stiu cum pot sa imi ajut copilul in activitatea sa scolara!

Regula celor 4 A: Atentie. Afectiune. Acceptare. Apreciere
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Imi ajut copilul sd fie pregdtit pentru scoald in fiecare zi.
Imi monitorizez copilul in privinta folosirii televizorului si a aparatului video.
Imi incurajez copilul sé meargd la bibliotecd, dacd este posibil.
Incurajez invdtarea activd a copilului meu.
Retineti faptul ca ingredientele invatdrii eficiente sunt:
o dispozitia pentru invatare (in sensul de a se simti pregatit, constient si
capabil),
o 1intelegerea (a contextului, a practicii disciplinei, a propriei biografii si a
modului n care acestea se potrivesc impreuna) si adaptarea la acestea;
o integrarea, transferul Tinvatarii (interdisciplinaritate, conexiuni si
inteles/semnificatie atribuita);

o Experientele cat mai variate (cognitive, emotionale, sociale, actionale).
Imi incurajez copilul sd fie responsabil si sd lucreze independent.
Eu sau alti membri ai familiei:

e i citim zilnic sau 1i cream contexte/ situatii sa citeasca (ceea ce i place);

e ii dam ocazia sa: - puna intrebari; - rezolve probleme; - clasifice lucruri; -
deseneze; - asculte muzicd, sa cante si sa danseze; — sa aiba experiente
nemijlocite — sa vada si sa atingad obiecte, sa asculte sunete noi, sa miroasa si sa
guste alimente si sa priveasca lucruri in miscare.

Sprijin in efectuarii temelor de catre copiii scolari
i arédt copilului cd eu insumi consider importantd tema de acasd.
li monitorizez tema.
ii ofer indrumare si sprijin copilului meu cénd isi face temele.
Vorbesc cu profesorii despre teme (dificultdti intdmpinate, teme preferate).
Sprijin oferit copilului in perioada examinarilor
e are parte de destuld méncare, somn si relaxare.
Imi ajut copilul sd repete pentru examene.
Imi sustin copilul in timpul examenelor.
Nu fac niciodatd nimic in timpul examenelor care ar putea deteriora increderea copilului
meu.

La pachet....
Realizati chiar astazi, impreuna cu copilul vostru, un program zilnic de reguli, sarcini si
responsabilitati in acord cu varsta lui.
Atentie! Exista cateva activitati educationale de baza pe care fiecare copil trebuie sa le
faca zi de zi pentru ca dezvoltarea lui sa nu aiba de suferit, cum ar fi: joaca, cititul,
comunicarea, activitdtile casnice, plimbdri si jocuri in aer liber.
Integrati aceste activitati in programul zilnic. incepeti si-1 aplicati chiar de azi!
La urmdtoarea sesiune se va dezbate pe marginea activitdtii de realizare a programului in
familie (cum a decurs negocierea si mai apoi asumarea lui), plus impactul (efectele) aplicarii
programului asupra copilului, a pdrintelui.

56



Sesiunea 3:
SEMNE DE ALARMA CARE AFECTEAZA REZULTATELE COPILULUI iN
SCOALA. DIFICULTATI IN TNVATARE.

Mesaj cheie:
Recunosc semnele de alarma care afecteaza rezultatele copilului meu si stiu cum sa il
sustin adecvat.

Obiective specifice:

4 Parintii pot identifica tulburdrile de finvitare si problemele medicale comune
(tulburari de auz, vaz, comportament etc.) care afecteaza direct dezvoltarea si
rezultatele scolare ale copilului si vor actiona informat in vederea sustinerii propriului
copil.

Péna la sfdrsitul acestei sesiuni, parintii:
Cunostinte:
e Vor identifica tulburarile de invatare care afecteaza dezvoltarea direct dezvoltarea si
rezultatele scolare ale copilului.
e Vor identifica problemele medicale comune (tulburari de auz, vaz, comportament
etc) care afecteaza direct dezvoltarea si rezultatele scolare ale copilului.
Abilitati:
e Vor aplica strategii specifice de ajutorare si sustinere a copilului cand acesta
manifesta tulburari de Tnvatare si probleme medicale.
Atitudini - valori:
e Vor fi increzatori ca pot sa actioneze constient si adecvat in cazul aparitiei unor
semne de alarma care afecteaza rezultatele la Tnvatatura a propriului copil.

Rezumat sesiune (activitati si timp alocat):
Partea introductiva sa fie scurta si pozitiva pentru a crea un mediu securizant. Accentueaza
faptul ca tot cursul va fi accesibil, practic, dar si destul de bogat.
15 min. Introducere
Despre tulburarile de invatare la copii
ADHD - hiperactivitate si deficit de atentie
Despre tulburarile de vedere si ORL (Oftalmologie si ORL)

De confirmat activitatile

* [n functie de specificul grupului, atdt activitdtile in sine, cét si timpul alocat acestora este
orientativ. Autorii propun de la inceput o anumitd orientare (anumite activitdti sunt deja marcate ca
fiind optionale), dar facilitatorul are in continuare responsabilitatea de a se adapta la grupul
concret cu care lucreaza.

In cadrul activitdtilor, recomandarea este aceea de a puncta la momentul oportun (fie marcat deja in
cadrul activitdtilor de cdtre autori, fie in momentul in care pdrintii ridicd problema in mod explicit)
elementele esentiale de continut din cadrul lecturilor.
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Continutul sesiunii:
Lectura 1. CE INSEAMNA S| CUM ABORDAM DIFICULTATILE DE INVATARE?

Multi copii se “lupta” cateodata cu temele. Pentru unii dintre ei, poate fi doar ceva
temporar, care se rezolva depunand un efort suplimentar. Pentru altii, in schimb, aceste
lupte dureaza mult mai mult si duc la frustrare, rezultate slabe la scoald, si, In timp, la
sentimentul de ura fata de scoala si invatare.

Cateodata parintii unui copil cu probleme de Tnvdtare se tem ca acesta nu este
suficient de inteligent, dar acest lucru nu este intotdeauna adevirat. intr-adevar, inteligenta
explica mare parte din reusita scolard, insa exista multi alti factori care o influenteaza la fel
de mult. Multi oameni au dificultati de Tnvatare desi au un nivel normal de inteligenta.
Acestia au anumite probleme specifice de atentie, memorie sau alte functii cognitive
importante n procesul invatarii. Tocmai de aceea, acest tip de probleme poarta numele de
“dificultati specifice de invatare”. Cercetdrile arata ca elevii care isi depdsesc dificultatile
specifice de Tnvatare cu ajutorul unor metode si tehnici ajutatoare pot deveni oameni de
succes. Aminteste-ti ca exista numeroase exemple de oameni de stiinta, de afaceri sau chiar
actori celebri pentru care scoala a fost un chin! Printre cele mai cunoscute exemple se
numara Thomas Edison (a inventat becul si camera video) sau Albert Einstein (fizician, a
formulat teoria generala a relativitatii).

Problemele de invatare pot avea multe cauze. Unii copii au probleme specifice de
memorie, pe cand altii au dificultati in a selecta cele mai relevante informatii pe care le
citeste sau le spune profesorul la clasd sau nu inteleg aproape nimic din textul pe care
tocmai l-au citit ei insisi perfect. De asemenea, copiii pot avea pur si simplu obiceiuri proaste,
ineficiente de a invata, de a-si organiza timpul si informatia. Motivatia scazuta, dar si
problemele emotionale, ca de exemplu anxietatea si depresia, duc adesea la probleme de
concentrare, facand invatarea mai dificila.

Pe scurt, cauzele care pot duce la rezultate scolare scazute pot fi:

e Dificultdti specifice de invdtare (ca de exemplu problemele de scris/ citit,
calcul si rationament matematic), legate de anumite deficite de atentie,
memorie, perceptie etc.;

e Probleme emotionale si comportamentale, cum ar fi anxietatea, depresia,
hiperactivitatea etc.;

e Mediu nefavorabil: familii conflictuale, destramate sau cu statut socio-
economic scazut, un stil parental ineficient;

e Strategii ineficiente de invatare.

Ca parinte, joci un rol foarte important si poti influenta direct performanta scolara a
copilului tdu. Tn primul rand, trebuie s3 te implici. Este primordial s3 intelegi exact care sunt
cauzele care il fac pe copilul tau sa aiba probleme cu invatatura pentru a putea lua masurile
corecte.

Cum sd intelegi mai bine problemele copilului tdu?

1. Poarta o discutie calma, deschisa, cu copilul tau, fara a-l critica, fara a-l1 judeca.
Tncearcd sa intelegi ce 1l frimants, ce 1i place, dar mai ales ce nu fi place la scoald. Fa
temele impreuna cu el, observa-l cu atentie si incearca sa intelegi unde greseste. Fa-ti
o lista detaliata cu problemele pe care le intampina, cat mai specific si mai concret
posibil. De exemplu, daca are probleme la matematica, incearca sa-ti dai seama daca
greseste la calcule sau la rationamentul pe care 1l aplica in rezolvarea problemelor.
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2. O discutie cu cadrul didactic poate aduce multa lumina pentru ca lungul drum catre

succes Tncepe, totusi ... la scoald. Tn plus, pentru a face o schimbare, ai nevoie cu
siguranta de sprijinul si implicarea acestuia, asa ca cere o consultatie si pune intrebari
cat mai detaliate pentru a intelege exact care sunt problemele. Alege-ti o singura
tema pentru discutie, cea mai importanta (de exemplu, performanta scazutd la
matematicd). Fa-ti o lista cu informatiile oferite de profesor pentru a o putea
compara, ulterior, cu lista pe care ti-a facut-o acasa, observand copilul in timpul
lectiilor.

Dupa ce ai strans toate aceste informatii, cere sfatul unui psiholog specializat in
probleme de fnvatare pentru a te ajuta sa construiesti planul de interventie cel mai
potrivit copilului tdau. Un plan de interventie bun trebuie sa vizeze problemele
specifice pe care le are copilul prin metode si tehnici ajutatoare de invatare.

Si nu uita: copilul tau are nevoie sa fii permanent alaturi de el, sa il intelegi si sa il

ajuti. Impreund puteti reusi.

Dificultati in invatare

Privindu-ti copilul ti se pare cd acesta Tntampina probleme cand vine vorba de

invatat? 1l vezi confuz si pierdut printre manualele scolare si caiete? Se plange foarte des ci
nu intelege? Daca raspunsul la aceste intrebari este afirmativ, s-ar putea ca cel mic sa se
confrunte cu probleme de invatare.

Ce sunt problemele de invatare?

Statisticile arata ca elevii Intampina diverse probleme atunci cand invata:

1. Nureusesc sa se mobilizeze atunci cand se simt depasiti de situatie;

2.  Nu reusesc sa isi organizeze timpul;

3. Nufsi pot concentra atentia in mod eficient;

4. Nu stiu cum sa invete continutul materiilor a caror informatie este foarte
densa;

5.  Amana studiul sau au dificultati in a termina un proiect.

Cum pot parintii sa isi ajute copiii sa treaca peste problemele de invatare?

Tncearca sa ntelegi cat mai bine natura problemelor de fnvatare ale copilului tiu:
cand au inceput, cum se manifestd, care sunt materiile care i se par cele mai dificile.
Pentru acest lucru, este necesar sa comunici cu cadrul didactic si sa il observi atent pe
copilul tau.

Apeleaza la ajutorul unui psiholog care te poate ajuta sa intelegi daca sursa
problemelor este una emotionala (copilul se teme de invatator, este timid, nu are
incredere n sine etc.) sau cognitiva (este legata de capacitatea sa de invatare). De
multe ori, aceste cauze se pot combina, astfel Tncat copilul poate avea nevoie de
ajutor specializat.

Asigura-te ca ii oferi sprijin pentru a invata cat mai usor. Cdutati impreunad
informatii explicate intr-un mod cat mai usor de inteles de catre copii, ajuta-l sa isi
verifice cunostintele si vorbeste cu el despre ce a invatat.

Nu 1l pedepsi atunci cand ia note mici la scoala. La fel cum nici tu nu devii mai
motivat daca esti certat de sef atunci cand gresesti ceva la munca, nici copilul tau nu
va invata mai bine daca 1l critici, 1l ameninti sau il pedepsesti pentru rezultatele sale.
Descoperiti impreuna cum puteti imbunatati situatia.
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Lectura 2. TULBURARI DE INVATARE
Ce inseamna o tulburare de invatare?

Desi pot pdrea o afectiune a secolului al XXI-lea, tulburarile de invatare au fost
descrise pentru prima oara in 1963, de un grup de cercetatori din Chicago, condus de
doctorul Samuel Kirke. Dar ce inseamna tulburarile de invatare? Conform definitiei acceptate
de lumea medicala, acestea sunt o problema aparuta in modul in care creierul primeste,
organizeaza, intelege sau utilizeaza informatia. Aceasta nu are nicio legatura cu inteligenta.

Multi dintre cei care sufera de tulburari de invatare au un IQ egal sau mai mare decat
media indivizilor de aceeasi varsta. Un lucru putin stiut este ca foarte multi oameni sufera
intr-o forma sau alta de dificultati de invatare. Se poate spune ca este posibil ca in fiecare
clasa din fiecare scoald sa existe doi-trei copii care au tulburdri de invatare. Ceea ce este
destul de mult.

Tulburari de invatare pe categorii de deficiente
I. Tulburari de vorbire si scriere-citire
A. Dislexia

Reprezinta o afectiune la citire. Dislexicul identifica imaginile, intelege cuvintele in
vorbire, dar este incapabil sa stabileasca un sistem prin care sa recunoasca cuvintele scrise.

Dislexia priveste dificultatile in recunoasterea si intelegerea textelor scrise. Dislexia
implica dificultati in Tnvatarea citirii, scrierii si silabisirii, afecteaza memoria de scurta durata,
abilitatile de calcul, concentrarea atentiei, precum si abilitatile de clasificare si organizare.
Dislexia se datoreaza unor dificultati de procesare a informatiei bazata pe limbaj.

Copiilor cu dislexie le este greu sa citeasca, sa asculte sau sa urmeze indicatiile
verbale. Ei citesc lent, pot face greseli, pot sari cuvinte, expresii sau randuri. Pot avea
dificultati in a identifica si a-si aminti ideea principala din textul citit. Pot avea probleme de
intelegere sau redare a ceea ce citesc, in special daca este un text lung, si de aceea, este
nevoie sa-l reciteasca. Pot raspunde gresit, chiar daca stiu raspunsul corect, din cauza citirii
neatente sau fragmentare a textelor. La teste, ei nu arunca o privire pe subiecte inainte de a
incepe pentru a vedea cu ce se confruntd, nu citeste cu atentie cerintele si intrebarile.
Tntampina dificultati in a-si aminti regulile gramaticale, ortografia unor cuvinte, aspecte din
limbi straine.

Tulburarile din sfera cititului se concretizeaza in:

e Probleme de fonetica (dificultatea rostirii cuvintelor);

e Probleme de citire a cuvintelor (atat fonetic, cat si cuvinte - imagini);

e Probleme de comprehensiune (intelegere a ceea ce este citit);

e Probleme de citire tipice ADHD (impulsivitate, automonitorizare redusa,
pierderea sensului din cauza memoriei de lucru slabe).

Sfaturi legate de imbunatdtirea cititului
o Imbinarea literelor in combinatii, de ex: “tu”-> “tuf” - ”"tufd”, poate fi evidentiata cu
ajutorul unui suport cadru, in care fiecare litera este pusa in casuta potrivita - ca in
cazul cuvintelor incrucisate. Aceasta abordare le permite copiilor sa se concentreze la
fiecare litera pe rand si, in acelasi timp, pastreaza ordinea si secventialitatea.
e Entuziasmul parintilor si al cadrelor didactice este un factor important in mentinerea
interesului copilului intr-o arie care i ridica multe dificultati.

60



o Selectati materiale de citit de mare interes pentru copil, potrivite cu nivelul lui.

o Dupa ce ati Impartit textul in parti mai mici, bine determinate, incurajati copilul sa se
gandeasca la ceea ce a citit si apoi sa vorbeasca despre asta inainte de a trece mai
departe.

e Pe masura ce copilul citeste din ce in ce mai bine, copilul trebuie incurajat sa
realizeze un rezumat.

(Dr. Christopher, Green; Dr. Kit Chee, 2009)

B. Disfazia

Este o intarziere importanta in limbaj: cuvintele sunt articulate cu dificultate,
probleme in diferentierea sunetelor, greseli gramaticale importante, care insotesc adesea
dificultati de lectura.
Originea disfaziei

Specialistii considera ca este vorba despre o tulburare neurologica. Factorul genetic
poate fi luat in considerare, dat fiind ca disfazia este de trei ori mai raspandita in randul
baietilor. De asemenea, se mai poate identifica, printre cauze, felul in care copilul este expus
la situatii de comunicare si la interactiunile de tip lingvistic Tn cea mai frageda copilarie.
Trei tipuri de disfazie

Exista trei posibile manifestari ale acestei boli, fiecare cu caracteristicile sale aparte:

o Disfazia expresiva atinge cu proponderenta exprimarea.

o Disfazia receptiva se manifesta in special in intelegerea cuvintelor.

o Disfazia mixta se refera la o combinatie intre cele doua tipuri de mai sus.

Tulburdri asociate
Unii copii disfazici prezinta, de asemenea, urmatoarele probleme:

¢ o intarziere in dezvoltarea psihomotorie;

o dificultati intampinate in orientarea spatiald si temporald (copilul nu face
diferenta intre stanga si dreapta, mai sus-mai jos, si nu intelege desfasurarea
cronologica a evenimentelor: ieri, azi, maine, saptamana viitoare etc.);

e poate avea probleme de comportament: hiperkinezie, hiperactivitate, deficit
de atentie si concentrare.

Sfaturi pentru parinti si profesori

e Atrageti in mod particular atentia copilului, pentru a-l face sa se concentreze:
spuneti-i pe nume, priviti-l in ochi, atingeti-I.

o Simplificati la maximum formularea informatiilor pe care doriti sa le inteleaga.

o Vorbiti-i clar si lent, Tn cuvinte simple.

o Reformulati mesajul, repetati-l sau incercati sa-| scrieti.

¢ Desenati-i cuvintele pe care nu le intelege.

¢ Rugati copilul sa repete ce a inteles.

o Tncercati si-l faceti si-si completeze mesajul prin gestica si mimica.

o Rugati-l sa deseneze ce vrea sa spuna.

o Lucrati asupra pronuntarii mesajelor, a cuvintelor, silabelor, sunetelor.

¢ Nu-lincarcati cu sarcini numeroase si nu insistati sa faca ceva ce nu poate.

o Faceti un consult multidisciplinar copilului: logopedic, ORL, neurologic.

C. Disgrafia

Disgrafia este tulburarea din sfera insusirii si executdrii scrisului, pe fondul unei
instruiri si educatii adecvate, la o varsta propice unei astfel de achizitii. Disgrafia este
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incapacitatea partiala si persistenta a insusirii scrisului, o incapacitate de a elabora scheme
motorii - perceptive suficient de diferentiate care sa permita identitatea grafemelor in
scriere.

Multi copii cu disgrafie intampina dificultati in sarcinile motorii de finete, implicit, in
scriere, deoarece deseori ei au semne din diferite accidente datorate slabei coordonari
combinate cu impulsivitatea. Nu se poate spune insa, acelasi lucru despre insusirile de forta.
Pot avea o foarte buna coordonare pentru sporturi sau arte.

Pot avea o scriere neadecvata. Uneori scriu foarte mic si greu de citit. Pot scrie foarte
incet si de aceea evitd activitatile de scriere sau temele pentru acasi. in general, scriu putin.

Sfaturi legate de imbunatatirea scrisului

e Scopul pe care trebuie sa-l aveti este de a-i ajuta sa aiba un scris lizibil si un continut
satisfacator, nu unul caligrafic.

e Cereti-i copilului sa practice miscari circulare in sensul invers al acelor de ceasornic si
invers, de-a lungul unei foi de hartie neliniate sau pe o tabla. Puneti-i sa scrie semne
de dimensiuni mari, cu spatii largi intre ele. Introduceti, apoi, foile liniate folosite la
scoald. Pentru obtinerea unui control mai bun al instrumentului de scris, sa exerseze
desenarea de linii drepte si oblice prin unirea unor puncte.

o TIncepeti prin a—i spune copilului si deseneze literele care sunt formate printr-o
miscare inversa acelor de ceasornic - a, 0, ¢, e, s, d, g q - si apoi treceti la cele
realizate in directia acelor de ceasornic - r, n, m, h, k, b, p. Liniile, ca niste betigase,
care implica miscari verticale, orizontale si oblice vor fi folosite pentru scrierea
literelor: |, t, f, i, X, z. Apoi se poate trece la scrierea celor care implica miscari
curbilinii: v, w, y.

e Verificati pozitia corecta de scris si modul in care tine instrumentul de scris, Tnsa nu le
corectati pe toate deodata, deoarece aceasta abordare il frustreaza pe copil si il
impovareaza.

(“Sa intelegem ADHD”, Dr.Christopher, Green; Dr. Kit Chee, 2009)

Il. Dificultati in mobilitate si miscare (motricitate)
Dispraxia

Este o problema de coordonare motorie. Copilul dispraxic se impiedica des, rastoarna
totul, are dificultati la imbracare, nu-si gaseste niciodata lucrurile, nu se poate organiza.

Dispraxia este o conditie medicala specifica copilariei timpurii care poate afecta o
mare parte a dezvoltarii micutilor. Ea se caracterizeaza in principal prin probleme de limbaj si
locomotorii. Daca ramane netratata, dispraxia afecteaza abilitatea de invatare a copilului si
determina o stima de sine scazuta.

Care sunt cauzele?

Nu se stie exact etiologia dispraxiei, dar medicii considera ca este o mostenire
genetica. Ei cred ca este produsa de aceeasi problema care cauzeaza si balbaiala la copii si
poate fi asociata cu alte tulburari de dezvoltare.

Uneori, dispraxia poate fi provocata de traumatisme craniene, spun specialistii, Tnsa
ei sustin ca nu exista o cauza oficiala a ei.

Care sunt simptomele dispraxiei la copii?
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Principalul simptom al dispraxiei este dificultatea pronuntarii anumitor sunete. Ea
provoaca probleme in vorbire.
De asemenea, copiii pot avea probleme cu:
o echilibrul;
e coordonarea motorie (miscare);
e constientizarea spatial3;
e cCitirea;
e scrierea.
Dispraxia apare mai des la badieti si poate fi asociata cu alte afectiuni:
e ADHD;
o dislexia.
Multi specialisti considera ca mai mult de jumatate dintre copiii cu dispraxie au si
ADHD.

Cum se trateaza?

Copiii pot fi ajutati sa depaseascd aceasta problema cu ajutorul logopediei si al
terapiei ocupationale.

Imediat cum constati ca micutul tau are probleme cu pronuntia cuvintelor este
indicat sa mergi cu el la pediatru. Acesta te-ar putea trimite la un logoped. Adesea, aceasta
boala este confundata cu dislexia, insa numai medicul sau logopedul poate pune diagnosticul
exact.

Cum il poti ajuta pe copil sd depdseasca mai usor problema?

e nu pune presiune pe copil si nu il forta sa vorbeasca daca nu vrea; acest lucru ii va
crea frustari si il va inhiba;

e ajuta-l sa isi dezvolte mai usor limbajul punandu-i muzica, citindu-i, recitandu-i
poeme;

o foloseste-te de imagini, fotografii, carti cu imagini pentru a-l ajuta sa vorbeasca mai
usor;

e pentru a-i facilita abilitatea motorie, implica-l in sarcini usoare — activitati de
curatenie usoare, apoi jocuri simple, trecand treptat la activitati mai dificile;

¢ incurajeaza activitatea fizica si sportul pentru a-l ajuta sa isi consolideze increderea si
coordonarea;

e ai multa rabdare cu el;

¢ incurajeaza-l sa isi faca prieteni — sociabilitatea copilului creste increderea in sine a
copilului.

llI. Dificultati de calcul
Discalculia

Reprezinta dificultatea de a calcula si de a reprezenta o cantitate exprimata printr-o
valoare numerica, o forma geometrica, de a citi ora sau de a aprecia distantele.

Similar dificultatilor de invatare a vorbirii, a scrierii sau a citirii, alaturi de care
completeaza tabloul larg al dificultatilor de invatare, dificultatile de invatare a matematicii se
refera la: “dificultati semnificative in insusirea si dezvoltarea abilitatilor in domeniul larg al
performantei matematice, cu numeroasele ei sectoare, aspect si conjuncture”. (Ungureanu,
D. 1998, apud L .Ciortuz, “Dificultati de invatare la copiii de varsta scolara, 2006”).

Elevii cu discalculie:

63



o Calculeaza neatent si inexact.

e Pot fi neatenti la semne.

e Au probleme de memorare si amintire a unor lucruri elementare.

o Le este greu sa inteleaga fractiile si conceptele matematicii superioare.

e Pot avea probleme cu calculul matematic automat si simplu, si fac acest lucru

« lsi amintesc cu dificultate tabla inmultirii, formulele matematice.

e Enunturile problemelor sunt nealineate in pagina.

o Audificultati in privinta sortarii marimii relative.

« Isi amintesc cu dificultate ordinea corectd a numerelor.

e Le este greu sa inteleaga semnificatia semnelor matematice.

e Pot avea probleme in intelegerea enuntului problemelor date spre rezolvare.

IV. Tulburari de concentrare a atentiei
Deficit de atentie, cu si fard hiperactivitate — ADHD

Reprezinta dificultatea de a pastra atentia pentru perioade mai scurte sau mai lungi
de timp.

Copiii cu ADHD au, deseori, dificultati asociate de citire, scriere, ortografie,
matematica, limbaj, ridicand probleme la scoala. Ei se descurca mai greu cu notele, testele in
grup, testele individuale. Incidenta acestor probleme de invatare specifice este citata de
reguld ca fiind intre 35 si 50% din cazuri, ceea ce inseamnd ca se manifesta la aproape
jumatate din copiii cu ADHD. Unii autori sustin cd acestea apar doar in 10% din cazuri, iar altii
cred ca au loc la 90% dintre copii.

ADHD mai prevesteste si alte neajunsuri scolare din cauza faptului ca intelectul lor
este afectat de neatentie, o memorie slaba si un control slab al impulsurilor. Cand la acestea
se adauga si dificultati de invatare specifice, copilul se confrunta cu probleme de doua ori
mai mari (Dr. Christopher, Green; Dr. Kit Chee, 2009).

Acestia au performante scdzute la citit, scris sau calcul matematic, motiv pentru care
le sunt afectate rezultatele scolare. Unii dintre ei au tulburari de invatare, mai ales la scris si
citit, in timp ce la alte materii se descurca bine, iar din punct de vedere al inteligentei sunt
normal dezvoltati. Deseori sunt neindemanatici si au dificultdti de coordonare, ceea ce duce
la un scris dezordonat si necitet. Incd din perioada prescolard se pot observa intarzieri in
dezvoltare, mai ales in achizitia limbajului, in desen sau in coordonarea miscarilor (Dopfner,
M; Schurmann, S.; Lehmkuhl, G., 2004).

Multi copii cu ADHD au probleme cu memoria de lucru — abilitatea de a tine minte
informatia pentru a o putea folosi. Unii au probleme cum trebuie sa-si aminteasca, mai ales
cum sa gaseasca informatia stocata. Desigur, copiii se lupta si cu atentia, o premisa a
memoriei. Ambele sunt esentiale pentru invatare si pentru reusita scolara. Tinand informatia
online, memoria de lucru ii permite elevului sa urmeze instructiuni, sa-si aminteasca o
intrebare in timp ce ridicd mana pentru a raspunde si sa retina informatia noua care i
trebuie pentru a o aplica in activitatea sa.

Copilul cu ADHD are o viteza mica de procesare a informatiei: citeste, scrie si
réspunde lent. Ti ia de doud ori mai mult s3-si facd tema, lucrarea in clas3 sau testele si nu
are, de regula timp sa-si verifice raspunsurile. Are dificultati in a-si aminti lucruri stocate in
memorie: formule algebrice, cuvinte intr-o limba strdind, evenimente istorice sau reguli
gramaticale. Ei sunt dezavantajati de problemele de atentie, memorie si control executiv -
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functie a creierului care determina probleme in stabilirea prioritatilor, planificarii, in
stabilirea judicioasa a timpului, anticiparea consecintelor, invatarea din greseli si adaptarea
la normele sociale.

Neatentia care ii caracterizeaza pe acesti copii, 1i afecteaza negativ atunci cand se
confrunta cu sarcini si situatii care presupun efort sustinut, de ex. citirea - pentru redare,
scrierea unui eseu, rezolvarea problemelor de matematica lungi sau studiul pentru testare.
Copilul cu ADHD are probleme cu deprinderile de studiu — tehnicile care fac invatarea
mai eficienta si mai placuta, astfel:

o

Nu are deprinderi bune de a lua notite, nu extrage informatia importanta din
lectura sau manual.

Nu are un sistem eficient de notite sau pentru notite organizate.

Are dificultati la pregatirea pentru teste, de ex.: nu stie ce subiecte sa studieze
sau cum sa le studieze.

Este pasiv si cand studiaza nu utilizeaza strategii de Tnvatare sau retinere a
informatiei.

Nu planifica si nu are obiective cand studiaza sau isi face temele.

Nu monitorizeazd modul in care studiaza, ex.: nu verifica daca strategia
folosita este buna sau daca trebuie sa-si schimbe abordarea.

Un alt aspect deosebit de important — la care intampina, de asemenea dificultati, este
tema de casad. Astfel:

Face tema incomplet sau deloc.

Uita la scoala cele necesare si cartile.

Nu poate incepe sa se apuce de lucru, amana.

Face tema in graba si neglijent.

n timp ce isi face tema, se gandeste la altceva.

la pauze dese, se misca incontinuu.

Vrea sa stea cineva langa el cand isi face tema.

Ascunde tema sau spune ca a facut-o la scoala.

Se supara cand se vorbeste despre tema si bombane.

Uita continutul temei si termenele pentru cele pe termen lung sau ale

proiectelor.

Uita acasa tema facuta.
Uita sa o dea profesorului.

(,Manual de bune practici pentru parinti cu copii diagnosticati cu Tulburare de deficit de
atentie si hiperactivitate”)

Sfaturi pentru ameliorarea acestor dificultdti

o

O O O O

Copilul va scrie toate temele intr-un caiet separate;

Temele de casa vor fi rezolvate mereu in acelasi loc;

Sursele de distragere a atentiei, in timpul realizarii temelor, vor fi reduse;

Temele se vor face la aceasi ora a zilei;

Se stabileste impreuna cu copilul timpul maxim acordat rezolvarii fiecarei teme in

parte;

Se alcatuieste Impreuna cu copilul un plan de recompensare cu puncte pentru timpul
acordat temelor de casa.
(Dopfner, M; Schurmann, S.; Lehmkuhl,G., 2004)
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Tn aproximativ 25% din cazuri, se accentueaza tulburdrile de intelegere a
informatiilor. Primele degenerari consta in intarzieri in privinta cititului si scrisului, a
exprimarii orale in general, precum si la matematica. Cercetarile de specialitate releva faptul
cd multe dintre aceste afectiuni se mentin, in proportie de 50%, si la varsta adulta,
manifestandu-se impreuna sau separat (Colette Sauve, 2006).

Lectura 3. DEFICIENTE DE VEDERE SI AUZ
Tulburari de vedere la nou nascuti si copii

Parintii sunt cei care trebuie sa observe primele semne care pot indica nevoile mai
speciale ale copiilor in ceea ce priveste vederea. Nu ezita sa intrebi pediatrul sau medicul
oftalmolog daca ai motive de ingrijorare legate de vederea copilului tau. Tulburarile minore
se pot corecta foarte usor cu ochelari.

Orice alte tulburari de vedere sau afectiuni care nu pot fi corectate cu ochelari sau
lentile de contact - pot fi observate de catre parinti sau descoperite in cadrul examinarilor
oftalmologice precoce.

Potrivit unor cercetari care studiaza dezvoltarea vederii aproximativ 25% dintre copiii
scolari necesita corectarea vederii. lata cele mai frecvente tulburari de vedere:

e Miopia afecteaza vederea la distanta. Copilul tdu poate sa citeasca relativ usor,

dar se va forta sa vada obiectele de pe terenul de joaca situate la distanta.

e Hipermetropia determina vedere necalara la toate distantele. Un copil cu

hipermetropie se chinuie sa vada clar un obiect, fie el aproape sau la distanta.

¢ Astigmatism este o tulburare de vedere in general mostenita si care face ca toate

imaginile sa fie neclare, deoarece razele de lumina nu se pot focaliza uniform n
ochi. Atat obiectele de aproape céat si cele de la distantd pot fi in mod egal
percepute distorsionat.

Aceste trei tulburari de vedere pot fi usor corectate cu ochelari sau lentile de contact.

Semne dupa care sa te uiti:

Daca suspicionezi o problema sau un comportament straniu legat de vederea
copilului tdu, contacteazd imediat medicul oftalmolog, indiferent de varsta copilului. Tn timp
ce la majoritatea copiilor ochii se dezvolta normal, unele tulburari pot sa apara foarte
devreme.

Descopera semnele asociate cu potentiale tulburari de vedere, invata ce trebuie sa
urmaresti si ce trebuie sa faci atunci cand copilul tau are nevoie de ingrijire speciala.

Ochi Un ochi fuge catre interior sau exterior, sau ochii par a se misca

incrucisati independent, astfel Tncat nu pot lucra Tmpreuna. Acest fenomen este
cunoscut ca si strabism, o tulburare oculard care poate si trebuie sa fie
tratata.

Stiai ca? - Un copil din 20 priveste crucis sau are probleme de fixatie.
Aproape jumatate dintre toate aceste cazuri nu sunt depistate pana dupa
varsta de 5 ani, mult prea tarziu pentru a mai putea fi tratate eficient.

Pleoapa Daca una dintre pleoapele copilului sta cazuta peste ochi si pare sa fi
cazuta blocheze vederea, copilul tdu poate sa dezvolte ambliopie, tulburare
cunoscuta si ca "ochi lenes". Ambliopia poate sa apara atunci cand copilul
priveste crucis si dupa primele trei luni de viata. Un ochi devine mai puternic
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decat celdlalt, ducand la incetosarea sau slabirea vederii la ochiul mai slab.
Aceasta tulburare poate fi tratata de catre un specialist oftalmo-pediatru,
prin blocarea ochiului mai puternic cu un pansament ocluzor pe o perioada
extinsa - saptamani sau luni - pentru a forta si intari astfel ochiul mai slab.

Pupila alba,|[In cazuri rare, copiii pot s dezvolte cataracta congenital3 la unul sau ambii
laptoasa ochi. Aceasta apare ca o membrana alba laptoasa ce acopera pupila si de
obicei se observa la nastere. Vestea buna este ca medicul ofatimolog poate
corecta acesta tulburare printr-o interventie chirurgicald, Tnlocuind
cristalinul afectat cu unul artificial, transparent si restabilind astfel vederea
copilului.

Conjuntivita ||Daca ochii copilului tdu sunt rosii si iritati, ei pot sa prezinte o afectiune
comuna numitad conjuntivita. Este o tulburare temporara ce se poate tratata
prin instilatii de picaturi oftalmice prescrise de catre un medic oftalmolog.

Ochi care||Daca ochii copilului tau par sa se miste rapid dintr-o parte in alta, sa oscileze,
oscileaza sau acesta sa te priveasca ciudat, gandeste-te ca poate fi unul dintre cei 670
de nou nascuti anual cu nistagmus. Aceasta tulburare reprezinta un semnal
de alarma precum ca ochii copilului tau nu se dezvoltd normal. Daca ai rude
cu nistagmus, sau ai avut chiar tu in trecut, este posibil ca si copilul tau sa fie
afectat - de aceea este foarte important sa-i mentionezi medicului
oftalmolog despre antecedentele tale de nistagmus sau despre cele
existente n familie.

Tulburari de auz la copii
Cum sa depistam deficienta de auz la copil.

Surditatile copilului pot fi genetice si negenetice, se pot manifesta de la nastere, fiind
vorba Tn acest caz de surditati congenitale, sau se pot manifesta tardiv, dupa un interval de
timp variabil. Prezenta surditatii si la alti membri ai familiei constituie un element de mare
valoare in stabilirea unei cauze genetice. Cele mai frecvente cauze negenetice, care pot
produce surditatea la copil sunt: prematuritatea, traumatismul obstetrical, rubeola materna,
sifilisul congenital, hipotiroidia, administrarea de medicamente ototoxice (Gentamicina,
Neomicina, Kanamicina, Streptomicina), boli infectocontagioase (tusea convulsiva, rujeola,
varicela, meningoencefalita). Un interogatoriu atent al mamei poate decela cauza surditatii
copilului.

Testarea auzului cu aparatura speciala din spitale permite stabilirea tipului de
surditate, gravitatea acesteia si orientarea asupra tratamentului. Examenul auditiv la sugari
si la copiii mici este foarte dificil din cauza posibilitatii reduse de cooperare, cat si din cauza
starii de frica indusa de manevrele si aparatele de testare.

Tulburarile de auz la copii reprezinta o problema de sanatate frecventa si extrem de
importanta. Hipoacuzia congenitald are o incidentda de 1-2 cazuri la 1000 de nasteri, iar
hipoacuzia secundara este mult mai frecventd, deoarece otita medie supurata afecteaza
aproximativ 10% din copii sub 7 ani.

Etapele dezvoltarii auzului la copil:

- sub 3 luni — copilul este surprins de sunetele puternice

- 6 luni—copilul localizeaza sunetul

- 9 luni - copilul raspunde la nume si reproduce unele sunete din mediu
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- 12 luni — copilul aude primele cuvinte cu sens

- 18 luni — raspunde la comenzi si realizeaza sarcini simple, este capabil sa

raspunda rapid la sunetele din orice directie

- 24 luni — vocabularul copilului cuprinde 20 de cuvinte, la cei care invata o singura

limba.

Hipoacuzia postneonatala

Desi hipoacuzia diagnosticata in perioada postneonatala este frecvent dobandita
trebuie exclusa si prezenta unei anomalii congenitale. Un alt tip de hipoacuzie este cel
neurosenzorial care poate fi secundar unor infectii postnatale, precum oreionul, pojarul,
rubeola, encefalita si meningita, fistulelor periganglionare, traumatismelor craniene sau
utilizarii unor medicamente ototoxice (aminoglicozidele, diureticele de ansa, retinoizii,
antimalaricele si cisplatina). Cea mai frecventa cauza a hipoacuziei dar si cea mai frecventa
afectiune medicala intalnita la copii este otita medie supurata, facand exceptie infectiile
acute de cai respiratorii superioare — aproximativ 50% dintre copii au avut cel putin 3
episoade de otitda medie acuta pana la varsta de 3 ani, iar prevalenta in populatia generala
este estimata la 10 %. Diagnosticul de certitudine se stabileste in urma efectuarii otoscopiei
pneumatice si a timpanometriei.

Disfunctiile analizatorului auditiv central

Deseori, disfunctiile analizatorului auditiv central sunt depistate de catre parinti si
profesori, dar in populatia generald sunt putin intelese si recunoscute. Prin audiometria
tonala purd poate fi evaluat aparatul auditiv periferic. Acesta pare normal insa receptarea
vorbirii, care necesitd prelucrare corticald este foarte slaba. Tn prezent, nu existi o serie de
teste standardizate, iar psihologii si audiologii continua sa cerceteze acest domeniu.

Evaluarea auzului:

n dezvoltarea vorbirii, citirii, a limbajului si capacititii cognitive depistarea precoce si
managementul hipoacuziei la copii mici sunt esentiale. Tratamentul precoce amelioreaza
vorbirea, limbajul si performantele intelectuale ale copiilor, indiferent de gradul initial de
hipoacuzie. Prin metode obiective auzul poate fi evaluat, masurandu-se anumiti parametrii
fiziologici. De asemenea acesta poate fi evaluat si prin metode subiective, comportamentale.

Factori de risc:

Cei mai importanti dintre acestia sunt:

- antecedente familiale heredocolaterale de hipoacuzie la copil

- greutatea mica la nastere (<1500 g)

- malformatii craniofaciale congenitale

- infectii intrauterine

- hiperbilirubinemie necesitand transfuzii

- scorul APGAR < de 5 la un minut si < 7 la 5 minute

- ventilatie mecanica timp de 4 sau mai multe zile

- meningita bacteriand mai ales cu H. Influenzae.

Metodele alternative de comunicare

Acestea includ:

- cititul pe buze si exprimarea corespunzatoare a acestuia;

- dactilemele;

- limbajul mimo-gestual;

- limbajul semnelor;

- orice combinatie a acestora.
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Activitati:
Sd vorbim ...
Semne distincte personale

Fiecare pdrinte povesteste intr-un minut ce semn distictiv are pe corp si cum |-a dobandit,
altfel decat de la nastere. Cel mai reprezentativ accident care a ramas memorabil.

Sd ascultam, sd vedem, sa intelegem, sa aplicam ...

Activitatea 2: Despre tulburarile de invatare la copii

> Metoda: vizualizare de film, dezbaterea

» Forma de organizare: lucru in grupul extins

» Materiale necesare activitatii: aparatura video-audio, foi de hartie, pixuri/creioane,
coli flipchart, markere.
Logopedie - https://www.youtube.com/watch?v=cv6ZgKz1V2Y
despre probleme integrate (ar trebui rupt pt ca este destul de mare si initial vorbesc
despre un centru din comuna Masloc) -
https://www.youtube.com/watch?v=IKgA53j2A9M
Lectura 2. Tulburdri de invdtare

» Desfasurarea activitatii:
Facilitatorul porneste sistemul video si 1i roaga pe parinti sd urmareasca cu atentie
filmele care urmeaza. De asemenea, ii anuntda cd dupd vizionare vor discuta
elementele cele mai importante prezentate in filme.
Facilitatorul va nota pe coli de flipchart ideile generale rezultate in urma discutiilor
din cadrul grupului, dar si alte idei sugerate de parinti sau intrebari aparute pe
parcursul discutiilor. De asemenea, facilitatorul se asigura ca cele mai importante
elemente din continutul Lecturii 2 sunt parcurse (prin prezentarea sa succinta,
interventiile (punctarile) lui sau ale parintilor in timpul discutiilor pe marginea
filmelor sau a unor evocari de situatii personale ale parintilor/facilitatorului sau
lectura de catre parinti a anumitor secvente din lecturd, indicate de facilitator) si
intelese de catre parinti.

Filme:
Activitatea 3: ADHD - hiperactivitate si deficit de atentie
» Metoda:
» Forma de organizare:
» Materiale necesare activitatii:
» Desfasurarea activitatii:

Activitatea 4: Despre tulburarile de vedere si ORL (Oftalmologie si ORL)
» Metoda:
» Forma de organizare:
» Materiale necesare activitatii:
» Desfasurarea activitatii:

Analiza activitatii. Retineti si aplicati:
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La pachet ....

Observati cu atentie copilul si identificati posibile semne de alarma (tulburari de auz, vedere,
respiratorii, de comportament etc.) care ar putea afecta sau chiar afecteaza dezvoltarea si
rezultatele scolare ale copilului.

Discutati cu profesorul sau profesorii copilului pe acest subiect: au identificat acestia posibile
semne de alarma?

Discutati, daca este necesar, cu medicul de familie, profesorii sau alti specialisti solutiile de
interventie specializata asupra copilului.
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Sesiunea 4:
SITUATII DE RISC SI SITUATII DE CRIZA ACASA, LA SCOALA SI iN
GRUPUL DE PRIETENI

Mesaj cheie:
Ma asigur ca in fiecare zi copilul meu este la scoala, invata si este in siguranta.

Este important sa cunosc si sa recunosc la copilul meu semnele unui posibil abuz, bulling,
sa inteleg cauzele si efectele agresivitatii, bullingului (de ce copiii sunt agresivi, de ce
hartuiesc), sa-l ajut pe cel agresat sau hartuit, sa-l ajut pe cel care agreseaza, hartuieste.

Obiective specifice:
4 Parintii inteleg cauzele generatoare ale situatiilor de risc si criza acasa, la scoald si in
grupul de prieteni si modul in care trebuie sa previna sau sa reactioneze in cazul in
care copilul este victima a violentei, hartuirii sau discriminarii in scoala.

Péna la sfdrsitul acestei sesiuni, parintii:

Cunostinte:
e Vor cunoaste situatiile de risc si criza care pot fi intalnite acasa, la scoala si in grupul
de prieteni;

e Vor identifica cauzele si indiciile pentru declansarea situatiilor de risc si criza.
Abilitati:
e Vor aplica strategii de diminuare a factorilor care pot conduce la aparitia situatiilor
de risc si criza;
e \Vor utiliza comportamente adecvate de interventie in cazul in care copilul este
victima a violentei, hartuirii sau discriminarii Tn scoala.
Atitudini - valori:
e Vor fi constienti de rolul care le revine pentru a preveni si gestiona in mod
responsabil in situatii de risc si criza acasa, la scoala si in grupul de prieteni

Rezumat sesiune (activitdti si timp alocat):
Partea introductiva sa fie scurta si pozitiva pentru a crea un mediu securizant. Accentueaza
faptul ca tot cursul va fi accesibil, practic, dar si destul de bogat.
15 min. Introducere
Ce inseamnad absenteismul cronic?
Cum pot preveni absenteismul copilului meu? SAU Cafeneaua Prezentei
Discutam despre bullying sau Despre agresivitatea copiilor
Acces la educatie pentru grupuri dezavantajate - Spotul Toti la Scoala

* Tn functie de specificul grupului, atdt activitdtile in sine, cét si timpul alocat acestora este
orientativ. Autorii propun de la inceput o anumitd orientare (anumite activitdti sunt deja marcate ca
fiind optionale), dar facilitatorul are in continuare responsabilitatea de a se adapta la grupul
concret cu care lucreaza.
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In cadrul activitdtilor, recomandarea este aceea de a puncta la momentul oportun (fie marcat deja in
cadrul activitdtilor de cdtre autori, fie in momentul in care pdrintii ridicd problema in mod explicit)
elementele esentiale de continut din cadrul lecturilor.

Continutul sesiunii:

Lectura 1: PREVENIREA ABSENTEISMULUI CRONIC
Ce este absenteismul?

Raspandire

Impact

La nivel national un numar estimat de 100.000 pana la 150.000 de elevi sunt absenti
cronici in fiecare an, asta insemnand ca pierd 10% sau mai mult din anul scolar,
motivat sau nemotivat. Asta inseamna aproximativ 18-19 zile intr-un an tipic.

Un nivel ridicat al absenteismului cronic se gdseste Tn comunitatile suburbane si
rurale. Tn anumite zone, mai mult de un elev din patru sunt absenti cronici.

Aceasta nu este doar o problema pentru elevii din clasele mari. Un elev de gradinita
sau de clasa intai din 10 sunt absenti cronici

Elevii cu venituri scazute au o probabilitate de 4 ori mai mare de a fi absenti cronici
decat colegii din clasa mijlocie.

Absenteismul cronic are loc chiar si atunci cand absentele au loc sporadic de-a
lungul anului.

Elevii care sunt absenti cronic la gradinita si in clasa intai au sanse mai mici de a citi
corect pana vor temina clasa a treia. Cercetadri desfasurate in California, SUA, au
dezvaluit ca 17% dintre acei elevi care citeau bine la sfarsitul clasei a treia au fost
elevi cu frecventa mai scazuta comparativ cu 62% care mergeau la scoala regulat si
care citeau bine si foarte bine.

Nivel scazut de citire la elevii de clasa a treia se intalneste, de asemenea, in randul
copiilor care absenteaza pe termen lung la gradinita si in clasele primare sau care nu
au frecventat deloc scoala.

Pana la clasa a sasea, absenteismul cronic devine un semnal timpuriu de alarma ca
un elev poate renunta la scoala.

Copiii cu anumiti factori de risc — inclusiv saracia, lipsa unei locuinte si boala cronica -
au o probabilitate mai mare sa fie absenti cronici si mai ales dezavantajati pentru ca
le lipsesc adesea resursele de a face fata oportunitatilor de invatare in clasa.
Absenteismul cronic este adesea mai ridicat intre copiii cu dizabilitati.

Monitorizarea:

Multe scoli si gradinite nu stiu cat de mare este problema pentru ca nu urmaresc cati
elevi sunt absenti cronici;

Scolile se uita la media frecventei zilnice (procentul elevilor care vin zilnic) sau la chiul
(absente nemotivate), dar nu la cati copii lipsesc multe zile motivat sau nemotivat.

O scoala poate avea 95% dintre elevi care vin zilnic, dar si sa aibe totusi 20% absenti
cronici, deoarece media generala a scolii nu arata daca toti elevii lipsesc cateva zile
sau un numar de elevi lipsesc frecvent.

Nu exista o cerinta la nivel national care sa urmadreasca absenteismul cronic.
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e Absenteismul cronic poate fi redus cand scolile, comunitatile si familiile lucreaza
impreuna pentru a monitoriza datele, pentru a construi o cultura a frecventei.

Lectura 2: DESPRE COMPORTAMENTUL AGRESIV S| FENOMENUL BULLYING

Ce reprezinta abuzul?

Abuzul include, de obicei:

©)
@)

o

ostilitate si agresiune deliberate;

o victima care este slaba sau mai putin puternica decat agresorul sau
agresorii;

o urmare care este intotdeauna dureroasa si/ sau dezolanta.

Abuzul poate fi:

Psihic (manifestat prin): impingere, lovire, ciupire si orice alta forma de
violenta;

Verbal (manifestat prin): porecla deranjanta, sarcasm, barfe, amenintari;
Emotional (manifestat prin): excluderea din grup, torturare (ascunderea
cartilor, gesturi amenintdtoare), ridiculizare, umilire;

Rasial (manifestat prin): aluzii, ironii rasiale, graffiti, gesturi;

Sexual (manifestat prin): contact fizic nedorit, comentarii abuzive;

Online/ Cibernetic (manifestat prin): promovarea discriminarii prin
intermediul site-urilor, trimiterea mesajelor de tip text, email, si abuzarea
victimelor prin intermediul telefoanelor mobile.

Persistenta abuzului poate conduce la:

Depresie;

stima de sine scazuta;

timiditate;

rezultate scolare scazute;

izolare;

amenintare sau incercari de sinucidere.

Abuzul necontrolat afecteazd, de asemenea, si pe cel ce abuzeaza/ agresorul care
crede ca el sau ea poate scapa nepedepsit prin violenta, agresiune si amenintari.

Daca abuzul din scoli nu este oprit, tinerii agresori din scoli vor continua abuzul si
adulti fiind, si vor intra in tot felul de probleme. Studiile asupra tinerilor agresori au
demonstrat ca cei mai multi dintre acestia fusesera implicati in abuzuri la scoala. Studiile
arata ca adultii care au fost agresori ca si copii/ tineri, sunt predispusi mai mult decat ceilalti
sa comita acte de violenta si au probleme in mentinerea relatiilor interpersonale.

Ce inseamna ,,comportament agresiv”’?
Conform criteriilor stabilite de Asociatia Psihologilor Americani, comportamentul
agresiv insumeaza urmatoarele categorii de comportamente:

e Ameninta, intimideaza, ironizeaza pe altii;
e Manifesta agresivitate fizica fata de altii;
e Distruge bunurile celorlalti.

e Incalca drepturile celorlalti.
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Pentru a avea o imagine cadt mai completd a acestui fenomen optam pentru
urmatoarea definitie operationala:
Violenta in scoald este ,orice forma de manifestare a unor comportamente precum:
e exprimare inadecvata sau jignitoare, cum ar fi: poreclire, tachinare, ironizare,
imitare, amenintare, hartuire;
e bruscare, impingere, lovire, ranire;
e comportamente care intrd sub incidenta legii (viol, consum/comercializare de
droguri, vandalism — provocarea de stricaciuni cu buna stiinta — furt);
e limbaj neadecvat la adresa cadrului didactic si celorlalti colegi (injuraturi,
cuvinte obscene).”

Tipuri si forme de violentd

Violenta interpersonald sau violenta directd este definita drept ,,comportamentul
unei persoane indreptat impotriva altei persoane care in mod intentionat ameninta, incearca
sa produca sau produce ranirea fizica a acesteia” (Reiss & Roth, 1993, p. 35).

Comportament agresiv se asociaza si formelor mai usoare de violenta care includ:
comportamente verbale, fizice sau gesturi, menite sa produca ranire fizica usoara, disconfort
psihologic, intimidare sau teama (Loeber & Stouthamer-Loeber, 1998).

Agresiunea se poate manifesta intr-o forma indirectd, prin raspandirea de zvonuri
depreciative la adresa unei persoane sau prin marginalizare sociald (Crick & Bigbee, 1998).
De obicei formele mai putin grave de violenta preced formele mai serioase, grave. Trecerea
de la o forma la alta se poate produce:

e in cadrul aceleiasi situatii care escaladeaza de la disputa verbala la atac fizic,

e in timp, pe masura ce ihainteaza in varsta, tanarul trece de la imbrancelile si piedicile
specifice copildriei la violente fizice grave, premeditate, ce apar de regula in
adolescenta.

Epp si Watkinson (1997) au definit si un alt tip de violenta, denumita violenta
sistemica in scoli, reprezentatd de ,orice procedura practica sau institutionala care are
impact asupra indivizilor si a grupurilor prin impovararea lor psihologica, mentala, culturala,
spirituald, economica sau fizica”. Studiile asupra violentei sistemice sunt putine in
comparatie cu cele asupra violentei si agresivitatii elevilor.

Cauze posibile ale comportamentelor agresive in contextul scolar

Comportamentele agresive pot aparea :

- ca manifestari ale unor deprinderi formate in alte structure;

- in conditiile in care sarcinile scolare sunt: prea usoare, producand plictiseala
sau prea grele, generand elevilor un sentiment de coplesire si de lipsa a
eficacitatii personale (sentimentul ca nu pot face fata, nu sunt in stare);

- cand profesorul se centreaza predominant pe observarea comportamentelor
nepotrivite/ agresive, fara a intari prin recompensa comportamentele
potrivite/ asertive.

Consecinte ale manifestdrii comportamentelor agresive in contextul scolar

Cercetatorii au acordat o mare importanta consecintelor agresivitatii ca urmare a
stabilitatii si mentinerii numeroaselor efecte negative pe care le implica (Farrington, 1991;
Olweus, 1979):

e performante scolare scazute;
e esec scolar, suspendare, excludere sau parasirea voluntara a scolii;
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e asumarea violentei ca formd acceptabila de rezolvare a problemelor/
conflictelor;

e efort suplimentar din partea profesorilor si administratiei pentru
gestionarea problemelor de disciplind (comportamentele disruptive de la
clasa si agresive din pauza necesita atentie si supraveghere suplimentara),
ceea ce duce la scaderea eficientei predarii si limitarea oportunitatilor de
invatare pentru ceilalti elevi;

e imagine negativa din partea colegilor si a profesorilor;

e marginalizarea elevului;

e sentimente de izolare si singuratate;

e consum de alcool, droguri;

e acte de delincventa in adolescenta;

e criminalitate si psihopatologie la varsta adulta.

Abuzul - Posibile Semne

Un copil poate indica prin semne sau comportament ca el sau ea este abuzat. Daca

esti ingrijorat si constient de ce poate urma, ti-ai putea dori sa iti intrebi copilul daca el sau
ea este abuzat/a.

Copiii...

Pot fi inspaimantati sa mearga pe jos catre/de la scoal3;

Nu fsi doresc sa mai mearga la scoal3;

Isi schimb4 ruta citre scoal3;

Tncep s Tsi neglijeze activitatea scolar3;

Ajung acasa in mod regulat cu hainele si cartile distruse;
Ajung acasa flamanzi (deoarece le-a fost luata mancarea);
Devin retrasi si balbaiti;

Tncep sa sufere, nu mai mananc3 si chiar au tentative de suicid;
Adorm plangand;

Au cosmaruri si uneori se trezesc strigand “Lasa-ma in pace”;
Prezinta semne, zgarieturi si taieturi inexplicabile.

Copiii pot de asemenea ...

Sa ceara bani sau incep sa fure obiecte sau bani (pentru a plati agresorul)
Sa refuze sa spuna ce s-a intamplat;

Sa devina mahniti si furiosi cu ceilalti membri ai familiei;

Sa le dispara diverse obiecte personale sau banii.

Sugestii pentru parinti/adulti

Daca esti ingrijorat ca un copil este abuzat, intreaba-| direct;

Fii atent la semnele si simptomele abuzului;

Nu considera ca este bine sa tii abuzul secret;

Daca este vorba de abuz la scoala, vorbeste cu un angajat de acolo in care ai
incredere;

Ajuta-i pe copii sa practice strategii precum: a tipa ,,NU", mersul cu incredere sau
fuga;
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e Acorda-le copiilor sansa sa-si exprime sentimentele despre faptul ca sunt abuzati;

o Intalneste-te si cu alti parinti si discutati impreuna despre diferite metode prin care
sa opriti abuzurile;

o Stabileste sa te intalnesti cu copilul tau daca abuzul are loc in drumul spre sau de la
scoal3;

o Cere ca agresorii sa fie tinuti la scoald pana ce fiecare copil ajunge acasa;

o Verifica daca nu cumva copilul incurajeaza in mod neintentionat abuzul din cauza
unui obicei ce poate fi corectat, precum expectoratul sau curgerea excesiva a nasului
etc.;

o Pastreaza un jurnal in care noteaza toate incidentele;

e Invita copii acasa pentru a-l ajuta pe copilul tau sa-si faca prieteni;

o Daca ai nevoie de sfaturi, contacteaza organizatiile de protectia copilului.

De ce sunt copiii agresivi?

Unii copii pot deveni agresivi dupa ce au suferit un eveniment traumatic, cum ar fi
divortul parintilor, nasterea unui copil in familie, moartea unei persoane dragi sau din cauza
plictiselii si frustarii.

Alti copii devin agresivi cronic pentru ca:

Le place sa aiba senzatia puterii;

Sunt rasfatati si se asteapta ca toata lumea sa faca ceea ce spun ei;
Se simt nesiguri, nepotriviti, umiliti;

Au fost abuzati in vreun fel;

Sunt “tapi ispasitori” sau agresati acasa;

Sunt presati sa aiba reusite cu orice pret;

Nu se adapteaza in grupul celorlati copii;

Simt ca nu au sensul realizarii.

Sa-i ajutam pe cei agresati:
Daca afli ca cineva este agresat si doresti sa-l ajuti:

Ramai calm;

Nu agresa copilul - aceasta poate sa inrautateasca situatia;

Tncearcs s3 afli de ce copilul este agresat, dar nu il supune unui interogatoriu;
Daca situatia nu este grava, da-i timp copilului sa inteleaga singur acest lucru;
Daca este grava, nu ezitati sa il ajutati. Luati legatura cu persoane specializate sau
cautati ajutor in alta parte cum ar fi: politie, protectia copilului, servicii medicale
de urgenta;

Sa-i ajutam pe cei care agreseaza:

Stabiliti reguli realiste, ferme pentru a ajuta copilul sa-si controleze
comportamentul;

Asigurati-va ca isi cere scuze, fie verbal, fie in scris copilului pe care I-a agresat;
Cel ce agrezeaza trebuie ajutat sa Tsi identifice faptele bune pentru a avea niste
puncte de referinta in comportament.

Ajuta-l sa gaseasca ceva care sa il faca bine si adesea comportamentul sau se va
schimba.
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Bulling

Ce este BULLYING-ul?

Bullyingul a fost definit ca un comportament de hartuire cronica, fizica sau/si
psihologica a unei alte persoane (Olewus, 1991). Daca in mod obisnuit experintele de
bullying erau vazute ca fiind forme disfunctionale de joc intre copii, astazi bullyingul se
identifica cu precizie prin urmatoarele aspecte:

Este un comportament abuziv care de reguld conduce la comportamente violente
pronuntate si persistente, care se mentin pe termen lung.

Experimentarea victimizarii pe termen lung cauzeaza elevului agresat disconfort,
frica, si suferinta.

Exista un dezechilibru in raportul de forta dintre agresor-victima.

Bullyingul adesea, dar nu intotdeauna, imbraca diferite forme in functie de gen. Cele
mai frecvente caracteristici ale bullingului cand sunt implicati bdietii (agresorul este baiat)

sunt:

Intimidarea

Controlul

Umilirea

Dominarea prin forta
Amenintarea sigurantei personale

Ce tactici folosesc?

poreclirea

bataile, luptele

deposedarea de bunuri (bani, obiecte personale)
distrugerea proprietatii victimei

imbrancirea

lovirea

initierea de atacuri repetate.

Cele mai frecvente caracteristici ale bullyingului cdnd sunt implicate fetele (agresorul este

fata) sunt:

cruzime sociala

manipulare

ranirea sentimentelor

respingere subtila si izolarea marginalizarea victimei.

Ce tactici folosesc?

utilizarea poreclelor
izolarea victimei “Nu vorbiti cu eal.”
barfe

imprastierea de zvonuri false.

Indicatori de semnalare a faptului ca un copil este victima a bullyingului Un elev poate fi
in situatia de victima a bullingului daca:

ii este teama sa mai mearga la scoala si se plange de dureri frecvente de cap si de
stomac pentru a evita sa mearga la scoala

are putini prieteni sau nici unul cu care sa se joace.

pare trist si infricosat

vine de la scoala cu hainele murdare sau cu lucrurile distruse.

are cutite, briceaguri sau foarfece.
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Au fost identificate trei categorii de persoane asupra carora se rasfrang consecintele
acestui comportament:

e cei care practica bulismul,

e victimele lor,

e apartinatorii acestora.

Bullyingul este clasificat in :

- comportamente directe (ex. lovirea);

- comportamente indirecte (ex. izolarea sociald, excluderea dintr-un grup)

- comportmente individuale - comportamente de grup.

A te simti in siguranta la scoala (fata de bulism) este o conditie necesard, chiar daca
nu suficienta pentru a obtine performante scolare. Bullingul creaza o atmosfera de tensiune
si violenta care alimenteza alte comportamente agresive, de rdaspuns.

Corelate bullyingului:

- conduitd inadecvata

- convingeri care sustin violenta

- depresia

- impulsivitate

- sentimentul apartenentei la scoala

- furie

- rezolvarea problemelor prin apelul la forta fizica

- lipsa abilitatilor sociale de baza in interactiunea cu ceilalti copii

- lipsa de incredere in utilizarea strategiilor nonviolente

Aceste comportamente se intind pe un continuum, de la minore (ironie, poreclire, a
tachina), medii (a refuza accesul unui copil in grupul de joaca, a lua sandviciul din ghiozdanul
altui coleg), pana la forme extreme (atac fizic, lovire care pune in pericol viata altui copil). O
interventie eficientd porneste de la o evaluare corecta si o descriere cat mai aproape de
realitate a ceea ce intelegem prin comportamente agresive. De aceea, este necesar sa
utilizam o lista care sa operationalizeze in descriptori comportamentali fenomenul:

- Asalt fizic/lovire cu 0 arma (de foc, alba) sau fara (pumn, palma, picior)

- Tmbrancire

- Amenintare, intimidare

- A cere bani, bunuri sau favoruri (fara a oferi ceva in schimb sau in schimbul

protectiei sau a altor promisiuni), santaj

- A fura bunuri, bani ce apartin altui copil

- Adistruge bunuri ce apartin altuia

- A porecli, a umili, ironiza, a rade de un copil pe baza unui defect

- Astarni un zvon pe seama cuiva etc.

De ce elevii agresati nu vorbesc despre experintele lor?

- Se tem ca agresivitatea se va manifesta asupra lor mult mai puternic decat

inainte.

- Se simt stinjeniti si rusinati

- Primesc raspunsuri neadecvate atunci cand povestesc despre experienta lor: “Esti

suficient de mare pentru ati rezolva problemele singur!”
Consecintele pe termen scurt si lung ale elevilor care initiaza comportamente de
agresare a celor din jur:

Bullyingul este un factor de risc pentru abandonarea scolii, violenta, delincventa.
Elevii care agreseaza sunt mult mai predispusi fata de cei agresati de a comite fapte
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antisociale care includ batai, vandalism. Pe termen lung, sunt de 5-6 ori mai predispusi de a
se implica in acte criminale la varsta adulta (Olweus, 1991).
Consecintele pe termen lung si scurt pentru victimele bullyingului:
- intreruperea scolii de teama de a fi agresat
- studiile arata ca elevii care au o experienta repetata de victimizare sunt mult mai
predispusi catre depresie, au stima de sine scazuta si alte probleme de sanatate
mentala (Limber si Nation, 1998).
Care sunt motivele pentru care este util sa intervenim:

- Are costuri mari atat pentru agresor cat si pentru victima,

- Tnregistreazd mare frecventa in randul elevilor,

- Influenteaza negativ contextul de invatare din scoala.

Profesorii au nevoie sa finvete sa recunoasca comportamentele agresive si
modalitatile prin care sa intervina in aceste situatii: cum sa ajute elevii sa faca fata acestor
situatii. Walker et al, 1995 ofera un numar de aspecte pe care elevii le pot invata cu ajutorul
profesorilor pentru prevenire si contracararea experintei de bulling.

Pentru copilul care este victima ce este recomandat sa invete sa faca?

e sdignore comportamentul de agresare

e sa se distanteze de situatia si locul respectiv

e sareactioneze intr-o maniera ferma (invatarea abilitatilor asertive)

e sase asigure de protectie (solicitarea ajutorului)

e sa solicite agresorului sa stopeze actul agresiv si sa se indeparteze de locul in care

s-a declansat situatie.

Daca acest lucru nu functioneaza se poate solicita ajutorul adultului. Este important
ca toti elevii sa fie informati sa identifice bullingul si sa mearga sa solicite ajutorul
profesorilor daca sunt martorii unei asemenea intamplari.

Recomanddri pentru elevii aflati n pozitia de victima. Tnvétati-i ce ar trebui s3 evite
sa faca:

e Saplanga

e S3-si piarda cumpatul

e Sa escaladeze si sa se implice Tn comportamente agresive

e Sa aduca alti copii sau o gasca cu ajutorul carora sa isi regleze conturile

e Saraspunda cu tachinare

e Saraneasca pe cealalta persoana.

O multime de lucruri pe care parintii le pot face pentru a opri violenta in scoli:

1. Aveti un rol activ in cadrul scolii copiilor dumneavoastra. Vorbiti in mod regulat cu

profesorii si angajatii scolii. Oferiti-va voluntar in clasa, in biblioteca scolii sau in
activitatile organizate dupa terminarea orelor.

2. Comportati-va ca adevarate modele de viata. Rezolvati-va propriile conflicte in mod
pasnic si manifestati-va supararea fara acte de violenta.

3. Ascultati-va copiii si vorbiti cu ei iTn mod regulat. Aflati care este punctul lor de vedere
referitor la diverse subiecte. Creati oportunitatea unei discutii care sa implice ambele
parti renuntand totodata la prejudecati si acuzatii. O astfel de comunicare ar trebui
sa devina un obicei zilnic si nu doar o reactie intr-un anumit moment de criza.

4. Stabiliti de la Tnceput limite clare cu privire la comportament. Discutati de asemenea
si despre pedeapse si recompense. Disciplinarea cu fermitate si consecventa ajuta la
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10.

11.

12.

invatarea autodisciplinei, o abilitate pe care copiii dumneavoastra o pot folosi pentru
tot restul vietii.

Discutati clar despre problemele legate de violenta. Explicati-le ca nu acceptati si nici
nu tolerati un comportament violent. Discutati despre ceea ce este si ce nu este
violenta. Raspundeti intrebarilor cu mare grija. Ascultati ideile si ingrijorarile copiilor
dumneavoastra. Este posibil sa aduca in discutie mici probleme care pot fi rezolvate
usor in momentul de fata, dar care s-ar putea agrava daca sunt lasate sa se amplifice.
Ajutati-va copiii sa Tnvete cum sd examineze problemele si cum sa gaseasca solutii
pentru ele. Copiii care stiu cum sa abordeze o problema si efectiv sa o rezolve sunt
mai putin predispusi sa fie furiosi, frustrati sau violenti. Profitati de “momentele de
invatare” pentru a va ajuta copilul sa inteleaga cum sa aplice aceste abilitati sau
altele care le-ar putea fi utile.

Descurajati poreclele si tachinarea. Aceste comportamente duc de cele mai multe ori
la lupte cu pumnii (sau mai rdu). Chiar daca tachinarea este sau nu violenta, victima
ar putea considera violenta ca singurul mod in care ar putea sa o opreasca.

Insistati in a-i cunoaste prietenii, pe unde se duce, care sunt activitatile sale. Este
dreptul dumneavoastra. Transformati-va casa intr-un loc cat mai placut pentru copiii
dumneavoastra si prietenii lor; este mai usor sa afli ce pun la cale atunci cand sunt
prin preajma. Tnvatati s3 recunoasteti semnele unui comportament cu probleme la
copiii dumneavoastra si la alti copii.

Colaborati cu ceilalti parinti pentru a dezvolta standarde pentru evenimentele care
au legatura cu scoald, cu activitatile care se desfasoara in afara scolii si cu locul de
desfasurare al acestora si care necesita supravegherea unui adult. Sprijiniti-va
reciproc pentru a impune aceste standarde.

Clarificati faptul cad sustineti politicile si regulile scolii care ajuta la crearea si
sustinerea unui loc sigur pentru toti elevii pentru ca acestia sa poata invata. Daca
copilul dumneavoastra considera ca o regula este gresita, discutati care sunt motivele
pentru care simte acest lucru si care reguld ar putea sa functioneze mai bine din
punctul sau de vedere.

Alaturati-va celorlalti parinti in cadrul asociatiilor scolare sau de cartier/ satesti/
comunale, organizatiilor religioase, grupurilor civice si grupurilor care desfasoara
activitati pentru tineri. Discutati intre voi despre problemele legate de violenta,
despre ingrijorarile legate de tinerii din comunitate, despre surse care ar putea ajuta
la intarirea si dezvoltarea abilitatilor de parinte si alte probleme similare.

Tn cazul in care detineti arme de foc, recunoasteti ca pdstrarea armelor de foc in casa
dumneavoastra va poate supune riscului din punct de vedere legal si totodata va
expune pe dumneavoastrd si familia dumneavoastra riscului fizic. Tn Romania, parintii
sunt trasi la raspundere pentru actiunile copiilor lor, inclusiv pentru folosirea
nepotrivitd a armelor de foc. Daca totusi alegeti sa tineti arme de foc in cas3,
asigurati-va ca sunt incuiate, ca munitia este incuiata si tinuta separat, si copiii stiu ca
nu au voie sa atinga armele de foc decat cu permisiunea dumneavoastra expresa si
sub supraveghere.
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Activitati:

Sa vorbim ...

Spalarea elefantului

Rezultat asteptat: Cresterea intelegerii asupra efectelor absenteismului la elevi, la alti elevi

si la scoala.
Pasul 1: Prezent vs. absent
Obiectiv de invatare: sa reflectam asupra efectelor absenteismului. Facilitatorul
roaga o persoana (Voluntarul 1) sa pardseasca incaperea si explica celorlalti parinti
din grup ca va demonstra cum “spala elefantul”. Facilitatorul se imagineaza folosind o
galeata si o carpa si exemplifica prin mimica spalarea elefantului pe cele doua laturi
ale elefantului, ale picioarelor si trunchiului, se preface ca ii ridica urechilele, fi ridica
coada si asa mai departe. Un membru al grupului (Voluntarul 2) se ofera voluntar sa
demonstreze fara cuvinte ceea ce a vazut ca a facut facilitatorul. Voluntarul 1, aflat in
afara camerei, este adus Thapoi in liniste si observa demonstratia mimata, apoi spune
ceea cea ce a observat si sa explice ceea ce face Voluntarul 2 pas cu pas.
Pasul 2: Analiza si evaluare - debriefing
Facilitatorul il roaga pe Voluntarul 2 sa explice pentru Voluntarul 1 care a parasit
camera ce s-a intamplat. Facilitatorul observa reactia sa si adreseaza urmatoarele
intrebari:

e Care este diferenta dintre primul si al doilea voluntar?

Facilitatorul valideaza raspunsurile si accentueaza cat de important este
pentru o persoana sa fie prezenta atunci cand se impartaseste informatia sau
se dau instructiuni.

e De ce este important ca elevii sa fie prezenti la scoala in mod regulat?
Facilitatorul afirma: cand un elev nu este prezent in clasa, el/ea pierde din
vedere instructiunile/explicatiile. Cu cat lipseste mai mult un copil, cu atat mai
mult ramane in urma.

e Cand consideram ca absenteismul afecteaza serios abilitatea unui elev de a
se descurca bine la scoala?

Atunci cand un elev este absent 18 zile sau mai multe dintr-un an scolar? Sau
atunci cand lipseste 10% din toate zilele de scoald dintr-un an? Sau atunci
cand lipseste 2 zile pe luna de la scoala?
Explicati ca acestea nu sunt decat metode diferite in a spune acelasi lucru. Un
elev care lipseste 2 zile pe luna va sfarsi prin a lipsi 18 zile dintr-un an scolar,
ceea ce iInseamna 10% din anul scolar. E ceea ce putem numi “Absenteism
cronic”.
Concluzia: Este crucial sa fii prezent atunci cand se disemineaza informatii.
Atunci cand un copil lipseste o zi sau o lectie, inseamna ca atunci cand se va intoarce
se va confrunta cu dificultati de intelegere a urmatoarelor lectii, informatia pierduta
fiind critica pentru invatare.
Acest exercitiu a fost dezvoltat pentru a fi folosit in seria sesiunilor de
lucru cu pdrintii de cdtre Bay Area Parent Leadership Action Network,
http.//www.parentctionnet.org/.
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Sd ascultam, sa vedem, sd intelegem, sa aplicam ...
Activitatea 1: Ce inseamna absenteismul cronic?

» Metoda: vizualizare de film, dezbaterea

» Forma de organizare: lucru in grupul extins

» Materiale necesare activitatii: aparatura video-audio, foi de hartie, pixuri/creioane,
coli flipchart, markere.
http://vimeo.com/63614396
Lectura 1. Prevenirea absenteismul cronic.

» Desfasurarea activitatii:
Facilitatorul porneste sistemul video si i roaga pe parinti sa urmareasca cu atentie
filmul care urmeaza. De asemenea, ii anunta ca dupa vizionare vor discuta
elementele cele mai importante prezentate in film.
Facilitatorul va nota pe coli de flipchart ideile generale rezultate in urma discutiilor
din cadrul grupului, dar si alte idei sugerate de parinti sau intrebari aparute pe
parcursul discutiilor. De asemenea, facilitatorul se asigura ca cele mai importante
elemente din continutul Lecturii 1 sunt parcurse (prin prezentarea sa succinta,
interventiile (punctarile) lui sau ale parintilor Tn timpul discutiilor pe marginea
filmului sau a unor evocari de situatii personale ale parintilor/facilitatorului sau
lectura de catre padrinti a anumitor secvente din lecturd, indicate de facilitator) si
intelese de catre parinti.

Activitatea 2: Cum pot preveni absenteismul copilului meu?

» Metoda: jocul de rol, dezbaterea, exercitiul

» Forma de organizare: individuala, in echipa (optional) si in grupul extins

» Materiale necesare activitatii: coli de flipchart, markere, foi de hartie, pixuri, fisa
pentru parinti
Lectura 1. Prevenirea absenteismul cronic.

» Desfasurarea activitatii:
Facilitatorul spune: Astazi, ne vom gandi la cum ne putem ajuta copiii sa mearga la
scoald in fiecare zi. Prezenta la scoald este cruciald, incepand chiar cu perioada
participarii la gradinita. Uneori nu credem ca este atat de importanta prezenta la
clasele mici cum este la clasele mai mari, tocmai pentru ca gradinita nu este
obligatorie si nici nu este prezenta in toate localitatile. Dar este important sa
construim un obicei sdndtos de a fi prezent in fiecare zi, incepand cu gradinita. in
plus, aici se pun bazele deprinderilor necesare la scoala si in viata, in mod natural
(fara efort resimtit), prin joc.
Pasul 1: Pregatire si activitate (5 minute)
Instructiuni:
Scopul este sa ajungem la linia de sosire. Facilitatorul foloseste o fotografie cu o
scoald care sa marcheze linia de sosire si marcati cu o linie punctul de pornire. De
asemenea, se asigura ca este suficient spatiu in spatele liniei de start pentru ca
participantii vor avea tendinta sa mearga in spate si nu in fata.
Pasul 2.
Facilitatorul 1i roaga pe parinti sa se ofere voluntari (4) pentru urmatoarea activitate.
Acesti patru voluntari vor juca rolul a 4 copii (alegeti patru nume avand grija sa aveti
in vedere diferentele de ordin cultural acolo unde este cazul).
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Apoi, facilitatorul le propune celorlalti parinti sa asculte povestea celor patru copii.
Toti copiii au Tnceput clasa pregatitoare toamna trecutd, acum suntem in luna
februarie.

Parintii sunt invitati sa asculte cum fiecare povesteste despre sine si despre ce fac,
sau ce nu fac parintii lor pentru a-i ajuta sa mearga la scoala.

(Facilitatorul fi incurajeaza pe copii sa citeasca tare si clar.)

Tn continuare, facilitatorul va adresa copiilor mai multe intrebari. Daca raspunsul este
DA, parintii vor face un pas in fata. Daca raspunsul este NU, vor face un pas in spate.
Daca nu sunt siguri ce raspuns sa dea, parintii vor sta pe loc.

Facilitatorul pune fiecarui parinte — copil urmatoarele intrebari:

e Te ajuta parintii sa ajungi la scoal3, la timp, Tn fiecare zi?

e Au stabilit parintii o ora de culcare pentru tine si o rutind de a merge la
culcare si de a te trezi dimineata?

e Stabilesc parintii tai programari la doctor sau la stomatolog in afara orelor de
curs?

e S-au asigurat parintii tai ca ai facut toate vaccinurile necesare inainte de
inceperea scolii?

e Familia ta dispune de un plan de rezerva pentru zilele in care nu te pot duce la
scoala?

e Familia ta merge in concediu doar in timpul vacantelor scolare?

e Pdrintii tai, cu ajutorul personalului din scoala, au pus la punct un plan prin
care sa trateze boli cronice de care suferi, cum ar fi astmul, care ti-ar face
mersul la scoalda mai dificil?

e Pdrintii tai au observat cand ai lipsit de la ore din cauza ca ai fost ingrijorat si
te-ai plans ca te doare stomacul, asa ca ai stat acasa chiar daca nu erai chiar
bolnav?

e Familia ta are o situatie cu zilele in care ai lipsit de la scoala sau de la
gradinita?

Pasul 3

Facilitatorul le spune parintilor sa 1si mentina pozitia atinsa in timpul exercitiului si
Tmpreund analizeazd pozitia fiecdrui “copil”. Tn grupul extins se discutd despre felul in
care alegerile facute de parintii lor au afectat prezenta copilului la ore.

Facilitatorul cere grupului sa reflecteze asupra acestei intrebari: (parintii pot alege sa
raspunda la intrebare ca un singur grup sau pot forma perechi, in functie de nr.
participantilor. Ideea este ca facilitatorul sa ajute grupul sa identifice masuri pozitive
sau negative luate de parinti.)

e Ce au facut parintii in asa fel incat copilul lor a facut pasi Thainte sau a
facut pasi thapoi?

Facilitatorul intreaba parintii care au avut jocul de rol:

e Cum v-ati simtit cand v-ati miscat Thainte sau Tnapoi? (Fiti pregatiti ca
parintii sa raspunda ca si cum ar fi unul din copii sau ca si cum ar raspunde
din propria lor perspectiva sau experienta. Oricare din acestea e ok.)

Tntrebati intregul grup:

Dupa aceasta activitate, ce idei ati avea despre ce ati putea face in calitate de parinte
pentru a iTmbunatati frecventa copilului dumneavoastra la ore?

Spuneti: Activitatea precedenta ne ofera o imagine clara despre modul in care diverse
lucruri asupra carora parintele are un impact, incepand de la rutina zilnica a copilului,
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programarea anumitor alegeri ori aspecte legate de sanatatea copilului, pot influenta
frecventa copilului la ore si succesul acestuia la Tnvatatura.

Pasul 4

Facilitatorul distribuie fluturasii cu Frecventa si Tmpreuna cu parintii revizuieste
sectiunea Ce puteti face (Poate cere fiecdrei persoane si citeascd un punct. In cazul in
care cineva a avut deja o sugestie, apreciaza aceasta.)

o Stabiliti o rutind cu privire la pusul la culcare si la trezitul copilului.

o Pregadtiti hainele si ghiozdanele de cu seara.

o Aflati in ce datd incepe scoala si asigurati-vd cd toate vaccinurile au fost
fdcute conform schemei de vaccinare.

o Prezentati copilul profesorilor si colegilor de clasd Tnainte sd inceapd scoala
pentru a face tranzitia mai usoard.

o Nu tineti copilul acasd decdt dacd e cu adevdrat bolnav. Tineti minte cd o
durere de stomac sau de cap pot fi semne de anxietate si nu un motiv pentru a
rdmdne acasd.

o In cazul in care copilul dvs. pare a fi anxios cu privire la mersul la scoald,
vorbiti cu profesorii, consilierii scolari sau cu alti pdrinti pentru sfaturi despre
cum sd-I motivati pe copil s invete sau sd se simtd nerdbddtor sd meargd la
scoala.

o Puneti la punct planuri de rezervd cu privire la cum sd ajungeti la scoald in
cazul in care intervine ceva. Sunati un membru de familie, un vecin sau un alt
pdrinte.

o Evitati programdrile la medic sau cdldtoriile prelungite in timpul cursurilor.

Pasul 5

Sarcina de lucru: Facilitatorul cere fiecarui parinte sd scrie un plan de actiune cu
privire la imbundtdtirea frecventei scolare, mentiondnd mdcar o mdsurd pe care ei o
vor lua pentru a-si ajuta copilul sd aibd rezultate bune la invatdaturd.

Tntreabd daca existd un parinte sau doi care ar dori s3 vorbeascd despre o masura pe
care ar avea-o in vedere.

Multumeste participantilor si i incurajeaza sa puna Planul de actiune la vedere, sa
zicem pe frigider, unde sa 1i ajute sa-si aminteasca ce si-au propus si sa-l aplice cu
determinare.

Activitatea 1bis (optional): Cafeneaua Prezentei

>
>
>

Metoda: dezbaterea

Forma de organizare: activitate in grupul extins

Materiale necesare activitatii: coli de flipchart, markere, coli de hartie, pixuri, ceai,
ceva de gustat (pentru a intari ideea de cafenea si meniu)

Desfasurarea activitatii:

Facilitatorul ureza parintilor bun venit in Cafeneaua Prezentei si le prezinta succint
meniul zilei. Ulterior formeaza grupe de cate doua persoane la "mese” care sa
desfasoare impreuna activitatea.

MENU

Menul de azi: PREZENTA

Aperitive

e Bine ati venit si
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e 3 minute de conversatie cu partenerul desemnat. Fiecare partener trebuie sa
raspunda la urmatoarele intrebari: Ce a insemnat pentru tine prezenta la scoala?
Mergeai in fiecare zi? Lipseai mult?

Fel Principal

e Discutati pe tema acestei Intrebari: Stiati ca un copil care lipseste 18 zile pe an
scolar (2 zile pe lund) sau mai mult, incepand cu perioada de la gradinita au mai
putine sanse sa invete sa scrie si sa citeasca pana a clasa a treia sau au mai putine
sanse sa absolve liceul?

e Discutati pe tema acestei intrebari: Care sunt obstacolele care ii impiedica pe
parinti sa le permita copiilor o prezenta zilnica la scoala?

e Discutati pe tema acestei intrebari: Ce solutii putem gasi pentru ca parintii sa
depadseasca aceste obstacole? Cum putem ajuta parintii sa depaseasca aceste
probleme?

Desert

e Moment de reflectie: Gazdele de la masa sumarizeaza conversatia de la masa lor.

e Se ofera volunarii sa se inscrie in comitetul de prezenta.

o Reflectie de un cuvant.

Exercitiu adaptat Cafeneaua Prezentei ca parte a seriei
Cafeneaua Pdrintilor (Parents Cafes) dezvoltat de Oakland Parents Together.

Activitatea 3.: Discutam despre bullying

> Metoda: vizualizare de film, dezbaterea

» Forma de organizare: lucru in grupul extins

» Materiale necesare activitatii: aparatura video-audio, foi de hartie, pixuri/creioane,
coli flipchart, markere.
https://www.youtube.com/watch?v=o0floKHaWf-E — Olivia Mantelares
Lectura 2. Despre comportamentul agresiv si fenomenul bullying

» Desfasurarea activitatii:
Facilitatorul porneste sistemul video si i roaga pe parinti sd urmareasca cu atentie
filmul care urmeaza. De asemenea, ii anunta cd dupa vizionare vor discuta
elementele cele mai importante prezentate in film.
Facilitatorul va nota pe coli de flipchart ideile generale rezultate in urma discutiilor
din cadrul grupului, dar si alte idei sugerate de parinti sau intrebari aparute pe
parcursul discutiilor. De asemenea, facilitatorul se asigura ca cele mai importante
elemente din continutul Lecturii 2 sunt parcurse (prin prezentarea sa succinta,
interventiile (punctarile) lui sau ale parintilor in timpul discutiilor pe marginea filmului
sau a unor evocari de situatii personale ale parintilor/facilitatorului sau parcurgerea
de catre parinti a anumitor secvente din lectura, indicate de facilitator) si intelese de
catre parinti.

Activitatea 3bis (optional in functie de parinti si daca acestia nu au participat la modulul
despre Protectia copilului): Modulul Protectia copilului, sesiunea 2, activitatea 2, Despre
agresivitatea copiilor

https://www.youtube.com/watch?v=qDXMfcEobcw

Activitatea 4: Acces la educatie pentru grupuri dezavantajate - Spotul Toti la Scoala
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Metoda: vizualizare de film, dezbaterea

Forma de organizare: lucru in grupul extins

Materiale necesare activitatii: aparatura video-audio, foi de hartie, pixuri/creioane,
coli flipchart, markere.

https://www.youtube.com/watch?v=_ImFOVyAqxU

Lectura 2. Despre comportamentul agresiv si fenomenul bullying

» Desfasurarea activitatii:

Facilitatorul porneste sistemul video si i roaga pe parinti sa urmareasca cu atentie
filmul care urmeaza. De asemenea, ii anunta cd dupa vizionare vor discuta
elementele cele mai importante prezentate in film.

Facilitatorul va nota pe coli de flipchart ideile generale rezultate in urma discutiilor
din cadrul grupului, dar si alte idei sugerate de parinti sau intrebari aparute pe
parcursul discutiilor. De asemenea, facilitatorul se asigura ca cele mai importante
elemente din continutul Lecturii 2 sunt parcurse (prin prezentarea sa succinta,
interventiile (punctarile) lui sau ale parintilor Tn timpul discutiilor pe marginea
filmului sau a unor evocari de situatii personale ale parintilor/ facilitatorului sau
parcurgerea de catre parinti a anumitor secvente din lecturd, indicate de facilitator) si
intelese de catre parinti.

YV V V

Analiza activitatii. Retineti si aplicati:
Ma asigur ca in fiecare zi copilul meu este la scoala, invata si este in siguranta.

e Cunosc si inteleg absenteismul cronic:

o Ce insemna: absenta de la scoald cu o anumita frecventd, motivat sau
nemotivat. Absenteismul cronic are loc chiar si atunci cand absentele au loc
sporadic de-a lungul anului.

o Efecte: Elevii care sunt absenti cronic la gradinita si in clasa intdi au sanse mai
mici de a citi corect pana vor temina clasa a treia. Pana la clasa a sasea,
absenteismul cronic devine un semnal timpuriu de alarma ca un elev poate
renunta la scoala.

o Monitorizare: Absenteismul cronic poate fi redus cand scolile, comunitatile si
familiile lucreaza impreuna pentru a monitoriza datele, pentru a construi o
cultura a frecventei.

e Cunosc si inteleg ca abuzul poate fi:

— Psihic (manifestat prin): Tmpingere, lovire, ciupire si orice alta forma de
violenta;

— Verbal (manifestat prin): porecla deranjanta, sarcasm, barfe, amenintari;

— Emotional (manifestat prin): excluderea din grup, torturare (ascunderea
cartilor, gesturi amenintatoare), ridiculizare, umilire;

— Rasial (manifestat prin): aluzii, ironii rasiale, graffiti, gesturi;

— Sexual (manifestat prin): contact fizic nedorit, comentarii abuzive;

— Online/ Cibernetic (manifestat prin): promovarea discriminarii prin
intermediul site-urilor, trimiterea mesajelor de tip text, email, si abuzarea
victimelor prin intermediul telefoanelor mobile.

o Persistenta abuzului poate conduce la:
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— Depresie;

— stima de sine scazuta;

— timiditate;

— rezultate scolare scazute;

— izolare;

— amenintare sau incercari de sinucidere.
e Ceinseamna ,comportament agresiv”’?

fnsumeaza urmatoarele categorii de comportamente:

o Ameninta, intimideaza, ironizeaza pe altii;

o Manifesta agresivitate fizica fata de altii;

o Distruge bunurile celorlalti.

o Incalca drepturile celorlalti.

e Este important sa cunosc si sa recunosc la copilul meu semnele unui posibil abuz,
bulling, sa inteleg cauzele si efectele agresivitatii, bullingului (de ce copiii sunt
agresivi, de ce hartuiesc), sa-l ajut pe cel agresat sau hartuit, sa-l ajut pe cel care
agreseaza, hartuieste. Reluati cdte un exemplu reprezentativ pentru abuz,
agresivitate, bulling, violentd, respectiv pentru fiecare element subordonat: semne,
cauze, efecte, ajutor.

e Retineti faptul ca toti copiii si adultii experimenteaza rolurile de agresori si victime
acasa, la scoald/ serviciu, in grupul de prieteni. Important este sa vegheati sa nu
devina o constanta in comportamentul copilului si sa interveniti la timp, daca este
cazul.

La pachet....

1. Punetiin aplicare pe parcursul acestui semestru Planul de actiune cu privire la
imbunatatirea frecventei scolare, realizat in cadrul activitatii 1. La finalul semestrului,
analizati conditiile obiective parcurse (ex. sdndtatea copilului) si gradul de respectare
a planului. Daca ati inregistrat anumite progrese, cum va simtiti, ce efecte resimtiti la
nivelul copilului?

2. Dicutati in aceasta saptamana (cand identificati un moment potrivit) cu copilul
dumneavoastra despre relatiile lui si activitatile cu colegii, cu prietenii din grupul sau
de joaca. Stabiliti limite si oferiti-i repere de comportament pentru ambele roluri, cel
de agresor sau victima.

87



Sesiunea 5:

INVATAREA PE TOT PARCURSUL VIETII — TINVATAREA SCOLARA,
INDIVIDUALA SI IN GRUP SI ROLUL SCOLIl SI AL FAMILIEI N
DEZVOLTAREA COMPETENTELOR CHEIE PENTRU VIATA SI CARIERA

Mesaj cheie:
Ma implic in dezvoltarea planurilor de viitor ale copilului meu.

Obiective specifice:
4+ Parintii inteleg si isi asuma rolul de a sustine interesele personale, scolare si
profesionale ale propriului copil pe termen scurt, mediu si lung.

Péna la sfdrsitul acestei sesiuni, parintii:
Cunostinte:
e \Vor cunoaste informatiile de baza pentru a sustine procesul educational si
profesional al copilului;
e Vor identifica contexte de dezvoltare scolara si profesionalda adecvate propriului
copil.
Abilitati:
e Vor comunica cu propriul copil despre planurile de viitor ale acestuia;
e Vor utiliza strategii de orientare scolara si profesionala a copilului.
Atitudini - valori:
e Isi vor asuma responsabilitatea pentru rolul care le revine in orientarea scolard si
profesionala a propriului copil.

Rezumat sesiune (activitdti si timp alocat):
Partea introductiva sa fie scurta si pozitiva pentru a crea un mediu securizant. Accentueaza
faptul ca tot cursul va fi accesibil, practic, dar si destul de bogat.
15 min. Introducere
“Schimbari in viata”
Copilul meu ar vrea sa devina...
Interesele copilului meu
Activitate finald si evaluarea modulului: Tntalnirea oarb3d si BANCA TA DE
AMINTIRI

* Tn functie de specificul grupului, atdt activitdtile in sine, cét si timpul alocat acestora este
orientativ. Autorii propun de la inceput o anumitd orientare (anumite activitdti sunt deja marcate ca
fiind optionale), dar facilitatorul are in continuare responsabilitatea de a se adapta la grupul
concret cu care lucreaza.

In cadrul activitétilor, recomandarea este aceea de a puncta la momentul oportun (fie marcat deja in
cadrul activitdtilor de cdtre autori, fie in momentul in care pdrintii ridicd problema in mod explicit)
elementele esentiale de continut din cadrul lecturilor.
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Continutul sesiunii:
Lectura 1. ROLUL PARINTILOR IN ORIENTAREA SCOLARA S| PROFESIONALA

Planificarea carierei este procesul prin care o persoana isi contureaza o directie de
carierad, isi stabileste scopuri Tn legatura cu propria cariera si initiaza actiuni in vederea
atingerii acestor scopuri. Planificarea carierei nu Tnseamna realizarea unui plan pentru
intreaga viatda, ci este un proces continuu de ajustare a scopurilor de carierd la
caracteristicile personale si oferta educationala si ocupationala care este intr-o continua
dezvoltare. Planificarea carierei presupune parcurgerea mai multor etape.

1. Autocunoasterea. Pentru a alege profesia cea mai potrivita, in primul rand trebuie sa
ne cunoastem foarte bine finsusirile de personalitate, aptitudinile (talentele),
abilitatile, competentele, interesele, valorile, trebuie sa stim ce trebuie sa facem
pentru a ne dezvolta in directia dorita (este vorba despre educatie, formare, dar si de
autoeducatie, autoformare).

2. Explorarea profesiilor este o etapa deosebit de importanta. Trebuie sa avem cat mai
multe informatii despre profesiile existente, pentru a gasi profesia care este in
concordanta cu interesele si aptitudinile noastre, cu Tnsusirile de personalitate care
ne caracterizeaza. In acelasi timp adundm informatii si despre ofertele institutiilor de
Tnvatamant, pentru a gasi scoala care ne poate pregati cel mai bine.

3. Luarea deciziei privind o anumita profesie va fi urmata de admitere si frecventarea
cursurilor scolii care formeaza specialisti in domeniul respectiv.

4. Urmeaza cdutarea unui loc de muncd, angajarea, iar apoi dezvoltarea carierei (si, la
nevoie, reluarea etapelor anterioare).

Cand vorbim despre cariera avem tendinta de a ne referi la persoana adulta, care se
afla in campul muncii. Orientarea pentru cariera incepe insa mult mai devreme, chiar in
perioada copilariei.

Teoria dezvoltarii identitatii vocationale formulata de Ginzberg (1972) sustine ca
decizia privind cariera se contureaza in trei etape:

1. Fantezia: copilul de la 3 la 10 ani isi formeaza primele optiuni privitoare la profesie in
urma contactului cu mediul sau familial si social. La aceasta varsta, el imita
comportamentele celor din jur sau personajele preferate si-si exprima opiniile:
doreste, pe rand, sa fie doctor, pompier, aviator etc. Principalele surse de invatare la
aceasta varsta sunt jocul si modelarea (urmarea modelelor). Ei exerseaza deja
primele abilitati prin joc si reproduc comportamente, atitudini, actiuni.

Parintii au, Tn aceasta etapa, un rol educativ important pentru ca ei le ofera stimulii

necesari invatarii, reprezinta modelele principale preluate de copii, le povestesc

acestora despre diferite meserii sau profesii din prisma propriilor perspective.

2. Perioada tatonarilor (11- 17 ani): in perioada scolii gimnaziale, copilul 1si formeaza
propriile impresii bazate pe experimentarea practica a diferitelor activitati si prin
observare. El isi exprima mai intdi interesele vocationale, apoi isi testeaza propriile
capacitati si devine mai constient de abilitatile sale; pe la 15-16 ani incepe sa ia in
considerare si valori sau principii de viata. Acum se iau deciziile intermediare, insa
cum perioada adolescentei se caracterizeaza prin instabilitate, incercare si eroare,
deciziile pot fi modificate de mai multe ori.

Rolul parintilor este accentuat si in aceasta perioada, ei isi pot sustine copiii din cel

putin trei directii: analizarea variantelor de cariera, sustinerea practica in vederea
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alegerii si informarii cu privire la liceul ales, completarea documentelor necesare
inscrierii. Informatiile primite de la parinti se ajusteaza Tn aceasta perioada cu
opiniile si sugestiile venite de la profesori sau de la specialisti in domeniul orientarii
vocationale. Mai pot fi abordati si cunoscuti ce au diferite profesii, intrucat parintii
pot avea lacune in legaturd cu diverse domenii. Spre exemplu, parintii cu studii
superioare cunosc mai putine detalii despre meseriile tehnice sau vocationale. Tot
asa, parintele cu profil vocational s-ar putea sa cunoasca mai putine detalii despre
structurile academice sau despre filierele profesionale.

Criteriile luate in considerare in alegerea unui liceu sau scoli profesionale sunt, in

primul rand, rezultatele scolare, alegerile copilului, capacitatile acestuia.

3. Realismul (18-25 ani) se caracterizeaza prin cristalizarea identitatii vocationale.

Factorii luati in considerare sunt mai amplii, decizia privind cariera este in mod
normal una argumentata. Se clarifica profilele ocupationale, tanarul se proiecteaza
in diferite posturi profesionale.
Parintii joaca un rol mai mic sau mai mare in luarea deciziei privind alegerea unei
forme de invitdmant sau a unei directii de carierd. In unele cazuri, adolescentul
preia necritic valorile si expectantele altora, ale parintilor, colegilor sau altor
persoane de influentd. Tn alte cazuri, adolescentul este confuz, intrucat se giseste
intr-un conflict interior intre ce-si doreste si ce poate sa faca sau intre ce-si doreste
el si ce-si doresc ceilalti si atunci recurge la amanare ca forma de rezolvare a
conflictului. Tn cazul unui adolescent cu identitate conturata, acesta este capabil s&
faca propriile alegeri, el si-a analizat resursele, abilitatile, este constient asupra
competentelor sale, are o lista proprie de valori dupa care se ghideaza, cunoaste
detalii despre domeniul dorit.
Cum tanarul se afla la inceput de drum el depinde inca din multe puncte de vedere
de parintii sdi. Acestia 1i ofera suportul moral, emotional si material dezvoltarii
armonioase. Totodata, mai ales in aceasta perioada, parintii ar trebui sa tina cont de
cateva caracteristici ale perioadei de dezvoltare si specificului cognitiv si emotional al
adolescentei. Ei trebuie sa incurajeze simtul critic si folosirea argumentarii in luarea
deciziilor.

Asadar, indiferent de perioada de dezvoltare a copilului, parintii joaca roluri
importante in ceea ce priveste conturarea identitatii vocationale : model, educator,
instructor, consultant, sustinator, ghid. Este de dorit ca acestia sa incurajeze comunicarea,
dezbaterea, evidentierea punctelor slabe sau forte ale diferitelor variante profesionale si sa
incurajeze copilul in luarea propriei decizii ca semn al maturizarii.

Cum sa imi ajut copilul sa aiba mai multa incredere in sine:

e Comunic cu copilul meu sincer si cu interes.

e Tiardt ca discut cu el cu placere.

e Tmi exprim iubirea cu dovezi fizice precum Tmbratisari si sarutari.

e Tncep comunicarea cu copilul directionandu-mi atentia asupra trasaturilor sale
pozitive si a talentelor.

e Tn discutiile noastre nu Tmi impun (nici macar politicos) pdrerea. Sunt
intotdeauna deschis la discutii si intotdeauna sunt cat de democratic posibil.

e i explic c& are posibilitdti enorme si dacd profitd de ele cu mult efort va putea
sa aiba succes.
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e Imi indemn copilul s& aibd idealuri mai mari. imi construiesc asteptarile
bazandu-ma pe estimari realiste ale posibilitatilor copilului si nu pe presiunea
din mediul social sau de nevoile personale.

e 1miindemn copilul s Tsi stabileascd norme, sa ia decizii si sa rezolve probleme.
il ajut s& 1si modeleze succesul, avand obiective progresive si luandu-le pas cu
pas.

e Tl ajut s& se tind de normele stabilite pand le indeplineste.

e Rasplatesc orice mic progres. Rasplatesc si incercarea, chiar daca nu isi atinge
telul.

e {lincurajez s3 se iubeasc si sd se respecte chiar dacd nu {i merge prea bine.

e Tncerc sa i structurez si organizez viata zilnic3, dar fard constrangeri.

e 1l incurajez sd isi asume responsabilitatea pentru faptele sale si s3 isi ceara
drepturile.

o i explic c4 talentele si caracteristicile sale pot contribui la crearea unei relatii
sanatoase.

e i explic copilului meu cum s3 atragd atentia si interesul celorlalti prin actiuni
pozitive.

e Imi ajut copilul s3 isi evalueze imbundtatirile, prin intermediul efortului sdu
continuu parintii pot avea o influenta majora asupra vietii copiilor lor si asupra
optiunilor privind munca.

O serie de caracteristici proprii familiei, influenteaza alegerile copiilor privind cariera,
inclusiv nivelul de educatie si statutul socioeconomic al parintilor, stilurile si interactiunile
parintilor si alte aspecte.

Munca joaca un rol important in viata tuturor si acest aspect influenteaza importanta
alegerii unei cariere care sa determine satisfactii ale vietii.

Pregatirea copiilor pentru maturitate include planificarea carierei; in orice caz, doar
gasirea unei meserii care sa se potriveasca nu ar trebui sa fie singurul scop. De asemenea,
atentia limitata asupra abilitatilor academice si asupra succesului nu este suficienta pentru a
lua decizii in privinta carierei. Obiectivul final ar trebui sa fie acela de a ajuta copiii sa-si
creeze o viatd satisficiatoare pentru ei insisi. Inainte ca un copil sd poat face o alegere bun,
el/ ea trebuie sd cunoasca mai mult decat topul primelor 10 meserii. Aceste lucruri, cu
siguranta trebuie luate in considerare, dar copiii de asemenea ar trebui sa stie mai intai cine
sunt si ce vor. Parintii, cu ajutorul consilierilor profesionali, sunt persoanele care ii pot ajuta
pe elevi sa gaseasca raspunsurile la cele mai importante intrebari. Una dintre cele mai bune
modalitati, pentru parinti, de a-si ajuta copiii, este sa se implice in programele lor privind
cariera, dar pentru a face aceasta, ei insisi trebuie mai intai sa se familiarizeze cu procesul de
dezvoltare al carierei.

Planificarea carierei este un proces pe toata durata vietii, ce Tncepe inca din copilarie
cand parintii, privindu-si copilul, incep sa se intrebe cum va evolua acesta si cum va fi/ ce va
deveni. Baza concreta pentru planificarea carierei, care debuteaza in jurul varstei de 5 sau 6
ani, este atunci cand copiii incep sa viseze sa devina profesor, astronaut, inginer sau altceva.
Pe méasurd ce ei cresc, planificarea carierei, devine mai realista. Tncep sd se gandeascd la
prioritatile lor in ceea ce priveste interesele, abilitatile si ceea ce 1i motiveaza. Poate fi
instructiv la aceasta varsta ca parintii sa-si duca copiii la locul de munca sau sa vorbeasca
claselor in care acestia invata despre munca pe care o desfasoara.

Desi copiii au propriul ritm de dezvoltare, toti trebuie sa parcurga diferite etape in
planificarea carierei.
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Planificarea carierei este un proces continuu de dezvoltare, prin care parintii 1si pot
ajuta copiii sa inteleaga experientele lor personale privind familia, scoala si munca. Daca
parintii doresc sa fie asistentii copilului lor in planificarea carierei, ei trebuie sa realizeze mai
intai o buna evaluare a nevoilor copilului si a rolurilor pe care ei le au Tn satisfacerea acestor
nevoi.

Implicarea parintilor in procesul de luare a deciziei privind cariera

Parintii trebuie sa ia In considerare obstacolele ce determind ca alegerea sa fie mai
realista in timp ce fi sfatuiesc pe copiii lor in legatura cu posibilitatile privind cariera.

Copilul trebuie sa fie atent cand alege sa devina chirurg, de exemplu, daca el/ea are
probleme cu spatele sau daca doreste sa devina pilot si el/ea are o vedere slabad. Majoritatea
elevilor au un punct de vedere stereotip asupra locului de munca. Ei presupun cd, daca aleg
sa studieze istorie, filosofie, limbi strdine sau alte materii importante, dar care nu sunt
practice, ei nu vor avea niciodatd o slujbd. Tn orice caz, asemenea materii importante, care
nu sunt practice, dezvolta abilitatile pe care angajatorii le cauta, inclusiv abilitati de
comunicare scrisa si vorbita, abilitati pentru rezolvarea problemelor, abilitati excelente
pentru cercetare si abilitati pentru limbi straine.

Toate aceste abilitati pot fi de folos in viata si pe piata muncii de azi, indiferent de
domeniul de activitate pe care el/ea il alege.

Pentru a fi sigur cd o anumita cariera i se va potrivi copilului, el trebuie sa cerceteze in
profunzime orice tipuri de cariera il atrag. Aici incepe explorarea carierei.

Nu exista o ocupatie perfecta pentru copilul tau, dar sunt multe ocupatii care se
potrivesc cu interesele si abilitatile lui. Cu toate schimbarile care se desfasoara atat de
repede in secolul 21, este bine sa ai cateva alegeri posibile. Consilierii profesionali ii ajuta pe
parinti sa realizeze ca scopul explorarii carierelor nu este doar pentru angajare, dar este o
modalitate semnificativa de integrare a intereselor si valorilor personale ale copiilor in
tipurile de munca, care sunt cele mai satisfacatoare pentru ei. Procesul de explorare a
carierei include:

e Explorarea in lumea muncii cu mai multa profunzime, incepand de la o directie
profesionala generala spre una specifica;

e Cercetarea cerintelor sau a educatiei pentru cariere potentiale spre care aspira un
student;

e |dentificarea abilitatilor necesare si a cerintelor academic;

e Intervievarea oamenilor din domeniile de interes privind cariera pentru a obtine
informatii actualizate;

e Investigarea modalitatii in care se produc modificarile in economie, mediu si
societate si care afecteaza domeniul de cariera ales.

Parintii trebuie sa stie ca orientarea in cariera incepe devreme.

Daca cresteti un copil prescolar si doriti sa contribuiti cu succes la decizia lui
referitoare la o viitoare cariera, ar trebui sd vd uitati la ce face bine acest copil si ce anume ii
place. Apoi sa sustineti aceste lucruri... pe care in trecut oamenii obisnuiau sd le numeasca
talente. Luati aminte:

e nu suprimati dorinta copilului de a actiona;

e |3sati copilul sa experimenteze;

e nufifranati curiozitatea;

e i creati conditii de joaca impreuna cu cei de aceeasi varsta;

e i asigurati copilului jucarii care sa fi incurajeze gandirea si creativitatea;
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e Tincurajati activitati de munca pe masura varstei copilului;

e Tnvatati copilul sa isi inteleaga sentimentele si dorintele;

e observati si dezvoltati abilitatile artistice ale copilului;

e permiteti unei personalitati independente si ambitioase sa infloreasca.

Daca doriti sa participati cu succes in procesul de planificare a carierei copilului

dumneavoastra nu uitati sa:

e ajutati copilul sa aiba succes In domeniul profesional, sarcinile care i sunt
atribuite trebuie sa se potriveasca abilitatilor copilului si nu ar trebui sa fie
complicate;

e protejati copilul sa nu aiba asteptari prea mari de la propria persoana sau de la
ceilalti;

e organizati activitati bazate pe educatie;

e ajutati copilul numai atunci cand el cere ajutor;

e permiteti unei personalitati harnice sa infloreasca.

“Daca doriti sa construiti o baza solida pentru viitoarea cariera a copilului

dumneavoastra, tineti minte unul dintre paradoxurile vietii: prea multe reguli si ordine
impiedica traitul, dar lipsa lor poate da nastere unui haos.”(Friel & Friel, 2003)

Lectura 2. AJUTATI-L SA SE CUNOASCA SI SA SE ORGANIZEZE!

Cum Tmi ajut copilul in alegerea viitoarei cariere? Va veti petrece o treime din viata la
munca. Nu ar fi bine sa va ganditi ce v-ar placea cu adevarat sa faceti? (Bolles, 2005)

Spre deosebire de perioada parintilor lor, tinerii de azi au mult mai multe alternative
si surse de informatie ca acum 20 de ani, de exemplu.

Orice copil trece prin perioade in care vrea sa fie pe rand aviator, actor, arhitect sau
sofer de tir, de exemplu, pentru el avand toate aceeasi importanta, eventual.

Daca vrei ca si parinte sa-l ajuti sa faca alegerile importante pentru viata lui si sa eviti
situatii dificile, este bine sa-i oferi inca de la varste fragede oportunitatea de a face alegeri,
de a decide pentru el insusi.

1. Dezvoltd-i capacitatea de a decide

Alegerea viitoarei cariere nu incepe in clasa a Xll-a sau in clasa a Vlll-a, ci este o

continua cautare care incepe din primii ani in care copilul tau, jucandu-se cu

masinute sau cu papusi, Tti spune deodata: “eu vreau sa ma fac constructor de
masini... sau doctor”,” vreau sa am grija de animale” etc.

Observa ce-i face placere si incurajeaza-l sa-si urmeze pasiunile. Fie ca vrea sa urmeze

un curs de dans, de pictura, o tabara de alpinism etc. Da-i posibilitatea sa-si

descopere talentele si sa puna pasiune in ceea ce face.

Tncercati s&:

- l3sati copilul sa experimenteze,

- incurajati activitati de munca pe masura varstei lui,

- invatati copilul sa isi inteleaga sentimentele si dorintele ;

- observati si dezvoltati abilitatile artistice ale copilului;

- nufifranati curiozitatea.

Asta il va ajuta treptat sa-si dezvolte spiritul de initiativa si independenta. Chiar daca

la momentul respectiv ai senzatia ca ai o idee mult mai buna, faptul ca fiul sau fiica ta
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a ales singur/a 1i da sansa sa-si asume intreaga responsabilitate pentru ceea ce face si
sa se implice 100% in viitorul lui/ei.

O buna cunoastere de sine e garantia unei alegeri corecte.

Atunci cand un tanar nu se cunoaste suficient, sub- sau supraestimandu-se exista
posibilitatea ca alegerile sale sa nu fie tocmai cele mai inspirate. Bineinteles ca
dumneavoastra ca si parinte puteti preveni acest lucru oferindu-i din timp un
feedback adecvat, observandu-I si incurajandu-I de cate ori este cazul.

Este foarte important ca si elevul sa-si cunoasca potentialul adevarat, punctele tari si
punctele slabe. Atunci cand iti alegi o meserie trebuie sa te intrebi: Ce vrei si ce poti
sa faci?

Pentru asta parintii si educatorii au un rol important pentru ca ei sunt primele surse
de feedback pentru copii.

Oferiti-i sansa de a a-si cunoaste potentialul implicandu-I in diverse activitati care il
pasioneaza, concursuri, examene dar si situatii concrete din care are de invatat.

O alta modalitate prin care un elev se poate descoperi sunt testele de aptitudini, de
personalitate, chestionarele de interese si valori profesionale pe care orice consilier
scolar le are in portofoliul sdau si le poate aplica la cererea sa. Mai ales adolescentii
adora sa se testeze si sa afle lucruri noi despre ei.

Atunci cand alegem un liceu sau o facultate alegem nu numai in functie de dorinta
copilului, dar si de competentele acestuia, de aptitudinile la diferite materii sau
discipline, mediile din gimnaziu, la bacalaureat etc. Profesorii si dirigintele copilului
tau pot avea un cuvant important de spus aici daca e vorba de un talent pentru un
domeniu anume. Uneori doi copii pot avea rezultate asemanatoare dar efortul depus
difera.

Consulta-te cu profesorii, instructorii lui, meditatorii particulari etc. pentru a afla
capacitatile lui reale pentru un domeniu anume.

Asigura-te ca sunteti bine informati in ceea ce priveste liceul, facultatea, orasul in
care vrea sa studieze, meseria pe care vrea sd o practice.

Multi copii aleg liceele sau universitatile si de multe ori chiar si facultatea in functie
de traditiile existente in familie pentru ca parintii sau fratii au urmat sau au studiat la
aceleasi universititi sau licee. Tncercati sa va informati despre o facultate sau un liceu
de la cei care au urmat liceul, facultatea respectiva.

Si alte criterii sunt extrem de importante in alegerea unui liceu sau a unei universitati:
distanta fata de casa, nivelul taxei de scolarizare, conditiile de cazare etc. De aceea
alegerea in constiinta de cauza te scuteste de neplaceri ulterioare. Aceste informatii
le poti afla din brosurile de prezentare ale universitatilor sau liceelor, de la targurile
de oferte educationale care au loc in fiecare primavara, de pe site-urile liceelor sau
universitatilor sau de la fosti sau actuali studenti sau liceeni din cercul tau de
cunostinte.

Tn cazul optiunii pentru o meserie, incercati si gasiti persoane, rude, prieteni,
cunostinte care o practica pentru a va informa asupra aspectelor practice ale acesteia
(nivelul de salarizare, conditii de muncd, competentele cerute, nivelul cererii si al
ofertei pe piata muncii etc.). Asemenea informatii le puteti culege si din alte surse,
statistici nationale ale ocuparii fortei de muncd, nomenclatorul meseriilor din
Romania, site-uri specializate etc. n liceu fiind, incurajeaza-ti copilul s& ia contact cu
meseria doritd, practicand de exemplu un scurt voluntariat intr-un domeniu care il
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pasioneaza. Ti dai sansa sd-si facd noi cunostinte, sa se dezvolte personal sub aspectul
initiativei, independentei si capacitatii de decizie.

Asculta-ti copilul, discuta cu el despre aspiratiile si agteptarile lui.

Ajuta-ti copilul sa se clarifice, discutand despre aspiratiile, valorile si asteptarile lui.
Faptul ca il ascultati ii va da sentimentul ca este acceptat chiar daca uneori nu sunteti
de acord cu alegerile lui. Discutati cu el, dati-i sansa sa reflecteze asupra
alternativelor pe care le are, asupra a ceea ce vrea dar si poate sa faca.

Tn cazul unui conflict de opinii, combateti ideile care vi se par gresite cu informatii
concrete si nu uzati de pozitia de autoritate. Orice fortare intr-o directie sau alta va
duce fie la submisivitate din partea copilului si, implicit, neasumarea raspunderii
pentru decizia si optiunea aleasa, fie la negare, opozitionism si alegeri gresite tocmai
din dorinta de a nu fi pe placul parintilor.

Copiii au dreptul la propriul parcurs, la propriile experiente si greseli. Oferiti-i
copilului informatii, argumente si nu decizii.

Lectura 3: SUGESTII FINALE PENTRU PARINTI
SFATURI GENERALE PENTRU PARINTI
Sursa: Sfaturi de viatd pentru un pdrinte eficient

1.

lubeste-ti neconditionat copilul!

o Spune-i copilului ca il iubesti!

o Arata-i ca il iubesti! Fii afectuos!

o Apreciaza-ti copilul!

o Ai asteptari realiste in ceea ce-l priveste, pe masura puterilor lui! (Nu avea
asteptari nerealiste!)

o Respecta drepturile si demnitatea copilului!

2. Ofera-isigurantal (psihica si fizica)
3. Acorda-i atentie copilului tau!

o Asculta cu atentie!

Fa-ti timp pentru copilul tau!

Rezista tentatiei de a spune ca TU ai dreptate!

Fii flexibil si dispus sa Tti schimbi ideile!

Discuta subiecte care il intereseaza si fac parte din viata lui! Spre exemplu, discuta
despre dragoste, sex si sexualitate cu copilul tau! Evitarea discutiei, explicatiile
nestiintifice, neadevdrate (ex. Barza, Mos Crdciun) si blamarea copilului pentru
manifestarea curiozitdtii in zona explordrii sexualitdtii si insotirea sexului cu
sentimentele de vind si rusine transformd copilul intr-un adult disconfortat (care
trdieste o stare de nepldcere permanentd) si nesigur de propria sexualitate!

@)
@)
@)
@)

4. Stabileste limite clare in ceea ce priveste comportamentul copilului tau!

o Tnvata-ti copilul bunele maniere prin prisma comportamentului tiu!

o Raspunde-i copiluluiin asa fel incat acesta sa si inteleaga!

o Fii calm, sigur pe tine! (Nu te enerva, nu tipa!)

o Fii bun, tolerant! (Nu fi rautacios!)

o Fa referire la comportamentul lui nepotrivit si nu la persoana lui! (Nu jigni si nu
umili copilul!)
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o Foloseste doar cuvintele atunci cand greseste, explicandu-i unde a gresit si cum
poate face lucrurile bine! Foloseste cuvinte blajine, pozitive, chiar daca tonul este
autoritar si ferm! (Nu folosi violenta!)

o Fa-i morala cand sunteti doar voi doi! (Nu-i fa morala in prezenta prietenilor!)

o Accepta faptul ca copilul tau este unic, cu calitatile sale! (Nu-{i compara copilul
cu fratii sau cu alti copii!)

5. Fii un bun model pentru copilul tau!

o Trateaza-ti copilul ca partener nu ca subordonat!
Tncurajeaza-ti copilul! Ajuta-l s3 aiba incredere in el!
Exprima-te clar si hotarat!

Fa-ti timp pentru familie!

Tine familia unita!

Creeaza-i amintiri placute din familie!
Recunoaste atunci cand gresesti!

Respecta-ti promisiunile, asa nu-l vei dezamagi!

O 0 O o O O O

SFATURI PENTRU IMPLICAREA PARINTILOR IN ACTIVITATEA SCOLARA A COPILULUI

e Pregateste-ti copilul pentru a invata! Prezinta-i scoala ca fiind interesanta si
importanta si sa precizeaza-i faptul ca se poate constitui intr-un partener valoros;

e Discuta cu profesorii copilului tau! Stabileste o relatie adecvata cu ei. Constientizeaza
faptul ca fiecare are de invatat de la celalalt. O convorbire telefonica scurta sau o
intalnire la scoald sau acasa la copil va pot uni pe amandoi, in scopul de a-l ajuta pe
copil;

e Participati la evenimentele din scoald. Sedintele cu profesorii, evenimentele sportive
si jocurile Tn scoala - toate va ofera sansa de a-i cunoaste pe profesorii copilului tau.
Mai mult de-atat, copilul va fi foarte mandru cand parintii sai merg la scoal3;

e Fii pregatit sa cunosti profesorii, orarul copilului si regulile din scoala. Sa stii ce tip de
tema i se da siin cat timp trebuie sa finalizeze;

e Discuta permanent cu copilul despre ce se intdmpla la scoald. Pune-i intrebari
specifice, legate de activitatea din clasa, de profesori si de alte actiuni suplimentare;

e C(Creaza acasa un mediu bun de invatare. Sprijind Tnvatarea, prin desfasurarea de
activitati zilnice cu copilul. Citeste cu el. Verifica-i tema. Limiteaza-i accesul la TV sau
la jocurile video;

e Observa si asculta. Discuta cu prietenii copilului pentru a avea o vedere de ansamblu
a ceea ce se Intampla la scoala. Afla si rezultatele altor elevi de la profesorul invatator
sau diriginte, pentru a putea sa constientizezi nivelul la care se afla propriul copil.
Evita sa obtii aceste informatii de la copilul tau, intrebandu-| direct. Doar daca el iti
comunica din proprie initiativa;

e Cere si sfatul profesorilor. Acestia stiu mai multe despre dezvoltarea copilului si si
petrec mult timp cu el;

e Ofera informatii utile profesorilor. Schimbarea conditiilor familiale, cum ar fi divortul,
boala parintilor sau chiar moartea unui animal preferat pot determina tulburari de
concentrare in invatare;

e Cere angajatorului tau sa sprijine eforturile tale indreptate spre educatia copilului.
Politici familiale ,prietenoase", cum ar fi un orar mai flexibil, ore de pauza mai multe
si saptamani comprimate de lucru oferda angajatilor cateva ore in timpul zilei de
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scoald, pentru a se implica Tn activitatile copilului. Orele libere obtinute pot fi folosite
pentru a merge mai tarziu la slujba sau pentru a veni mai devreme acasa;

Ofera-te voluntar. Cere membrilor comunitatii sa procedeze in mod similar.
Implicarea adultilor Tmbunatateste activitatea scolii. Fiecare actiune din scoala
trebuie facuta cu entuziasm;

Implica-te in organizatiile care sprijind colaborarea parinte-profesor si in reforma
scolii. Tnvatd cum functioneazd consiliul scolii respective. Ajutd conducerea la
stabilirea de reguli. Cere sfatul unui profesor, al directorului sau al altui parinte in
legatura cu modul in care te poti implica.
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Activitati:

Sd vorbim ...

Trei cuvinte

Fiecare persoana trebuie sa se descrie pe sine, copilaria lor si familia lor in trei cuvinte.

Sd ascultam, sa vedem, sa intelegem, sa aplicam ...
Activitatea 1: “Schimbadri in viata”
» Metoda: exercitiul, dezbaterea
» Forma de organizare: individual si in grupul extins
» Materiale necesare activitatii: fisa pentru parinti, coli de flipchart, markere
Lectura 1. Rolul pdrintilor in orientarea scolara si profesionald
» Desfasurarea activitatii:
Facilitatorul anunta parintii ca vor analiza si vor discuta despre schimbarile care au
avut loc pana in prezent in viata copiilor lor. Tn acest sens, distribuie fisele de
completat pentru parinti. Daca considera ca este mai usor pentru parinti, facilitatorul
poate nota pe un flipchart comun toate opiniile exprimate de parinti. Este important
sa acorde atentie tuturor parintilor prezenti la sesiune.

FISA DE LUCRU PENTRU PA'RINTI

Ganditi-va la schimbarile care au avut loc in viata copilului vostru si incercati sa raspundeti la
intrebdrile urmatoare:

1. Ce anume ti-a placut in viata copilului tau atunci cand avea:

e 3ani
e 7 ani
e 14 ani

2. Ai observat schimbari in viata copilului tdu in ultimii 5 ani (daca copilul este mai mic,
atunci gandeste-te la 0 anumita perioada din viata acestuia)? Care sunt acele schimbari?

3. Ce schimbari consideri ca vor aparea in viata copilului tau Tn urmatorii 10 ani in ceea ce
priveste cariera?

Activitatea 2: Copilul meu ar vrea sa devind...
» Metoda: exercitiul, dezbaterea
» Forma de organizare: activitate individuala si in grupul extins
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» Materiale necesare activitatii: fisa de lucru, coli de flipchart, markere, pixuri

» Desfasurarea activitatii:
Facilitatorul anunta parintii cd vor analiza si vor discuta despre interesele
educationale si profesionale ale copiilor lor. Tn acest sens, distribuie fisele de
completat pentru parinti. Daca considera ca este mai usor pentru parinti, facilitatorul
poate nota pe un flipchart comun toate opiniile exprimate de parinti. Este important
sa acorde atentie tuturor parintilor prezenti la sesiune.

Numele meu.................
Numele copilului meu.........
e Ce ti-ar fi placut sa devii?

Activitatea 3: Interesele copilului meu
» Metoda: exercitiul, dezbaterea
» Forma de organizare: activitate individuala si in grupul extins
» Materiale necesare activitatii:
Varianta 1: obiecte/ imagini/ carduri cu cuvinte etc. care sa simbolizeze domeniile de
interes (pot fi grupate pe categorii mai mari — activitati scolare, artistice, sportive,
agricol/agronomice, medicale etc.), tipuri de activitati (fizice, intelectuale, cu alti
oameni), calitati personale (harnic/a, perseverent/a, curajos/curajoasa, ajutor dat
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celorlalti, politicos/politicoasd, amabil/a, amuzant/d, comunicativ/a, deschidere,
creativitate, munca in echipd, comunicare eficienta, folosirea calculatorului, simtul
datoriei, punctualitate Si responsabilitate etc.), puncte vulnerabile
(delasator/deldsatoare, lenes/a, dezorganizat/a, neinteresat/a de scoald etc.). coli de
flipchart, markere, pixuri

Varianta 2: fisa de lucru pentru parinti, coli de flipchart, markere, pixuri

» Desfasurarea activitatii:
Versiunea 1: facilitatorul prezinta parintilor categoriile de obiecte/ imagini/ carduri
grupate pe o masa sau in cutii separate. Pe o coala de flipchart sunt notate
urmatoarele intrebari:
1. Care sunt domeniile majore de interes pentru copilul meu?

2. Copilului meufi place sa fie implicat in activitati cu (alegeti):

o lucruri;
o informatii;
O oOameni;

3. Care dintre valori legate de munca sunt cele mai importante pentru copilul meu:
a-i ajuta pe altii sau de a contribui la binele altora

a-si manifesta aptitudinile artistice si de a face lucrurile mai frumoase

a experimenta idei noi sau de a crea lucruri noi.

a rezolva probleme noi sau a face mereu lucruri noi

a lucra in propriul ritm si de a dobandi o mare libertate de actiune (decizie)
a-si manifesta abilitatile de a organiza si coordona munca altora

a castiga un salariu decent si cu perspective de crestere.

a avea o slujba sigura

a lucra in conditii de munca civilizate

a lucra intr-un colectiv cu colegi de munca prietenosi

a trai stilul de viata dorit

4. Cele mai importante calitati ale copilului meu sunt:

0 O O O O O o0 o o o0 ©

Fiecare parinte este invitat sa reflecteze cu atentie la aceste intrebari, iar apoi sa-si
aleaga din fiecare categorie intre 1-3 obiecte/ imagini/ carduri reprezentetive pentru
copilul sau.
Dupa aceasta alegere fiecare parinte va prezenta optiunile sale in fata celorlalti.
Facilitatorul subiniaza importanta retinerii acestor alegeri pentru activitatea
urmatoare.

Varianta 2.
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Gandeste-te bine si completeaza propozitiile:
1. Domeniile majore de interes pentru copilul meu sunt:

2. Copilului meu fi place sa fie implicat in activitati cu (alegeti): lucruri; informatii;
oameni;
3. Urmatoarele valori legate de munca sunt cele mai importante pentru copilul meu:

Fiecare parinte lucreaza individual. Se subliniazd faptul cd acest exercitiu de reflectie le
serveste personal, spre a constientiza profilul copilului sdu (interese, activitdti preferate,
calitati, aptitudini (abilitdti si capacitdti personale), sldbiciuni, spre a actiona in consecintd,
sprijinind copilul in actiunile sale.

Sunt Tncurajati ca cei care se simt confortabil sa impartaseasca celorlalti parinti trasaturile
identificate, considerate definitorii pentru propriul copil. Se pot identifica similaritati sau
diferente intre copii. Se va sublinia ideea diversitatii oamenilor si a complementaritatii lor, in
beneficiul tuturor.

Activitate finald si evaluarea modulului

Intalnirea oarba

Gruparea Cu cine ai lucrat si cunosti mai putin?

Facilitatorul roaga participantii sa formeze pereche cu cineva cu care au lucrat mai putin in
timpul sesiunii si in cadrul grupului de participanti la modul si pe care il cunosc mai putin.
Acesta 1i incurajeaza sa-si asume serios responsabilitatea pentru a se grupa.

Se vor organiza doua siruri de cursanti in jurul unui sir de mese. Se desfasoara un exercitiu
"blind dating” (perechi formate absolut la intamplare, fara sa se cunoasca foarte bine, este
de preferat) si vor dezbate pe tema Modulului de Educatie: ce le-a placut, ce au invatat nou,
ce nu le-a placut si ar dori sa schimbe intr-o alta experienta similara, ce ar fi facut altfel sau
ce recomandari au pentru un nou modul pe aceeasi tema: ce alte informatii ar avea de
interes, ce activitati, ce aspecte organizatorice ar mai fi necesare (vezi reperele de mai jos).
Au cate 3 minute la dispozitie pentru un schimb de experienta. Se realizeaza 3-5 schimburi —
in total 10-15 minute. Se ofera feed-back in perechi.

Repere pentru evaluarea activitdtii desfdsurate:
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Ce mi-a placut cel mai mult la activitatile din Modulul de Educatie si de ce?
Ce zone/elemente/activitati mi s-au parut cele mai dificile si de ce?

Ce am invatat in urma Modulului de Educatie?

Ce as dori sa mai tnvat?

Se vor prezenta concluziile in plen.

BANCA TA DE AMINTIRI
de la acest program de formare — Modulul de Educatie

» Materiale necesare activitatii: coli de diferite culori (suficiente ca fiecare sa fie liber

sa-si aleaga culoarea), carioci, culori, pensule, reviste, ziare, foarfeci, flori
nemuritoare, flori sau plante aromate
Desfasurarea activitatii: Pe o foaie de culoarea preferata (pe fata paginii) fsi
deseneaza conturul mainii si in centrul ei isi noteaza datele de identificare sau pur si
simplu isi noteaza numele propriu si rolul de: parinte al lui ... (numele copilului sau
copiilor), fara a mai desena mana. Aceasta va face inconjurul salii, trecand pe la
fiecare participant, care va nota feedbackul sau, un gand, o recomandare, o
incurajare pentru parintele respectiv, semnandu-se sau pastrandu-se anonim.

Pe verso, dupa ce pagina lui a fost completata de ceilalti colegi participanti, alaturi

de facilitator, va reflecta si va nota:

Gandeste-te si noteaza pe pagina ta ...

Idei - informatii

Activitati - aplicatii

Tntamplari cu tine si ceilalti

Emotii

cu impact puternic asupra ta, pe care nu le vei uita niciodata!

Recomandare: Puteti sa puneti la dispozitie carioci, culori, pensule, reviste, ziare, foarfeci,

flori nemuritoare, flori si plante aromate, cu ajutorul carora sa-si personalizeze fisa de

amintiri!

Facilitatorul aplica urmatorul instrument de evaluare a modulului in plen: fiecare cursant, in

mod spontan, in diferite momente, va merge la panoul unde va fi afisata coala de flipchart cu

formularul si va bifa in dreptul fiecarui criteriu - in dreptul fetei care descrie opinia si trairile

personale in legatura cu acesta.

CHESTIONAR DE SATISFACTIE A PARTICIPANTILOR
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Continut modul

Strategii de formare

Activitati/ Sarcini de lucru

Atmosfera de lucru

La pachet...
Brosura dedicatd pdrintilor pentru domeniul Educatia copilului in familie si la scoald
Fisa cu aminitiri personale
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SCOALA PARINTILOR

MODULUL EDUCATIE

Proiectul “Comunitati implicate,
educatie de calitate”

Autori, editori si facilitatori:
Cosmina Mironov si Anca Popovici - coordonatori program de formare
Daniela Buzducea - manager de proiect
Bogdan Georoceanu - co-autor ghid Modul Educatie
Cosmina Mironov - co-autor ghiduri, consultant
Anca Popovici - co-autor ghiduri, consultant
Florentina-Elena Cretu - facilitator si editor
Remus Ifrim - facilitator si editor
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UNIUNEA EUROPEANA

Proiectul Comunitati implicate, Educatie de calitate a urmarit prevenirea si
reducerea abandonului scolar in opt comunitati din judetele lasi si Vaslui, prin
abordarea unei scheme integrate de forme de interventie la nivelul grupului
tinta: de la ante-prescolari pana la elevi de liceu, de la parinti pana la cadre
didactice.

Finantare: Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul
Operational Capital Uman 2014 - 2020.

Buget proiect: 9.229.327,10 lei, din care 8.940.614,20 lei cofinantare din
partea Uniunii Europene.

Proiect implementat de Fundatia World Vision Romania in parteneriat cu
Inspectoratul Scolar Judetean lasi, alaturi de 9 unitati scolare - parteneri

asociati (5 din jud. lasi si 4 din jud. Vaslui):

Data publicarii: Octombrie 2021

Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiala a
Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei.

Inspectoratul Scolar Judetean world Vision
Iasi VIITOR PENTRU CORPII



